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1. Ipobrema noddepxanus udenmuurocmu y
NOKUABIX KeHwuH., YeoBedecTBO CTPEMHUTENIbHO
CTap€eT, 3HAYUTEJIbHO YBEJIUYNBAIOTCA TI'PYIIIbL
TTOXKIJIBIX JIIO/Iell BO MHOTHX crpaHax. CoBpemeH-
HBI MUpP IMOXKWJIBIX U CTapbIX JIOAeld CTaHOBUTCS
MUDPOM >KEHIIUH. <... JKEHIUHBI MPeolaaioT B
COCTaBe HACEJEHUs CTApPIINX BO3PACTHBIX TPYIIIL. ..
IIo IIPOTrHO3aM OTEYECTBEHHDIX U Bapy6e>KHI)IX nuc-
cjefoBatesiell 3Ta TEHAEHIMS COXPAHUTCS OJH-
xatinmme 30 Jer...»!. AHaIM3 COCTOSAHMS TCHXOJI0-
TMYEeCKOM HAyKW TIOKAa3bIBAET, UTO WCCJEIOBAHMUS
MICUXOJOTHYECKUX OCOOEHHOCTENW TIOKUJIBIX JKEH-
ITH HaXOASATCS Ha mepudepun WHTEPecoB yde-
HbIX. OcoOblil WHTepec 9 WMCCIeNOBAHUS TIPEs-
CTaBJIAIOT CTpaTerum COXpaHEHUA HUACHTUIHOCTU
TTOKIMJIbIX JKCHIIIUH.

«B cootBerctBun ¢ kiaccuduxaimeir Esporeii-
cKoro perwoHajbHoro 6iopo BO3 mnoxxuioir Bo3-
PacT JUIATCA...y KEHIMMH — ¢ 55 10 74 JeT...»2.
Boixos Ha TIeHCHWIO, BJOBCTBO, (PUBUYECKYIO He-
MOIIb MOKHO paccMaTpuBaTh Kak (DakTOPbI, TMpsi-
MO BeAylue K HapyIeHuio NACHTUYIHOCTU. HPO-
1ecc TOAJepKaHUS  WICHTUYHOCTH  3aKJIOYAeTCs
«...BO BKJIOYEHUN HOBBIX SBJEHUN W W3MEHIIO-
MUXCS KU3HEHHBIX O0OCTOSITENLCTB B CYIIECTBYTO-
Mmyio «S»-KOHIEeNMIo 1 MPHUCIIOCO6JeHUH. .. K He-
MPUATHOCTSIM, ... KOTOpble «fI» He MoOkeT ObICTPO
ACCUMMJIIPOBATD»>.

3a mociemnrue 15 JjieT B Hallell cTpaHe Ipo-
M30IJIO CYIIECTBEHHOE CMeTeHne UeHTHIHOCTH
OT COIMAJbHON B CTOPOHY Jn4HOCTHON. COImoJio-
THYeCKUe WCCIe/IOBAHUS WHTEPIPETUPYIOT TOJIY-
YeHHbIE JJAHHDbIE «KaK MACHTU(UKAIIIO <3aIIUTHI»,
Na6bl OKPYSKAIOMUI KeCTOKUIT MUP HE CJUIIKOM

3apeuxass Banepus Apradvesna-couckamenv Hucmumy-
ma ncuxonozuu PAH. E-mail: zaretskaya@mail.ru

U Kpacnosa O.B., Kosaoea T.3. Crapiuiee MNOKOJIEHUE:
renjepHbli acexkt. — M.: 2007. — C.5.

2 Copoxoymoséa E.A. Bospacraas tcuxosorus. — CII6.:
2007. — C.186.

3 Kpaiiz T., Boxym /. Tlcuxosorusi passutusi. — M.;CII6.
u ap.: 2004. — C.761.

BTOprajicsi BO BHYTpeHHHII Mup JmunocTH»4. B
YCJIOBUSIX COIMAJBHOW HECTAOUILHOCTH YeJIOBEK
yXOauT B CBOIO YaCTHYIO JKU3Hb U B Hel CTPEMUTCA
obpectn omopy. llosBigroTcsi HOBbIE CeMbH, CO3-
JIAaHHbIe TIOXWIBIMA JobMU. O MOTHBaX, TOGYK-
JIAIONMX TOXUJBIX Jofiell K To31HeMY Opaky,
cBesleHuit HemMHoro. Tak, Hanpumep, B COIUOJIOTH-
YeCKOM OITPOce HIDKErOpofneB 24,6% ompoiieH-
HbIX IIEPBBIM MOTHBOM CO3/IaHUA HOBOII ceMbHU TIO-
sxubivu miogpMu (crapme 60-1eTHero Bos3pacra)
Ha3BaM «OercTBO, CIAceHWe OT OJMHOYECTBAS.
«Bpak noskuiibIx JIo/ei... OCHOBaH He Ha JIIOOBH,
a Ha OOIIHOCTH WHTEPECOB, JKUTEHCKUX coobpazke-
HUAX, CTpaxe OAMHOYECTBa M APYTrux IpaKTU4e-
CKMX TPHYMHAX»’. JTO KOHCTATallUsl TOTO, 4YTO
00IIIeCTBO He TOJI03PEBAET, KakKas IIyOOKast BHYT-
PEHHSS KU3HD MPOJI0J/IKAETCS B MOMKUJIOM UYeTOBe-
Ke, cTpemsmeMcs coxpaHuthb cBoe (. Cembd,
MyCTh Jla’Ke OYeHb MaJI€HbKAsl, BBITIOJTHIET 3aIUT-
nyo (yukuuio unentudukanuu. Vnenrtnduranus
CMENA€T TI'paHuIbl MEXAYy MHUPOM U JIMYHOCTbBIO
MyTeM PaCIIUpeHus] MpocTpancTBa A, momyckas B
o0lIlee TPOCTPAHCTBO JIPYTyIO JMYHOCTh. Kak 1m-
et Kepubepr «OcraBaTbcs B TIpefiesiaX T'PAHUIL
A, B TO Xe BpeMs, TIPeoJI0JeBasi UX C TIOMOIIBIO
uaeHTugUKAIuM ¢ 00beKTOM JIOOBH, — 3TO BOJ-
HylomIee... coctosgnue Jmo6Bn». 3ammrHoe cBoii-
CTBO WAEHTU(UKAINN TPOSBISIETCS B TOM, YTO OHA
CTIOCOOCTBYeT HAINpaBJieHHOMY wu3MeHeHuio 1 B
CTOPOHY CaMOpPa3BUTHS W TIPUCIIOCOOJEHUS K CO-
muyMmy. HecMmoTps Ha To, 4TO «...y SKeHIUHBI Ha-
MHOI'O MeHblIlle BO3MOXKHOCTEN TepeskUTb B JeCT-
BUTEJIbHOCTH €€ JINYHBIE SKEJaHUSA»’, OIMHOKHE
ITIOKNJIbIC JKEHIITMTHDI HpI/IéeFaIOT K 9TOMY BapHUaHTy

4 Kosnoea T.3. CamoupeHTnUKAIKMs HEKOTOPBIX COIHM-
anmbHbIX Tpymnn 1no tecty «Krto s?»/ /ConuanbHas ujeH-
tiudpukanmst jguuHoctn — 2/ OtB.pen.B.A.Adgos. Un-T
cormosiornn PAH. — M.: 1994. — C.151.

5 Byxanoéa H.A. HoBble ceMbH TIOKUJBIX JIOJEH: ABTO-
ped. muc. xkaux cou. Hayk. — H.Hosropoa: 2008.

6 Kepubepz O.®. OtHomenns JoOBH: HOPMA M IATOJIO-
rusg. — M.: 2004. — C.65.

7 HTnumpetin C. TIcMXOAHAIMTHYECKUE TPY/IbL. — VIKEBCK:
2008. — C.194.
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3aIUTBI — TIOMCKY TapTHepa, JApyra, B OOIIECTBe
KOTOPOTO HMCYE3HET TPEBOXKHOE COCTOSTHWE OJMHO-
YyecTBa, IMOABUTCA HOBBIM MOTHUB XKu3Hu. B mosn-
HUE TO/bI, KAK W B 3PEJOM BO3pacre, oOpeTeHue
HOBOH JTIOOBM CO3/Ia€T OCHOBY CAMOYBAKEHUS,
YHUYTOXKAET W30JUPOBAHHOCTD S W COMYTCTBYTO-
Hyio el TpeBory, MOOYKJIaeT K TBOPYECKOMY pas-
BUTHIO, & 3HAUUT — CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJIEHUIO
UJIEHTUIHOCTH, T.€. CIHOCOOHOCTH «... OIIYIIATh
ce0sT U cBOe ObITHE HEWM3MEHHDBIM..., TMEPEKUBATDH
XPOHOJIOTHIO CBOEH JKU3HU KaK €IUHOE IIEJOe. .. »S.
Wneto wuaeHTWYHOCTH BBEJ BIIEPBBIE O.IJPUKCOH
KaK Ompe/iesieHie BHYTpPeHHell HelpepbIBHOCTH U
TOXJIeCTBeHHOCTH JimdHOoCTU. [lepexuBanme ayBCT-
Ba WIEHTUYHOCTU C BO3PACTOM U 0 MEPe PAa3BUTHS
JUYHOCTH  ycumBaercd. JIMYHOCTD — WHAWBUIA
BKJIIOYaeT B ceGsd CyMMY BCeX MOCJIEI0BATENHHBIX
uaeHTuGUKAII, 1 e€ KPU3UC MOKET Pa3penmThCs
TOJIBKO TIyTEM HOBBIX WJIeHTH(UKAIUN CO CBEpPCT-
HUKaMU. JTO TOJOKeHHe J.JPUKCOHA OTHOCUTCS
K TOAPOCTKOBOMY Bo3zpacty. Ho daxropser, pas-
pyliafonye UAEHTHIHOCTD, «...3aCTABJISIIOT JIIO/EH
CTapIIer0 TOKOJIEHUSI BHOBL OGpAIaThCs K aJib-
TepHaTMBaM, MMEBIINM MECTO B IOHOCTH...»Y. Kpn-
3UC WIEHTUYHOCTH, KOTOPBIA TIePEKUBAIOT TOXKHU-
JIble JKEHIMHBI MOKeT OBbIThb paspelnieH KOHCTPYK-
TUBHO, €CJU JOCTUTAETCS BOCCTAHOBJEHWE W/EH-
TUYHOCTH, W JIECTPYKTHUBHO — YTPaTOil COOCTBEH-
HOW YHUKAJIbHOCTH W HemoBTopuMocTH. (OUYeHb
MHOTHE OJIMHOKWE TIOKUJIbIE >KEHIIMHBI UIYyT BO3-
MOJKHOCTb COXPaHeHUsI KOHTPOJIS HaJ YCJIOBUSIMU
cBoelt xu3Hu. /{1 HEKOTOPbIX U3 HUX 3HAKOMCTBO
C JIPyTUM YeJOBEKOM TI0 OODBSIBJIEHUIO B Tra3ere —
OJIMH U3 CIOCOO0B PeIeHrst 9TON 3a/[auu.

Ilenv mawezo uccaedoganuss — aHaJM3 HEBPO-
TUYECKON TOTPEeGHOCTH B JIIOOBU M JETCKUX CTpa-
Termii B BbIOOpPe WAEHTUDUKAIMHA C KeM-Ju60 Y
JKEHIIMH TIOKUJIOTO Bospacta. J[luig peasusarun
IeJIM VCTIOJIb30BAHbBI MUChMA JKEHIIMH B BO3pacTe
or 55 110 74 ser (BKJ.), ony6auKOBaHHBIE B PyO-
puke «Kiay6 ommHOKHX cepnell» B raserax <«Jle-
yeGHbIe MuchbMa» u <«JleueOuoie Bectwy» 3a 2007 u
2008 r.r. (BajxHpIM gBJISIeTCSL TO, YTO IIMCbMa Ha-
MUCAHBI B TIEPHOJI MAKCHUMAJLHOTO 9KOHOMHUYECKO-
ro 6Jarornoiy4ns CTpaHbl B 11eJoM). Mertoja KOoH-
TEHT-aHAJIM3a SIBJIIETCS, C HAIIel TO3UIH, e/[H-
CTBEHHO HAJEKHBIM CPEICTBOM AaHAJN3a TEKCTOB
ry6GOKO JIMYHOTO co/iepKanus. [t uccieoBaHust
orob6paHo 148 mmceMm. CyObeKTbl WCCJIETOBAHUS
pacripesieJieHbl TI0 BO3PACTHBIM TpymnmaM B Ta6. 1:

8 ITneudep JI.B. JIuuHOCTHAs, TeHIEPHAsE U TPODECCHO-
HaJibHasd MACHTUYHOCTDb: TECOPUA U METO/JbI JUATHOCTUKH. —
M.: 2007. — C.8.

9 Opurcon . VIeHTHYHOCTH: IOHOCTb M Kpusuc. — M.:
1996. — C.99.

Ta6.1. Tpynmbr cyGbEKTOB MCCIEA0BAHNS

Ne | Bospacr cy6pexros | Koo
Yell.
1 |55 -39 qer 68
2 | 60 — 64 qer 36
3 | 65— 69 ger 33
4 | 70 — 74 ner 1"
BCETO: 148

3ameTHo, 4TO 60JIee aKTUBHO TUIIYT, T.H. «MO-
Jonbie meHcnonepkuy. Ilocie 60-Tu JeT mx axkTHUB-
HOCTDb TIOWICKA TIapTHEpa 3HAYUTEJHbHO CHUKAETCS.
Her npuHIMNMAIbHBIX PACXOXKIEHUI B KOJIUYECT-
Be CyOBEKTOB, HAMCABIINX W3 TOPOJACKON WJIH
cembckolr MecTHOCTH. CBO/IHBIE TTOKA3aTeJ U TIOXKe-
JAHWH K mapTtHepy u uH(pOpMAug CYOHEKTOB O
cebe TipesicTaB/eHbl B Tab. 2:

Ta6.2. Cognag Ta6/uia IoKasaTeseil noxkenanuii
n nHpopMaImn o cebe

Ne | Tloxenanust cyOGbeKTOB K OyaylieMy Kou.
napTaépy u uHpopMalws o cebe qeJ1.
1 Brosbr 44
2 | Wmetot B3pocabix aeteii (1 BHYKOB) 44
3 | IIymyTt o cBOeM OJMHOYECTBE 31
4 | Meuraior BcTpetuTb 00Op020 YesoBeKa 45
5 | MeuTaior BCTpeTuTh NOPSO00UHOZ0 YesoBeKa | 25
6 | MeuTaioT BCTPETUTh HAOEXHO20 YemoBeka | 15
7 | XoTaT ubeii-T0 3a60Thl 21
8 | XoTAT HOKUBATD C HOBBIM [IAPTHEPOM 12
9 | Te, kro mob6sT NpUpPoOy 26

2. Hccaedosanue codepikamenvnoll uacmu nu-
cem. <«lloxkumubIX mofedl, KaskAbli N3 KOTOPBIX
JIOJDKEH CTOJIKHYTBCS € HEeMUHYyeMoil morepedl u
CMEPTHIO, MOKHO pPAas3/IequTh Ha JIBE€ KATETOPUH.
OaHuM SKU3Hb TIO-TIPEKHEMY OpocaeT BBI3OB, U
OHU TO-TIPEKHEMY TOTOBBI GOPOTHCS U30 BCEX CHI.
Jlist ApyTUX JKU3Hb HATOJHEHA TOpPedblo, COKaJe-
nusiMu U crpaxom. I[lepBbie, 6Ge3yCJOBHO, MPOILINA
yepe3 6opbOy... U B3SIM HA ceOs OTBETCTBEHHOCTD
3a cBOWO Ku3Hb»0, JIpyrux ke «... mpeciemyer. ..
CTpax, YTO WX JKU3Hb ObLIa COBEPIIEHHO GECCMBIC-
sernoii» !, Cy6beKTpl nccnenoBanus npsMo TOBO-
PAT O CBOUX MeuTax, YasdgHUSX U Hajexjax. ToJb-
KO HeGOJIbINOe KOJMYECTBO M3 HUX, TTOHUMAs, Ka-
KYIO CJIOJKHYIO 3a/lauy — HalWTh GJIM3KOTO YeOBEKa
— OoHH COéHp&IOTCSI peunTb, MUAMIYyT ONTUMUCTUY-
HO, aJIeKBaTHO OIleHuBast U ceOsi ¥ CBOM BO3MOK-
HOCTH, COU3MEPSiSI MPH ITOM MOXKeJaHus K OyiIy-
MM 3HaKOMbIM:

JI. — «He 3amvixaiimeco 6 cebe, uzbagisiimecs

om o0unouecmsd, HANOAHSUMe 6010 OYwy U Jio-
6ume cebs, npupody, modeil... Bom u s nadeiocw

10X onmuc [xetinc. Tlepean B cepenuue myTtn: Kak mpe-
0/1071eTh KPU3UC CPEHEr0 BO3pacTa W HAWTH HOBBIH CMBICT
skm3au. — M.: 2008, — C.45.

11 Tam sxe.
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Ha OMKAUK 00UHOK020 Myxuumnor 60 — 65 nem. He
ympamusuiezo unmepeca K Ku3nu, NpusmHmozo co-
becednuxa u nadexmnozo opyza». — 60 i.;

T. — «Omu croéa s nuwy 0 KeHwun NeHcu-
onHOz0 603pacma. A nencuowepka, 0asHo 6006d.
Coun 63pocaviil, y Hezo ¢80 Ku3muv. B nawem 603-
pacme 00UHOKUX NOPSOOUHBIX MYKUUH OCMAIOCH
ouenb MA0, d 60M OOUHOKUX IKEHUWUH empoe
boavue. Bmecme moi Ovl ckpacuiu c60é ooumnoye-
cmeo, 6vin0 Obl KOMY U3AUMb OYuLy, NONPOCUTND
cogem. 3aboma u enumanue opyz K Opyey nomozym
npeodosemsv nedyeu u neuasu. Obwenue — Mo
CMUMYJL IKUSHU. .. >,

A. — «... mue 67 zem, 0sa coina Kusym om-
denvno co ceoumu cemvsamu... A coscem oona... I'o-
pum Kenanue wmo-mo xopouwiee cOeniamv, HO MO20
nuxomy He nado. Jlobmo pucosamv, Jenumo,
wumo... Kanw, umo mnem eOUHOMBIUICHHUKOG.
Oma3osumecs, NOXKAIYUcmd, ecau ecmv maxue, Kax
S, 00UHOKUE U C HEBOCMPEOOBANHDIMU MATIAHMAMU.
Ymobvl Hawu maianmol e yzacau 3asps, dagatime
06vedunumMcs u 3aumémcs oeaom. M xusmwv nawa
OKAKEMCsL CKA3KOU, d He NYCMvlM npedvieanuem Ha
semne. Fopum 60 mHe makoe xeiaumue, u HUKAK He
nozacumo ezo. ITuwume mue e6ce, cmapvie u MOJI0-
doie, Goavnvie u 300posvle, U Oemu, u, MoOXKem,
00uUHOKUE, HENOHAMbLE U OPOUEHHDIE. ..»;

Hexoropble cyObeKTbl Ha/elOTCS BCTPETHTD

CBOIO JTIOGOBD:

H. — <«[uwem odunoxas xenwuna 58 Jnem,
Komopas. eepum 6 colo cuacmausyio cyovby. A ne
nomepsina ewé nadexoy, ¥mo ecmv Hd ceeme Ueio-
6€K, KOMOPbLI CMO2 Obl NOJHOOUIND NO-HACMOSUEMY
u cepvésno, 6edb MAx xXouemcs ewé Jooumv u
Obims 10OUMOU. ..,

3. — «Kozo nyeaem wugpa 63, mom Oarvuie
MOXKem He wumamv, MAaxK Kax noKd ecmv Ku3Hv,
ecmy  Henpeodoaumoe Keaanue mobumv u Ovimo
A106uMOt...» — 63 T.;

M. — «... HY, a MHe BOM K OCEHU He XOUeTNCS,

A eecny ceoto 308y onsmo,

A me0é noxa ne 3Har uMs, omuUecmso,

Ho xouy mobums u uerosamo...

. Koz0a uen06ex obum u uooum — Imo ayu-
wee sexapcmeo om ecex boaesnetl...» — 57 .

Cy6beKToB ¢ ONTUMHUCTHYHON WHTEHIIUEN TTOWC-
Ka HapTHepa YCJIOBHO OTHOCHM K TPYIIE <OITH-
MHCTOB». O4eBUIHO, YTO TO3UINS 3THX CyObHEKTOB
He OTJIMYAeTCsl OT MO3UIMK B3POCJOTO YeJIOBeKa,
KOTOpasi OJHO3HAYHO OIpefiesieHa JPHKCOHOM:
<...B3POCJIOE COCTOSTHUE HAYMHAETCS CO CIIOCOGHO-
CTHM TIPUHMMATh M OTAaBaTh JOO0Bb M 3a60Ty» 12,
CyOGbeKTbI U3 TPYIIIbI «ONTHMUCTOBY, HATIMCABIITIE
0 JKeJIAHWM JIOOWTH W 3a60TUTHCS, MPOAOJIKAIOT
OCTaBaTbCS 3PEIBIMI B3pOCabIMU JiogpMu. Ho om-
TUMHUCTUYHBIX TIO3UIMN HEMHOTO: GOJIBITHHCTBO
cyObEKTOB WCCJEOBAHUST Ha/leeTcsl HaWTH J06po-
ro, 3a60TJINBOTO, TIOPSIOYHOTO YesoBeKa. Y JIIO-
Jell ¢ yCTaHOBKOM «IleCCUMUCTa» uccsikaer usu-
YecKasl CHJIa — TJIABHBINH MCTOYHUK UX aKTHBHOCTH.
B TakoM ciyuae «IpsixjeeT» BCS JIMYHOCTD B Iie-

12 9purcon H. Tpareaus smuroctu. — M.: 2008. — C.211.
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JIOM. <Y BsiJlaHME JIMYHOCTU B MOKUJIOM BO3pacTe —
3TO CUMIITOM, KOTOPBIN ABJISETCS I0KA3aTeJIbCTBOM
TOTO, YTO YETOBEK He yMeJ JKUTh ILIOJOTBOPHO» 13,
B Hamem wuccregoBannu  rpynma  (yCIOBHBIX)
<ITECCUMUCTOB» SIBJISIETCSI TJIABHBIM HaIlpaBJIeHNEM
anaausa. CaMoe 3aMeTHOE CXOZACTBO MHOTUX IIOBE-
CTBOBaHW — B YIOMUHAHUY TIEPEKUBAHUS OOUHO-
yecmea. O6 sroMm mmmer 51 uesnosek (34,5% ot
o6m. kos.) HekoTopble Ha3bIBAIOT OAMHOYECTBO
60JIE3HDBIO.

B. «Mwue 651em. Bodosa. Mysx ymep 8 sem ua-
3a0, u 6cé onycmeno ¢ dywe. Buono, odunouecmso
— amo 3106ewasn 60Ne3Hb...»;

H. <«Odunoyecmeo — smo deticmeumenvio
cmpawnas 601e3Hb, KOMOPAsL HUKOMY He HYKHA. ..
Bo3moxno ewé ne no3ono memo000d, npuseiexd-
menwnotl 80ose... pa3Keub 020Hb JOMAULNHEZO 0UdAzd
C HAOEHKHBIM MYKUUHOU. .. »;

M. «... mue 67 aem. Ilpoxuna mpyonyo
Kusmw... Ilomepsna 6au3kux u poouvix mue Jio-
detl. 1 eom cama 3abonena. Mos 601e31v Ha3vléa-
emcst 00UHOYUECNEO. ..»;

E. «Mue 62 z00a, sdosa, myx ymep 15 nem ua-
3a0. JKuey oona, demeii nem. Odunouecmseo — me-
BHIPAZUMOE UYECMBO. .. ».

Mpicau u cjoBa 0 Gosie3HN He cuaydaiinbl. OHu
— TMpHU3HAK JIETPECCHBHOTO COCTOSTHUA. MoskeT
OBITh, OJMHOYECTBO CIIOCOOHO BBI3BIBATD M HEKOTO-
pblE COMaTUYECKUE 3abosneBannd. C Ttouku 3peHuA
M.B.EpmosaeBoit  «HeBO3MOXKHOCTD — yIOBJIETBO-
pUTb TOTPEOHOCTb B JIIOOBU SIBJSETCS TIPUYUHOM
Jlenpeccuii, npereHsuii K cebe u mevanu. C atuMu
COCTOAHUAMU COEQUHAIOTCA YyBCTBA OJWHOYECTBA
u HenykHOCTH» 4, OmuHOUECTBO — CIyTHUK Gec-
CMBICJIEHHOW u GecrpeIMETHON >KU3HU. XapakTe-
pu3ysd HEKOTOPBIX IIAIMEHTOB, HaXOAAINXCA Ha
ckJyione Jiet, FOHT oTMeuaer MoJIOGHYIO TEH/IEHITUIO
B UX JKU3HM <... KaK OOIIMil HEBPO3 HAIIETO Bpe-
menu» 9. HekoTtopble CyObEKTBI HACTOJBKO HeE
yBepeHbl B cebe, UTO TIOYTH HE WMEIOT TIPUTI3aHU
K BBIOOPY MapTHepa, ToJaras, 4YTo MCKOMBIH 4eJio-
BEK CaM OTDIIIIETCA:

O. — «Hecmompsi na 6cio MO0 3aHIMOCL — 6
Jywe odunouecmso... Cxodumv 6wt nozyasmy, oa
ne ¢ kem. Mosxem Gvimv, U Ha MO0 Q0MIO HAUOEM-
€51 00UHOKUT MYyxuunas. — 58 1.;

P. — <«Bosew cydvbor ocmanace cogepuieHHo
ooua, da ewe u 6es xuivs... Ho, moxem Gvimo,
20e-mo ecmv 00uUHOKUT, 000PLLL Ues06eK, KOMOpPO-
MY MaKxKe niaoxo u 00UHOKO, Kax u Mues. — 58 Ji.;

M. — «A e6dosa... Huxozo nem, ne ¢ xem nozo-
sopumy. Moxem wnaidemcss maxou xe 00UHOKUT
yesnoeex 0o 65 nem». — 65 1.,

B. — <A ouenn odumnoxa, me ¢ Kem noz08o-
pumo... Xouemcs naiimu Opyseii no nepenucke, a

13 @pomm 3. Yenosexk st cebs. — M.; Mu.: 2006. —
C.236.

14 Epmonraesa M.B. OCHOBbI BO3PACTHOH ICHXOJOTHU M
akMeoJiornn: Y4e6. moco6. — M.: 2003. — C.384.

15 [Onz K.-I'. TIpo6Gnembl Ayliu Hauiero spemeHn. — M.:
2007. — C.67.
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MOKem, Oaxe u Myxuuny — 000pozo, NOPsOoUHOZ0
u 3abomaugoeos. — 57 1.

HecmoTrpss Ha TO, 4TO y MHOTHX aBTOPOB,
ecTb B3pOCJbIe JIeTH W Jla’ke BHYKW, OHU BCE
PaBHO oOTeYaJIeHbl OJWHOYECTBOM W UYBCTBYIOT

CBOIO HEHY’KHOCTD:

C. — <... y mens ecmv demu u enyxu. Ho demu
nOB3POCACHU, Y HUX CBOSL KU3HL, CE0U UHIMEPeCyL,
3anamol 3a60motl 0 c6oUxX cembsx... Kues ¢ numu,
uyecmeyio cebs muunet...». — 58 J.;

K. — «XKusy ¢ colHOM-X010CMSKOM, Y KOMOPOZO
CB0s1 KU3HD, urmepecol, Opy3vsi. A s 6c¢é epems 00-
Ha — He C KeM N02080PUMb, HEKOMY UUMb OYuLYy».
- 60 5.;

M. — «B uwone y meus 6ydem ob6urei... Kpome
demetl U 6HYKOG HUKMO He No3opasum, u eeuep Oy-
dem maxum xe 0OUHOKUM U NYCMbIM, KAK 6cez0as.
- 65 51.;

H. — «... y cwnoseii ceou unmepecwi... Maao-
wuil coin cogemyem natimu 006pozo, X03STUCMEEH-
1020 MyXd, 4mobvl mHe He ObLI0 00uHOoKO... Xo-
uemesi, 4mobvL OH X00UL CO MHOU 8 UEPKOBDH, 6 JIeC,
Ha MOpe, Nac co MHOU 06el, U K03, JI0OUL MY3bIKY,
Oblll  BEUKOOYUHBIM K HECOBEPULEHCMEY  OKPY-
KAOWUX U HUKO0Z0 He nepesocnumuiedis. — 61 r.;

JI. = «... 6dosa. Cnauanra ceoe 00uUHOUECBO
npsmaia — nomozaia douepu pacmumo enyxa. H
60m, K020a OHU NEPecalu 60 MHE HYKOAMbCsL,
oueny 06udno cmanos. — 69 .

C.ne DBoByap aHajqusupyer IylieBHOE COCTOSI-
Hue TakuX keHmuH: «Crapeioras Math, 6alyIka
MTOJIABJISIIOT B cebe KeJaHWe BJIaCTBOBATH, CKPbI-
BalOT CBOW OOW/IbI; OHU YJIOBJIETBOPSIOTCS TEM, UTO
JIeTH OTAA0T WM 1o J06poii Bose. B 1momo6HBIX
cJHydasix OHM He HaXOJSAT B HUX CYILECTBEHHOK
noj/iepKKu. V1 OKa3bIBAIOTCST HU C YeM TIEPEeT MycC-
TOTON Oy/IyIIero, BO BJACTH OAWHOYECTBA, COXKa-
senuii, ckyku»!6, VHble cyGbeKTbI Mogaraior, uto
C IIOMOUIIbIO 3HAKOMCTBa B «KJIY6€ OAWHOKUX CeEP-
Jlell»>, MOJKHO PEIINTb caMble BasKHble 1T ceOst
Boripocel. IlepBoe, uto Gpocaercs B riasa, nHban-
THJIbHAST HAIIPABJIEHHOCTD IIOCJIAHUA:

H. — «... ouenv Goaum noscnuya. Bpauu cxa-
3a7U, YMO HYXKHO NAABAMb U ZPEMbCS, HO 5 HE MO-
2y noexamo Ha Mope, MAK KAK Y MEHS Hem 3HAKO-
MbIX 6 ménabx Kkpasx. S xouy nosmaxomumocs c
MYKUUHOU, UMOOBL CKPACUMD 000UM 0OUHOUCCNBO.
Boesoém 6ce sonpocul moKHO pewumvs. — 68 11.;

JI. — <A odunoxas xenwund... umedamud 2
epynnol. Huy xopowezo unmennuzenmmozo ueiose-

Ka 051 OYX061H020 00UWeHUS. U 015 NOMOULU 6 JKU3-

HEHHbLX cumyauusix. 5 moono nawumannslx, zpa-

mommwix moded... Ocobenno s mob.a0 doMawHuil

yrom, Jocmamox 60 6CeM... xomead Ovl Kumv Hd
dave unu 6 ceoem dome, 6udemv, KAK pacmem

KAyonukas. — 57 1.

P. — «Xouy nosmnaxomumvcss ¢ 0OUHOKUM NeH-
CUOHEPOM, NPUSMHBIM 8 OOWeHUU, JI0OSUWUM U
ymerowum eKycHo zomosumo. C mem, Kmo cmanem
ONst MEHsL POOHBIM U OJUKUM, COCAAem MOI0 HKUIHD

16 Cumona de Bosyap. Bropoii o (B 2-x tomax). — M.;
CII6.: 1997. — C.668.

padocmmuoii u cuacmausou. f edosa... A ecau 6vi
yenosex Oozamvlll, ezkull Ha NOJseM, MO MOKHO U
MUp nosudamv, max Kax nueoe s He ObLIA U HUYUE20
He eudend, a poounacy 0as cuacmosis. — 69 .

Takske oueBuzHA HEKOTOPAst MHMAHTUIBHOCTD
cyOBEKTOB, MEUYTAONWX 0 J06pom OyAyIIeM TapT-
HEpE 110 COBMECTHOU >KU3HU. DOPMYJIUPOBKU 3BY-
YaT OYEHb MOXO0XKE:

H. — «Hadetoco na moe nucomo obpamum enu-
Manue nopadounsii, 00Opuiil weaosexs. — 64 1.,

M. — «B muawem so3pacme Henpocmo ecmpe-
mumo xopoutezo Myxuuny ¢ 006poi dywoi u uym-
Kum cepouem...». — 65 J.;

A. — «Haodewcv, umo omxiuKHemcs: 00UHOKUL
xopowuii  uenosex... Om3osucy, 000pbLiL  ues0-
6ex...». — 61 r.;

H. — «Xouy nosuaxomumocs ¢ 0o6pwim, 3a60m-
AUBIM MYKYUHOU. ..». — 69 J1.;

M. —<«Xomenoco 6o, umMmobbL OMKAUKHYJICS
MYKUUHA ¢ 006pbIM cepduem u Oywoti». — 58 I.;

B — «... nadetocv ecmpemumy c60ez0 xelanHo-

20, 6eCKOpLICMHO20, HAOEXKH020, 00P020 OYULOU U

cepouem dpyea...». — 67 1.;

H. — «Xomenoco 6vi 6cmpemums na 3axame
KU3HU 000p0o20, Mu020, OAU3K020 OYWOl Uenoee-
Kd...». — 59 J1.;

B. — «Ouenv xouy ecmpemumv myxuuny 000-
D020, NOPAOOUHOZ0 U 3A6OMAUB020». — 38 IL.;

C. — «Kody 0dobpozo ymewumens na ecio oc-
MABWYIOCSL KU3Hb>. — 59 JI.

B atmx mmcpMax XapaKTepHBIM SBJISETCH TIO-
JKeJqanne K OyaymieMy 3HAKOMOMY — doOpoiil.
«IleccumucTys, Kak B JETCTBE, XOYeTCd TOMACTDb
moJl 3aIuTy 6oJiee CUJIBHOTO, Ybsl <«JIOOOBb...
o0elaer 3aluTy, MOJJEPKKY, CTPACTb, BIOXHO-
BeHWe, COouyBCcTBHe, ToHmMaHme. OHa macT emy
qyBCTBO cBoell menHocTn. OHa TPUAACT CMBICI. ..
sKu3HI» 17

ITo muennio A.Ajmepa «... CTapocTb, JeUCTBYsS
KaK HEKOe TOCTOSIHHOE YHUKeHUe, BBICBOOOKIAET
CUJIbHOE YyBCTBO HEMOJHOIEHHOCTH. B 0co6eHHo-
ct GyAyT CTPAJaTh Te, KTO UMeeT HEBPOTUIECKYTO
TTPEeIPACIIONIOKEHHOCTD...  sKeHIuHa  BCTpevaer
CTapoCTb Kak Hekuil u3bsgH. B crapoctu e€ 3Haun-
MOCTb CHUKaeTcs B OOJIbINell CTeNeHu, 4yeM 3HAuh-
MOCTD ITOKMJIOTO MYJKUYMHBI, a TOCIHO/CTBYIOMIYIO B
00IIlecTBE YCTAHOBKY TIO OTHOIIEHUIO K TOXKUJIOH
JKeHIMHe GyKBAJbHO MOXKHO Ha3BaThb 3JI0HAMe-
PEHHOI. ITO... CBOWCTBO OOBSICHSETCST TEH/IEHIeN
MYy>KUMHBI 00eclieHnBaTh BCE skeHckoe. OHO KOO-
TIEPUpPYeTCs € OCAXKIEHNEM B TICUXWKE HAIUX CO-
IUATTHbHBIX TIEPEKUBAHUI, W y>Ke /10 TPOOOBOI
JIOCKM He MCKOPEHWUTb 3TOT POCTOK HeBpo3a... Jlio-
6OBD JleTell... 1 0UINATBHOE YBasKEeHHEe K CTapoc-
TH, KaK BCIOMOTaTeJIbHBIE METObI TOIEePKAHUS
COIMAJBHOTO YyBCTBA... HE MOTYT y/IOBJETBOPHUTD
TPaBMUPOBAHHDIE JKETAHWS TOXXKWUJIBIX JIOAEH, CH-

17 Xopnu K. Hespos u poct ymuHoctd. Bopbba 3a camo-
peasmmzanuio. — M.: 2008. — C.250.
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I cuxonozus

JIBI KOTOPBIX yObiBaior» 18, TlosromMy m mpuGeraior
cyObEKTbI UCCJEIOBAHUST K TIONCKY MCTOYHUKA [y-
IIeBHOI O61M30CcTH U JI06BU. [lJisl «11€CCUMUCTOBY,
WIYIIAX BBIXOJA M3 HBIHEHIHEIO HEyCTONYMBOIO
[OJIOKEHMsT, OOpeTeHne  BHEIIHUX  IIPU3HAKOB
neHTnIKanuI — HOBOTO APyra WJIW TapTHepa —
SIBJIAETCST  JIOKA3aTeJbCTBOM TOTO, YTO IPOIILIOe
IIPpEO0a0JIEHO. Ho »t10 CKOpee JKejlaeMoe COCToAHueE,
Bpsn Jm Gyzer oHO Gy/IeT peasim30BaHO HA CAMOM
nene. Ectb O6oJsiee OTKpOBEHHbIE TIPU3HAHHUS O
IpolIe/ el JKU3HU.

C. — <A 6dosa co caoxnoii cyovboil... He xu-

A CUACMAUBO, He Oblid KeAAHHOU U JIOOUMOTL.
Yemana 6vimo mysxuxom u 6aboi, 2py6o 2080psi...
Xouy ecmpemumsv 006po20 ues06eKd ¢ 30J0MbIMU
PYKaMU,... He AIKO2ZOJIUKA, NOTNOMY YMO CEOU 6bl-
MYUUr...»>. — 36 J.;

H. — «A poduna u eéocnumana 5 demeii, 6cex
noousaa na noeu oona. Myx nui, a xoeda menv-
wemy 6v110 5 aem, ymep. Bee demu xusym menepo
omoeswHo HenodaaeKy, Y 6Cex CeOU CeMbU, d NPo
Mens 3abviau...». — 58 11.;

P. — «Odunouecmeo ocobenno owyuiaemcs: na
nencuu. [lemu evipocau, mem pooumenei... bes
myxa s dagno. He noupasunace mue n10606b ¢ Ky-
aaxamu u mamon. ... Hwy ceiiuac noddepiry, 06-
wenue...». — 56 .

ITH TIPU3HAHUST MAJIO YeM OTJMYAIOTCS OT OTIH-
caausg C./loBIaTOBBIM TOAOGHBIX JKEHCKUX CY€e0:
«I'me xyke obpamaiorcs ¢ SKEHIMHAMHI, YeM Y
Hac? I'me eme 6bI0T UX BOXKaMu U maiaxamu? [ne
ele OHU HOCAT KHUP3OBBIE CATIOTH W TeJIOTPEHKu?
B Poccun pocratodHo ObITh OTHOCHTEIBHO TPE3-
BbIM, IITO6IJI CUNTATbCA 3aBUJHDBIM JKCEHUXOM...
JlocratouHo He OUTH JKEHYy JIOMATOH, YTOOBI CUU-
TaTbCA O6PA3IOBBIM MyskeM...»!9. Jrta omenka —
WJLTIOCTPAITUST  MOJIOJIOCTA HEKOTOPBIX CETO/HSIII-
HUX TIOXKWJIBIX BJOB. B ciemyiommx cooOmeHusax
BBIpasKeHa MOYTH MOJIBOA:

C. — «Mosxem wuatioémcs... MHe mosapuuy no
necuacmoio. Xomenoco 6ol 00XKUGAMb CEOI0 KU3HD

C YeJ/l06eKoOM (M]/)ICHUHCI uiu )/cemquua), KO??’lOpbl?Z

0dunox, 6oaen, xomopomy 3a 70 aem, y Kozo dua-

bem. Hey)lce/lu He ecmpemumcs MHe maxoi 4esno-

sex? Kax naoxo 6vimv odunokot, cmapoii u 60-
nou! A emecme niezue ymupams. ... ».

P. — «... noxoponus myxda, ocmaidacb Coscem
oona. Mmune 71 200... Xomeaa OGol... npuziacumo
HEOONLWYIO  CeMbIO, ... UIMOOLL NPUCMOMPENU 3d

MHOU U noxoponuau... Mou Opysvs — 2 cobaku da
2 npubayonvix xomuxa u ceou 2 KOWKU, KAKAs
mockal... Hawa cmanuya naxooumcs ¢ 30 xm om
Kpacnooapa...».

[To muennto J.MpoMmMa «... CTpaxX CMEPTH SIB-
JigeTcs pe3yJibTaTOM HEyAayHO TTPOKUTON >KHU3HH;
3TO W TIPOSIBJIEHWE... BUHOBHOH COBECTH, KOT/Ja

18 Adzep A. O uepsuueckom xapakrepe. — CII6.; M.:
1997. — C.154 — 155.

19 flosramos C. Peun 6e3 nosopa... mmn KomoHKn peak-
topa. (Panee HemsmaHHbie Marepuaibl). — M.: 2006. —
C.314 — 318.

JKU3HDb pacTpadyeHa BIIYCTYIO W YIIyIIeH IIaHC I1JI0-
JTOTBOPHOTO WCTIOJIb30BAHUS CIIOCOOHOCTE. . .
MBICJIb O TOM, YTO yMpellb, TOJKOM He IIOHAB, 4TO
TaKoe »KM3Hb, TIPOCTO HeBbiHOCHMax»20. EcTh mose-
CTBOBAaHUSA C SIPKO BBIPAKEHHBIM HEBPOTUYECKUM
KOMITOHEHTOM:
JI. — «Xouy naimu 00uHOK020 MyKuumny Oau3-

K020 1O OYXY, KOMOpLLl HyxOaemcs 6 odweHuu u

SHUMANUU 6 6o3pacme 73 = 75 aem, ¢ KOMOopoLm Mol

cMozau Obl 0OKUML OCINAMOK CEOUX Jem & COzd-

cuu u 3abome dpyez o Opyze. A 0asHo nencuonepra

u 6dosa. Bcro Kusny co MHOU Kuaa nieMsHHuud,

HO Y Heé menepy ce0s. cemvsl, U S CMAd JuHel.

Hem enumanus u menia ¢ ux Cmopomvl, KOmopozo

mak e xeamadaem ¢ 603PACMOM, d MAK XOUEMCs.

xomsi Obl 4ymo-uymo CHACMbs U NOKOS, 3HAMY,

YINO Mol KOMY-MO eWe HYKHA U J0pPozas.

B. — «<Mwue 63 zo00a, myx ymep dasHo, a 0sa

200a naszao s noxoponuaa u cuina. Cnoxa ne xooum

u demeil mue ne noxasvieaem. [ouxa y mems ecmo,

HO danexo, e30um ouenv pedxo. M nodpye nem... A

ocmanace oona. Xouy ecmpemumy 8mopyo no.Jio-

sunky. Coznacna daxe na nepeeso. 360HUMb MOX-

HO 6euepoM, MaK Kax OHEM s 4dCIO 6 CINAUUOHApe

HA JEUEHUU. .. ».

C mosutmu K.Xopuu caexyer, 910 «... HECIIO-
COOGHOCTH OTBevaTb 32 ce6sT — TOJBKO OJHO W3 BbI-
paxkeHuit o6mero oruyxaenns ot ce6sa»2l. «Ueno-
BEK, OTOPBAHHBIN OT ce0s... TepseT u IIyOuHY, 1
CHJIy YYyBCTB. Ero oTtHomenne x JIOJAM CTAaHOBUT-
cs1 Hepa36opuuBbiM. JI1060OH CTAHOBHUTCSI <«OYeHb
xopommM Apyroms... Ho ¢ ria3z poJsoit — us cepa-
na BoH... OTYyKJ€HHOCTb TIpeBpaiiaercss B 6e3-
pazimune»?2. CyGbeKTbl ¢ MOAOGHBIME YCTAHOB-
KaMu, MpeacTaBiss cebsi ciaabbiMu u GOJIBHBIMHU,
n36eraior yrnpekoB u corepuuuectBa. Crpajanne
saBydgercsa s Hux dopmoii 3anmTel. «CTpaganue
1 GECHOMOIIHOCTb CTAHOBSTCS... CPEACTBAMHU JIOC-
TYDKEHUsT JIIOOBU ¥ PACHOJIOKEHHSI, TOMOIIN, KOH-
TPOJISL HAJI OKPY KAIOMUMH. .. JlocTr:keHne yaoBIe-
TBOPEHMs 4Yepe3 TMOTrPY;KeHWe B TOpPEe BbIPAsKaeT
OOIWiT TIPUHIMIT HAXOK/JEHUS  YIOBJETBOPEHUS
4epe3 morepio cobctBernHoro ... Torma sKuByuecTb
Ma30XMCTCKUX CTPEMJIEHUH y HEBPOTHKOB OODSIC-
HSIETCST TE€M, YTO OHU CJIY3KAT OJHOBPEMEHHO 3all-
TOI OT TPEBOJKHOCTHU M [JaIOT IIOTEHIMAJIbHOE WJIN
peasibHOE Y/IOBJIETBOpeHHE... B peasbHOCTH ueJo-
BEK € MA30XMCTCKMMH CKJIOHHOCTSIMH... HECIIOCO-
G€H... TIOJHOCTBIO OT/AThCS UyBCTBY JIOOBH... Her
HUKAKOTO aKTUBHOTO B3AMMOENCTBUSI MEKIY HUM
n [ApyruM, HaJIMIO JIMIIb €ro 3roleHTpudHadA I10-
IJIONIEHHOCTh COOCTBEHHBIMU TIeJSIMU» 25, BajKHbIM

20 @pomm 9. Uenosek st cebsi. — M.; Mu.: 2006. —
C.234 — 235.

21 Xopuu K. Hespos u poct smunoctu. Bopbba 3a camo-
peasmmzanuio. — M.: 2008. — C.175.

22 Tam sxe. — C.302 — 303.

23 Xopnu K. HeBpornueckasi JJUYHOCTb HAILIETO BPEMEHH. —
M.: 2006. — C.187 — 195.
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Mpe/CTaBIsieTcd TOT (hAKT, YTO MHOTHE CYObEKTBI

MUTIYT O CBOEH JIIOGBU K TIPUPO/IE.

O. — «HUnmero neborvwoi 020poo,... max Kax
3emns ouenv aeuum. Ilozosopuws ¢ mpaskamu, Oe-
pesuamu, usemoukamu, U oHu 6 omeem Oapsm me-
6e 300posbes. — 38 1.

H.®.[IlaxmaroB moJaraer, 4To 3TO KOpeHHasd
TepeoTieHKa TIeHHOCTel, HAXOAAIAsS <... MPaKTH-
YecKoe BBIPAJKEHWE B YTBEPXKIAIOIIEMCS B CTapOC-
TH CHOKOWHOM, CO3epIaTelbHOM W CaMOJIOCTATOY-
HOM o0pase usnu. K stoMy BpeMeHu oGHApY:KH-
BafoTCA W HOBble WHTepechl. Cpeam HUX TIepBOE
MEeCTO 3aHWMAIOT oGpallleHne K TPUpOJie, CTpeMJie-
HEE JI0BOJIbCTBOBATBCS MabIM»24. MoskHO TIpes-
MOJIO3KUTH, YTO 9TO OYEHb XAPAKTEPHO [ TIOXKH-
JIBIX JIIOZIEH, JIMIIEHHbBIX ITOJHOIIEHHOro OOleHns B
Kpyry Oym3kux Jofeil. KoHTakT ¢ Tpupomoii
CJTY>KUT KOMITEHCAIEN 3TOro OOIeHrs, a 3HAYWT,
CIIOCOGCTBYET BOCITOJTHEHUIO /Ie(PUITATA SHEPTHN.

3. Bwisodvl uccaedosanus. Muorue teopernde-
CKHUe TOJIOKEHUS MacTepoB rcuxoJorun — A.AJ-
gepa, K.IOura, K.Xopuu, 3.Opomma, I.I9pu-
KCOHA — TOJTBEPIKAAIOTCS CETOJHS B cOOGUpATEDh-
HOM <IIOpTpPEeTe» POCCUUCKOU TOXKMUJION SKEHIIUHDI,
BBLJIENTUBINEN CBOE TCHUXOJOTHYECKOE <«JIUTIO» BCei
[peAbLAy el TPY/AHON >KU3HBIO.

B koHTekcTe HaIEro aHAJIM3a YMECTHO MHEHWE
fonrnanckoro anagutuka /l.Xosmuca: «HeBpos —
BCETO JIUIIb TEPMUH, YMOTpeOseMblil /IS oruca-
HUA TIPUCYHINUX TICUXUKE BHYTPEHHUX INPOTUBOPE-
4nii ¥ BBI3BAHHOTO MMM HpoTecTa»2>. Jlomommser
9Ty OIIEHKY 3HAYeHWS TEPMHUHA <«HEBPOTUYECKUI»
O.OpoMM: «... C TOYKH 3PEHUST YeJOBEUYECKHX
IEHHOCTEN O0OINECTBO MOJKHO HA3BaTh HEBPOTHYE-
CKHM B TOM CMbICJIE, YTO €TI0 4YJIEeHDbI IICUXUNYECKU
HCKaJIEYE€Hbl B PA3BUTUU CBOEH TICUXUKM.... HEBPO-
TUK MOXKeT OBbITh OXapaKTEPU30BaH KaK YeJIOBEK,
KOTOPBIIt He cpajcsd B 6opbhe 3a COGCTBEHHYTO
JMYHOCTh. PasyMeercst, ero mombITKa CHACTH CBOIO
MH/IMBUYaJIbHOCTD ObL1a Ge3yCIentHoii. ..» 26,

CyODbeKTbl U3 TPYHIIbI «IIECCHUMUCTOB» (DOKYCH-
pyIoT ocosHanme ce6sl TONbKO Ha (PU3NUEcKoil Iie-
JIOCTHOCTH, CYIIECTBYIOIell HETOCPEACTBEHHO B
HacTosImeM. B TakoM ciyyae BO3HUKAeT CpaBHEHUe
C JIeTCKOIl cTparerueil B BbIOOpe WAEHTH(UKAIINH C
KeM-7m6o. DTy MbIcIb pasBuBaer A.Annep: «Ko-
I/Ia XOTSAT OXapaKTepU30BaTh OTHOIIEHUS HEBPOTH-
Ka U peGeHKa K OKPY>KeHUI0, TO TOBOPSIT, 4TO 06-
MMM B HHUX ABJAETCA HECAMOCTOATE/NbHOCTb pe-
6eHKa M HEeBPOTHKA B ku3Hu. U TOT m sApyroii me
CTIOCOGHBI CIIPABJIATHCS € SKU3HEHHBIMU 33J[a4aMy,

24 [MTaxmamos H.®, Crapenue — BpeMsl JHUYHOTO MO3HA-
HUSI BEYHBIX BOIPOCOB M MCTUHHBIX 1ieHHOCTel / / Ilcuxo-
Jorust 3pesioctn u crapenus. — 1998. — (2). — C.18.

25 Xoanuc [xetimc. Tlepesan B cepemune mytu: ... — C.63.
26 Dpomm O. Bererso or coGompl. — M.: 2007. — C.132 —
133.

He  3apyYMBIINCh  TOAAEPKKONH  JAPYTHX...»27.
Cxopnas nosumus y K.Xopuu: <«Touno rtak :xe,
Kak peGeHOK, BCJIEACTBHE CBOel 6a3ajibHON TPEBO-
T'W, BBIHYKJEH MCKAaTh 0CcoOble TyTH OOpaIieHus ¢
JpYyTUMU JIIOJbMHU, TaK W B3POCJbIH HEBPOTHK
JIOJDKEH, B CBOIO ouepenb, HalTu Takue mytu. U
OH HAXO[NT WX...»28.

UexoBckmit Bambka sKyKoB oueHb TOXOXKe TIH-
meT cBoeMy JeAyluke: «MuJblil gegylika caeai
GOKEIKYI0 MUJIOCTb, BO3bMU MeEHsS OTCIOJA [I0-
MOMi... Ilokaseil Tbl MeH$, CHpPOTY HECHacTHYIO, a
TO MeHsI BCe KOJIOTST M KYIIATh CTPACTb XOYETCsI, a
CKyKa Takasl, 4YTO W CKa3aTb HeJb3s, BCe IIauy...
[lponamass Mosi KM3Hb, Xy)Ke CO0aKH BCS-
KOii...»29. TlomoGubrii cyGpext nasBan K.Xopmu
«... HEBPOTHKOM, IMIBITAIOMNMCS BO3OYIUTH >Ka-
JIOCTh TIOCPEICTBOM JPaMaTHUYECKON JTeMOHCTPAIIIN
CBOUX HeCYaCTHil. JTH K€ TEHEHI[MN Mbl MOXKEM
BCTpeuaTh y JAeTell BceX BO3pacros... Mcmosbsosa-
HUe aleJUISIUA K SKAJOCTH BKJIOYaeT B cebs yOe-
JKJIeHre B HECTOCOOHOCTH TIOJydaTh JIIoOOBb U
pacronoKeHue JIOObIM PYTHM CTIOCO60M» 30,

OTHOIIIEHNS ¢ HOBBIM MapTHEPOM (XOTh KaKuM-
HUGY/Ib, TOJIBKO <«I06PbIM U 3a60TJUBBIM» ), O KO-
TOPbIX MEUYTAIOT OTAEJ/IbHbIE Cy6’beKTbI 13 TpyHIIbl
«TIECCIMUCTOB», B TepMuHOjornn  J.Mpomma
MOKHO OIIPE/IENTDh KAK «CHMOMOTUYECKHIT COI03%.
«ITaccuBHO#l opMOIl  CHUMOMOTHYECKOTO —COI032
SIBJISIETCA TIOJYMHEHWEe, WU MA30xXu3M... Maso-
XUCT IIbITa€eTCA I/I36€}K3Tb HEBBIHOCUMOI'O YYyBCTBa
M30JIAIMA W OTAEJEHHOCTH, CTaB HEOTbEMJIEMOi
YacThi0 [J[PYTOr0 YeJTOBEKA, KOTOPBIN YIPaBJsIeT
UM, PACHOPSDKAETCS UM W 3alluiiaer ero... Maso-
XUCTY HE HYXHO IIPUHUMATDH peH_[eHI/Iﬁ WU PUCKO-
BaTh; OH HUKOTrJa He ObIBAeT OJWHOK, HO OH JIH-
IeH He3aBHCUMOCTH...»3!. DPHKCOH CYMTAET, YTO
Ha TIPOTSLKEHWH BCeH MCTOPWH JKEHINMHA <... CO-
rJIalmazach Ha POJIM, TO3BOJISIONNE KCILIYaTHPO-
BaTh 3aJI0’KEHHBIN B Hell MasoxXuaM...»32. B orkase
OT HE3aBUCHUMOCTH, B Ma30XU3Me€, CUMIITOMbI KOTO-
POro B MOKIJIOM BO3pacTe HEM3GEKHO YCHINBAIOT-
cs1, TIPOSIBJISIETCST HAPYIIIEHNE WIeHTUYIHOCTH.

Bo MHOrEX ciaydasx y cyObeKTOB OOHApYKuU-
JINCh BEChMa CXO/THBIE COOOIIEHNS, a MHOTAA TIOUTH
O/JIMHAKOBBIE XapPaKTEPUCTUKK IEPEKUBAEMBIX CO-
crosinuil. HeBbIHOCMMOCTD OAMHOKOW JKU3HU 3a-
CTaB/sieT WX B3ITbest 3a 1epo. CoruaabHO-TICH-
xoJiorndeckue (PakTopbl CUJIbHEe OHOJOTMYECKIX
BJIMSIIOT Ha OCOOEHHOCTH TICHXUYECKOTO PA3BUTHS

27 Adaep A. TIpakTnKa M TeOpHsl WHAMBULYAJIBHOMH TICHXO-
gormu. — M.: 2007. — C.74.

28 Xopnu K. Hespos u pocr muutoctu.... — C.314.

29 Yexoe A.II. Co6p. cou. — T.4. Pacckaspr. 1886. — M.:
1955. — C.586 — 587.

30 Xopnu K. Hesporuueckast udnocts ... — C.102.

31 @pomm 3. Uckycerso moGute. — 2-e usgy. — CIIG.:
2007. — C.89 — 90.

32 Opurcon 9. VIjeHTHYHOCTD: IOHOCTb W Kpusuc. — M.:
1996. — C.298.
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I cuxonozus

YyesloBeKa B MO3HUE TO/bI. «VIMEHHO K 3aTHM co-
IIUATTBHBIM (PaKTOpaM OTHOCSTCS PaCIpOCTPaHeH-
Hble B OOIIeCTBe HeraTWBHBIE IMAGJOHBI, Kacaro-
IMecsl CTapiMX BO3PACTHBIX TPYII HACEJEHUS.
Ilog ux BAMSAHMEM Y MHOTHX CTapelolluX JIOAen
(opmupyeTcs HeratMBHOEe OTHOIEHHE K CeOe,...
CHIDKAETCS MOTHBAIMS JIOCTYKEHUS, TIOSIBJISIETCS
dbenomen «BbryuenHoi GecriomoraocTn» 33, Kpome
TOTO, CJIOKHBIE OOCTOSITEJNLCTBA JKU3HU 3HAUM-
TEJBHO BJMIIOT HA YCUJIEHWE HEBPOTH3AIMW JINY-
Hoctr. OCHOBHAs CTpAaTerust >KU3HU CTApeEIONIero
yesoBeKa — usberanue crpajganuii. Harre uccieno-
BaHHNE IIOKa3bIBaA€T, YTO HEBPOTUYECKHE JIMYHOCTU
BCEMU CUJIAMU CTPEMSITCS K M30ETAaHWIO CTPAIaHuiA,
IIBITASACh HAWTH ONOPY B JKU3HU B COIO3€ C JPYIUM
yesioBekoM. Ho 3T TOTMBITKH O6GpedeHbl Ha TIPO-
BaJI, 6O CIOCOOHOCTD JIOOUTH JPYTOTO YeJOBeKa Y
HEBPOTHKA OTCYTCTBYeT. XOTS GOJBIIMHCTBO Cy(b-
€KTOB WCCJIEJOBAHUS BBIIAIOT CBOM  HAJEXK/IDI,
TIPesK/ie BCETO, TIOJ[ «3HAMEHEeM» TIOWCKA JIOOBU W
oOienusi. B ux NpU3HAHUSAX B TON MJIM WHOU CTe-
MEHW CKBO3WUT TPEBOTA O CBOEM HACTOSINEM IIOJIO-
JKEHUH U GecTiepCrieKTUBHOCTH OY/IYIIero, M CBs3a-
Ha OHa, B GOJIBIION CTEleHH, ¢ HePeaJn30BaHHOU
MOTPeGHOCTHIO B TIPUHA/JIESKHOCTH JPYTOMY YeJio-
BeKy. Kak cumtaer Y.JpxapAr, Takwue >KEHIIITHDBI
OMUPAsICh HA «... PACTPOCTPAHEHHDBIN MpPeIpaccy-
JIOK O TIPEBOCXO/ICTBE MY KUUH... BCE BPEMS OXKH-
JIaloT, YTO KTO-TO IPUJAET UM Ha IIOMOIlb, HaJEI0T-

CsA, 4TO KTO-TO CTaceT UX B TPYAHONU cuTyarmm»34,
W B mosmgHeM Bospacre 6e3 yIOBJETBOPEHUS TIO-
TpeGHOCTH B TPUHAJIEKHOCTH U JIOOBU HEBO3-
MOJKHO JIBUTATBCSI JAJIbIle B CBOEM DPA3BUTHH W
OCMBICJIEHIHU CBOero 1.

AHaJym3 mceM CyGBHEKTOB BBISBUJI JIBE CTparte-
MU BOCCTAHOBJIEHUSI UAEHTUYHOCTH. <«ONTUMUCT»
MMOHUMAET, YTO CaM OTBETCTBEHEH 3a CBOIO KU3HD,
1 9TO «... TIOOYK/IA€T €ero JIeaTh BCE BO3MOIKHOE,
YTOGLI B GOJIBINEH CTETeHN GbITh CaMUM co6O0i» 3.
«Ileccumuct», He HAyYMBINUICA Ha NPOTSLKEHHUU
B3pOCJIOit sKu3HM 6OpoThest 3a cebsi, cmupsiercsi. C
mosurn Y. /bkemca «OTka3 OT TIpUTS3aHUANl da-
eT... TaKoe JKe JKeJaHHoe 00JierdeHne, Kak U OCy-
IeCTBJIEHHE WX Ha JieJie, ¥ OTKA3bIBaThCSI OT IPU-
TsI3aHUg OyIyT B TOM CJIydae, KOTJAa Pa3odyapoBa-
Hus GecripectaHHbl, a Gopb0e He MPEeIBUIUTCS UC-
xoma»36, Ho, B TakoM c/y4ae, WIEHTUIHOCTD
«IIECCUMUCTa» He TOJEKUT BOCCTAHOBJIEHUIO, OHA
He MOKeT ObITb IIOCTPOEHA Ha Ma30XU3Me W JIeT-
CKUX CTPATerusix uaeHTuuKaIim.

33 Anuvigheposa JI.H. Passutume JUYHOCTH U TIPOGJIEMBI
reponTosioruu. — M.: 2004. — C.48.

34 Opxapom V. Xoporue JEBOYKN OTIPABJSIOTCS Ha HeGe-
ca, a IWIoXKe — Kyjia 3aX0oTar, win [loyeMy Mocylmanue He
npuHocuT cyactbsl. — M.: 2008. — C.133 — 135.

35 Xonnuc [xeiimc. Tlepesan B cepenune mytu... — C.77.
36 TIcuxosorust camocosHanust. Xpectomatus. — Camapa:
2007. — C.17.
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