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B nannOil cTatbe paccMOTpeHbI YeTbIpe THMA CTUJeH WHAMBULYAJIbHOW CAaMOPETyJSIUN MCUXUYECKUX COCTOSTHUH U
BBIZIEJICHDI /IBA TIO/TUIIA CAMOPETYJISINN MCUXUYECKOTO COCTOSHUS JIMYHOCTEH IOHOTO Bo3pacta. lIpuBoautes dax-
TOPHBIIl aHA/IN3 3KCIIePUMEHTAIbHBIX AaHHbIX. [IpuBeseHbl fanHbIe 0cOOeHHOCTEH pasnuunii t- xputepust CTblozieH-

Ta /ISl HOATUIIOB CTUJIEl MHUBUAYAIbHON CaMOPEeryJIsaliuy.

KuroueBble cioBa: caMoperyJisiiisi, (DyHKIMOHAJIbHbBIE COCTOSIHUS, CTUJ/Ib, PEAKTUBHBIN M BO30YSKIAIOUIUICS TTOATH-
bl CTUJIEH MHIMBHUIYAQJIbHONW CAMOPEryJsiuu, (PakTOpHDIH aHAIN3 JAOMHHUPYIONUX IICHXUYECKUX COCTOSIHUN H

NICUXWYECKUX YPOBHEH CaMOPETYJISIIAN COCTOSTHUI CTHJIEH.

‘B [IepBOil cTaTbe, IOCBAIIEHHON HalueMmy Hc-
CJIEZJOBAaHUIO MBI JIOKa3aJju CYILIeCTBOBaHHE I1€PBOH
TUIIOTE3bI HAIIErO0 MCCJEAO0BAHUS O CYLIECTBOBAHUU
pasymunii B nenxudeckux yposusix (CCC) mpomu-
HUPYIOIIETO COCTOSIHUS! B CTHJIIX WH/MBU/LYaJTb-
HOW CaMOpEeryJISIIUU, y MCIBITYEeMbIX IOHOIO BO3-
pacra, 3aHUMAIONMXCS OOyYeHHEM B By3e M CJIyK-
60ii B apMUH.

Bropas yactb Hallero skclepuMeHTa, COCTOsLIa
B IIPOBEPKE PA3/JMuMil IIOATUIIOB BbIIEJECHHDIX B
CTUJISIX WHAWBUJYAJIbHOM CaMOperyJisiiud U COOT-
BETCTBYIOIIAX MM JOMUHUPYIOMNX cocTosHUI. Tak
KaK CBOe IIPEMMYIIECTBO B KaXKJOM M3 UCCJELye-
MbBIX HaMM CTWJIEH OIpeleJUJU PEeaKTUBHBIA U
BO30Y KIAIOMMIICSA THUIBI, TO Mbl IIPOBEPUJIHN 30HY
3HAYMMOCTU BKJIIOYEHUS Ka’KIOH M3 IlepeMEHHbIX
o tumam BHyTpu cruseii (eM. ta6.1).

ITpu obpabomke dannvix HAMU UCTOIBIOBAACH
Komnwviomepuas npozpamma naxema SPSS 13.00°.
[Ipexxe geM o6paTuTbesl K pacderaM t-KpUTepus
Crplozienta ¥ IIpoBefeHHIO (DAaKTOPHOIO aHaJIN3a
MOJIy9eHHBIX HAaMH JAHHBIX, Mbl TIPOBeJN 006s3a-
TEeJIbHYIO IIPOLELypPY ILIPOBEPKU HOPMAJIbHOIO pac-
Ipe/ieIeHUsT JJAaHHDIX ¥ BBIMUCJU/IA HellapaMeTpu-
yecknii A—kputepnit Kosmoroposa — CMmupHOBa,
YTO SBJISIETCSI Ba)KHOU IIPe/BAaPUTEJIbHON IIPOLEeLy-
poil B aHa/u3e SKCIEPUMEHTAJbHBIX [JaHHDBIX, U
1I03BOJISIET 1IPOBEPUTh HAINYKME HOPMAJbHOIO pac-
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npezgenenns. CTaTuCTHYeCKas 3HAYUMOCTb, IIOJ-
CYMTAHHOTO KPUTEPUS MO BXOJAIMM B aHAJN3 TIe-
PEMEHHBIM KaKJO0r0 M3 CTUJeld WHAMBUAYAJIbHON
CaMOPETryJISIUK OIPe/e/Ia YPOBEHb 3HAUMMOCTH
npu Z>0,05, 5T0 MOKa3bIBaeT, YTO 3HAUYEHUS Tie-
PEMEHHBIX:  9KCTPABEPCUM-UHTPOBEPCHU,  HEHPO-
TH3Ma, BETeTATWBHOTO Ko3(hduImenTa, KOMIIOHEH-
THl  JJOMUHUPYIOIIMX  [CUXUYECKUX  COCTOSIHUI
(A.O.IIpoxopoB)3 M NCUXMYECKUX YPOBHEH camo-
peryssiimii - coctosamii (O.Mukmmk)4  ucmbirye-
MBIX JIOCTATOYHO XOPOIIO ITIOJUUHSIOTCS HOPMAJIb-
HOMY DacClpe/ieJIeHHI0, a CJIeJIOBATeIbHO, Mbl B
HOJIHOI Mepe MOKEM NPUMEHSATh t- KpuTepuil
Crpoienta® n (haKTOPHBINA aHAIN3 JaHHBIX.

JInsg TIOATBEPIKJAEHUS STOTO  PACIPENEICHUS B
JIaHHOM CTaTbhe, MbI IIPUBEJEM AHAJIN3 JAHHBIX Hea-
pamerpuyeckoro  A—kpurepus  Koamoroposa — —
Cymprosa (Z), /mb A1 TapPMOHWYHOTO CTUJIST MH-
JIMBU/YaIbHOI camoperyJisiipy (BbIGOPKa COCTABJIS-
er 62 JeymoBeKa, B MCCJAEIOBAHNN KOTOPBIX WCIOJIb-
30BaJIICh BCE KOMIIOHEHTbI METO/MK), JaHHble 3Ha-
YeHHsI B KOTOPOM PaCIPeIeUINCh CIEaYIonuM 006-
pasom:  k6(Z=1,362; 3n.=0,49); 2,/ /u(Z=1,287,
31.=0,073); n(Z=1,103; 3u.=0,175); Ax(Z=0,647;
3n.= 0,796); Bo(Z=1,589; 31.=0,013); To(Z=0,832;
31.=0,493); Pa(7=0,707; 31.=0,699); Cn(Z=0,574;
31.=0,897); V¢ (Z=0,900; 31.=0,393); Y0(7Z=0,817;
31.=0,516); ITo(7Z=0,846; 31.=0,471); KO(Z=1,378;

I poxopos A.O. CaMOpPEryIsnnsa NCUXTYeCKUX COCTOSHIH
B yueOHOI U IelaroriyecKoii gesrenbHoctn / / Bompocsr
neuxosoruu. — 1991, — Ne5. — C. 156 — 161.

4 MunnBuyaabHblil CTUIb CAMOPETYJISIIIUN COCTOSTHUST: Y4.
— MeTO/I. TIoco0ue ISt CTYAEHTOB (haKysibTeTa NCUXOJIOTHH
u cor. paborer / Ast. -coct. lleapos B.W. — Banamos:
1996. — C. 24 — 39.

> Epmonaes O.FJO. MartemaTtudyeckasi CTaTUCTUKA JUIS IICU-
X0JIOTOB: Y4eOHuK. — 2-e uzj. ucnp. — M.: 2003.
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31.=0,045); EM (7Z=1,852; 31.=0,002);
RE(Z=1,531; 31.=0,018); AD(Z=1,614; 31.=0,011);
OU(Z=1,561; 31.=0,015); MH (7Z=1,146;
31.=0,145); KR(7Z=1,919; 31.=0,001); ER(Z=1,383;
3m.=0,044); KA(Z=1,256; 31.=0,085); EA
(7Z=1,307; 3u.=0,066); RA(Z=1,317; 31.=0,062);
FM(Z=1,480; 31.=0,025); US(Z=1,794;

31.=0,003); EX (Z=1,038; 31.=0,232). Ilo pesy.ib-
TaTaM aHa/In3a JaHHbIX, O6’be£[I/IHeHHbIX 3aBUCH-
MBIM KOMIIOHeHTOM (%6) OBLIO ONpegesNeHo He
TOJIbKO pasymune t-kpurepus CTbIOJIEHTa B THIAX
OIIpe/leJIeHHbIX BHYTPH CTHUJIEH, HO M pas3juyue B
COOTBETCTBHUU PpACIIPe/IeSIeHUsT TePeMEHHBIX HAXO0-
JSAIMUXCS B 30HE 3HAYMMOCTH KpuTepus. Tak, pe-
AKMUBHBLTL NOOMUN  2APMOHUUNO20 CMULSL, OIIpe-
neana 3sHaunMbiMu nepemennbie (k6, Cn, V¢, KA,
RA, FM, US). Ha Ham B3rJsiZ, 3TO CIIOCOGCTBO-
BaJI0 BBIIBJIEHWIO 3HAYMMOCTH CIOKOWCTBH, ycC-
TOﬁqHBOCTH, TIPpUBBIYHOCTU, UMITYJIbCUBHOCTH, II€-
peskuBaHust U GeCredHoCTH B mojrtume. Bosbyix-
daiowuil nodmun, HATTPOTHB, OIMPEICTNT TEH/EH-
IuIo K TOHMKEeHHOU AaKTHUBall KayeCTBa aKTHUBHO-
CTH, 32 CUYET YCTAJIOCTH, CHWKEHHOH 5SMOITMOHAJID-
HOH yCTOIMMBOCTH, BO30Y>KIEHHOCTH, YBJIEYEHHO-
CTH W CaMOYTBEP:K/IEHWS, KOTOpPble TpeOOBaIu Y
NCIDBITYyEMbIX ONPEACJIEHHbIX SHEPIreTUICCKUX 3a-
tpar (x6, AK, To, Y¢, OU, KR, KA, EX). 3a-
mpammuolil peaxmuéHvLii NOOMuUnN, BBISIBUI 0COOEH-
HOCTb paclipe/leIecHUs] BHYTPEeHHE ¥ BHeEIHel Ha-
MPaBJEHHOCTH, 3aBUCUMOCTH OT TIPeo6JaJaHust
OTPHIIATEJBHOTO  AMOIIMOHAIBHOTO (DOHA, TIOHU-
JKEHHOM 9MOIMOHAJBLHOCTH, TPEBOTH, TepesKuBa-
HUSA W BHYTPEHHE HE PeryJupyemMoro IOBeIeHU:A
(6, 3/u, Bo, EM, OU, KR, RA, FM). Bo3s6y-
JKOaowuiicss. noOmun yCMOTPeT 3Ty 3aBUCHMOCTD
B MPOSIBJIEHNN HEHPOTU3MA, TTECCUMU3MA, TTOJIOKH-
TEJBHOTO  AMOIMOHAJBHOTO (POHA, CTEHWUYECKOi
PEeakIMy Ha BO3HUKAIONIWE TPY/THOCTH, CTpeMJie-
HUS K JIOCTHKEHWIO TIOCTaBJEHHBIX TIeJieid, I0JIo-
JKUTEJLHON XapaKTepUCTHKe CBOETo o6paza M u3-
JIUTITHEN YYBCTBUTETBHOCTH CBSI3AHHOU ¢ GYPHBIMU
AOMOIMSAMI, HU3KUM CaMoOOJIa/JaHieM, BHYTpPEHHEH
6oapocteio u nepexusamuamu (3,/u, n, Ax, Bo,
To, Pa, Cn, Yo, Ilo, KO, EM, RE, AD, MH,

EA, RA, FM, US). Hakxonumenvhwiii peaxmus-
Holil nodmun 0003HAYNJT HUBKHUIT YPOBEHb HEWpo-
TH3Ma CIHOCOOHOCTBIO K BO3MOXKHOCTH PacIpejieie-
HUST CIIOKOWCTBUSI U BOCHPUSITHS TTOJIOMKUTETHHOTO
o6pasza caMoro ceGsl MeXKTy TEHJIEHIINEH K B3aWMO-
JIEWCTBUIO CO CPeIoil TOoCpe/iCTBAaM ITOHUKEHHON
HMOITMOHAJBHOCTH, CBSI3AHHON C HU3KUM CaMO00-
JIaJlaHeM, CKPOMHOCTBIO CBOMX CYSKIEHWH, WM-
yJIbCUBHOCTBIO ¥ Gecrieunoctbio (k6, #, Cn, Ilo,
KO, EM, RE, ER, EX). Bos6yxoawouwuiics
nodmun ykaszaJ Ha BHEIIHWE W BHYTPEHHUE pac-
mpe/ie/ieHisl HATPaBIEHHOCTH, 3ABUCSIIEH OT yc-
TOMYNBOCTH, YJ/IOBJETBOPEHHOCTH, BBICOKOW II0-
TPeGHOCTH K Y/IOBJIETBOPEHMIO CBOUX JKEJIAHWIA,
TOHIKEHHON YBEPEHHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTU U
6ecnieunoctn (3,/u, Ye, Yo, KR, KA, EA, RA,
FM, US, EX). U nociaegunii aKOHOMHbLIL peak-
MUBHLILL NOOMUN YCTAaHOBUJI B3aWMOCBSI3b dHepre-
THKH € GOJIPOCTHIO, TOHYCOM, CIIOKOWCTBHUEM,
yIOBJIETBOPEHHOCTHIO, TeH/IEHIMel WHBapeadeb-
HOCTH, TOUCKY TIOKOSI, CITIOCOGHOCTBIO K COITPOTHB-
JISIEMOCTH CJIOKUBIMMCST OOCTOSITENIHCTBAM U WM-
nyabcuBHocTbio (k6, 3/u, 1, Bo, To, Cn, Y0, Ko,
MH, ER, RA, FM). Bos6y:xoawowuiics noomun
0603HAYIII CTPEMJIEHIE K MMeYaTbHOMY HACTPOEHHIO
U YCTQJOCTH, PACIPEIEJSEHHON MEXKIy HSMOINO-
HAJIBHON BO36Y:K/IEHHOCTHIO, WMITYJIbCUBHOCTBIO W
repeskuBaHueM CO CHUKEHHOW MOTOPHOH peakiuei
(5/u, n, Ax, Bo, To, Pa, Cn, Yc, Y0, Ilo, EM,
RA, FM). DT mannable B cBoeil COBOKYITHOCTH
HATJISIZIHO UJUTIOCTPUPOBAJIN TIOATBEPIK/IEHUST TUTIO-
TE3bl PA3JINYKiT BTOPOTO HAIIETO TIPE/ITOTOKEHNUSI.

Takum o6pa3oM, Ha OCHOBE BbIIlE U3JI0KEHHBIX
JaHHbIX, Mbl CMOIJIM HE TOJIbKO OIIpeAEJNUTb OCO-
GEHHOCTb Ppa3JMuUil, HO W BBIJIEJUTH (HDAKTOPHBII
AHAJIM3 PACIIPeIeTeHnsT KOPPEJSIUil TJIaBHBIX KOM-
MoHeHTOB. U¥centble 3HaYeHNsT aHAIM3a COCTaBU-
JIa COBMECTHas BBIOOPKA, W3 245 CTYJIEHTOB W COJI-
nat, mpotectTupoBaHHBIX 3a 2007 — 2009r. [lamHbre
ObLT pacTpe/iesieHbl 10 CTUJISIM WHAWBU/TY AJIbHOM
CaMOpEryJISIU ¥ He BKJIIOYAJN 3HAYEHUI MEeTO/I-
k. O.Muknmmka u GbUIM TPOWJIIIOCTPUPOBAHBI B
Buzie rpadudeckoro o6pasza (puc. 1 — 4).
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Puc. 1. Pactipenenenne ¢pakTOPHOTO aHAIM3a MATPUITHI BbIIEJCHUS TJIABHBIX KOMITOHEHT
B rapmMoanuroM crue (104 yenr)
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Puc. 2. Pactipenenenne ¢pakKTOPHOTO aHAIN3a MATPUITHI BBIIEJCHUS TJIABHBIX KOMITOHEHT
B 3arpatHoM ctuse (49 uen)
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Puc. 3. Pactipenenenne ¢pakTOPHOTO aHAIM3a MATPUITHI BBIIEJIEHUS TJIABHBIX KOMITOHEHT
B HakormTebHOM cruie (60 ger)
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Puc. 4. Pactipenienenue hakKTOPHOTO aHAIM3a MATPUITHI BBIIEJEHUS TJIABHBIX KOMITOHEHT
B 9KOHOMHOM ctrje (32 uen)

Kax Bugno m3 pucynkoB 1 — 4, meron gakrop-
HOIO aHa/u3a BbBIAEIU pacipeesieHe KOppeisi-
it B auamnasone -0,8<r<0,8 B Ka)X7a0M U3 CcTHiIei
I/IH]II/IBI/I[[yaJII)HOf/,I CaMOpeI'y.]ISIIII/II/I TIICUXNYECKUX
cocrostnuii. IIpu atom B ananuse paxkTtopoB eapmo-
HUYHO20 CMUJsi HaMyu ObLIM BbIIEJEHbI TPH TJIaB-
HBIX (DAKTOpa, W ONPENENUIN BBICOKUE TOJOKH-
TeJIbHbIe KOPPeJISIIY TIepeMeHHbIX. B miepBom dak-
tope Mexay ke u Ax(r=0,588), To(r=0,591),
Pa(r=0,801),  Cn(r=0,847),  ¥Vc(r=0,0,714),
Yo(r=0,768), I1o(r=0,692). Ucxons u3 sTuX AaH-
HBIX, MOXKHO CYZIUTH O TOM, 4TO TIpeobJajlaHue 3p-
TOTPOITHOIO PEATUPOBAHMSI B 3TOM CTUJIE B3anUMO-
CBSI3aHO C aKTUBHOCTBIO, TOHYCOM, PACKOBAHHO-
CTBIO, CIIOKOWCTBHEM, YCTOWYMBOCTBIO, Y/OBJIETBO-
PEHHOCTBIO ¥ BOCIPUSTHEM TIOJIOKUTETBHOTO 006-
pasa camoro ce6st. Bropoit daktop o60o3HaumsI 3a-

BUCUMOCTb Mexay 3/u u x6(r=0,642) u mokasan
3aBHUCHMOCTD PACIIPE/IC/ICHII 9KCTPABEPCHU U 3PTo-
TPOITHOTO PearrpoBaHNs M TPETHIl OIPeIe NI 3aBH-
cumoctb # u k6(r=0,574), Kak B3auMOOGYCJIOBJIEH-
HBIX (DAKTOPOB. AHAJIOTHYHAS CHTYaIUs CJIOKUIACH
1 B TPeX OCTABUIMXCS CTHJISAX. B 3ampammom cmu-
Jle Hamu ObLA BbIZIesieHbl deThbipe akropa. Ilep-
Bonit: x6 w  Pa(r=0,872), Cn(r=0,855),
Ve(r=0,895), ¥o(r=0,902), ITo(r=0,666) yxasbi-
BAIOIMMII Ha B3aMMO3aBUCHMOCTb TPO(OTPOITHOrO
pearnpoBaHusl OT PACKOBAHHOCTH, —CIIOKOICTBHS,
YIOBJIETBOPEHHOCTH, TIOJIOKUTENHLHOTO 06pa3a cebs.
Bropoii: 3/u u Bo (r=0,839) 3aBucuMocTtb ypOBHsI
SKCTpaBepCH — WMHTpOBepcuu oT Gozxpocti. Tpe-
it # 1 3,/u(r=0,700), Ax(r=0,713) nmokasan pac-
npesieJieHue TeMIIePaMeHTHBIX OCOOGEHHOCTeH W aK-
THUBHOCTU B CTUJIE.
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Ta6. 1. ITokasaresu t-kpurepust CThIOJIEHTa PaCIIPe/IeJIEHHbIE TI0 THIIAM CTHJIER
UHUBU/YAJIbHBIX CaMOPeryJIaiuil

TapMonuynblii cTHIIb 3aTpaTHbII HaxonutenbHplilt cTUIb IKOHOMHBIH CTUJD

Peak- Bos6yx- Peak- Bos6yx- Peak- Bos6yx- Peak- Bos6yx-

TUBHbII JTAIOIINICS TUBHbII JTAIOIINICS TUBHbII JTAOIINICS TUBHbII JAIOIINICS
KB 1,784 1,767 3,241 -2,327 2,066 -,061 4,866 -3,918

3u. (,096) 3u. (,138) 3u. (,004) 3u. (,000) 3un. (,131) 3n. (,954) 3u. (,001) 3un. (,001)
a/m | -,839 ,181 1,195 1,057 157 3,788 1,271 2,069

3u. (,415) 3u. (,865) 3u. (,247) 3u. (,002) 3u. (,886) 3u. (,009) 3u. (,244) 3u.( ,174)
H -,879 -1,797 -,671 2,014 ,773 -1,604 ,842 5,289

3u. (,394) 3u. (,147) 3u. (,510) 3u. (,137) 3. (,496) 3u. (,170) 3u. (,427) 3u.( ,034)
Ak -,789 1,544 -1,160 5,003 -,004 -1,196 ,100 8,754

3u. (,443) 3u. (,198) 3u. (,260) 3u. (,015) 3u. (,997) 3u. (,285) 3un. (,923) 3un.(,013)
bo -,516 -,833 5,394 1,923 -,108 =774 ,719 6,805

3u. (,614) 3n. (,452) 3u. (,000) 3u. (,001) 3u. (,921) 3u. (,474) 3n. (,495) 3un.(,021)
To -1,246 ,672 ,185 10,213 -1,116 -1,557 444 4,840

3u. (,233) 3u. (,539) 3u. (,855) 3u. (,002) 3. (,346) 3u. (,180) 3un. (,671) 3u.( ,040)
Pa 11 ,033 -,843 1,555 -,278 -,504 -,635 9,712

3u. (,913) 3u. (,976) 3un. (,410) 3u. (,001) 3u. (,799) 3u. (,636) 3u. (,545) 3u.(,010)
Cn ,353 ,091 -1,465 1,915 1,013 -,794 ,655 4,685

3u. (,729) 3u. (,932) 3u. (,159) 3u. (,001) 3u. (,386) 3u. (,463) 3u. (,533) 3un.( ,043)
Yc ,452 3,900 -1,617 1,373 -,718 ,560 -2,835 1,507

3u. (,658) 3u. (,011) 3u. (,122) 3u. (,002) 3u. (,524) 3u. (,600) 3u. (,022) 3u.( ,009)
Nt -,804 -,505 -,347 1,015 ,095 ,457 1,516 9,383

3u. (,435) 3u. (,640) 3u. (,732) 3u. (,001) 3u. (,930) 3u. (,667) 3un. (,173) 3u.(,011)
Ilo ,218 ,296 -,019 1,084 1,794 -,341 -171 6,137

3u. (,831) 3u. (,782) 3u. (,985) 3u. (,001) 3u. (,171) 3u. (,747) 3u. (,869) 3un.( ,026)
KO ,059 -,020 -1,037 1,600 ,346 -,203 1,407 -,004

3u. (,954) 3u. (,985) 3u. (,313) 3u. (,002) 3u. (,752) 3n. (,847) 3u. (,202) 3un.( ,997)
EM | -,287 -,133 1,132 3,429 ,790 -1,489 ,238 1,480

3u. (,778) 3u. (,901) 3un. (,272) 3u. (,042) 3u. (,487) 3un. (,197) 3u. (,819) 3u.(,277)
RE -,165 -1,262 -,377 ,631 ,983 -,630 277 -3,187

3u. (,872) 3u. (,276) 3u. (,710) 3u. (,573) 3u. (,398) 3u. (,556) 3u. (,790) 3n.( ,086)
AD -,076 -,393 -1,460 5,800 -2,067 ,264 -,982 -,976

3u. (,941) 3u. (,714) 3un. (,161) 3u. (,010) 3un. (,131) 3u. (,802) 3u. (,359) 3n.( ,432)
ou ,213 ,408 ,326 -,155 -1,272 ,085 -1,425 -,098

3u. (,834) 3u. (,704) 3u. (,748) 3u (,887) 3u. (,293) 3n. (,936) 3un. (,197) 3n.(,931)
MH | -,142 ,051 -,025 1,984 -1,268 -2,312 1,969 ,496

3u. (,889) 3u. (,962) 3u. (,980) 3u. (,141) 3u. (,294) 3u. (,069) 3u. (,090) 3u.( ,669)
KR -1,045 ,815 ,346 3,394 -,002 2,111 -,522 277

3u. (,314) 3u. (,461) 3u. (,733) 3u. (,043) 3u. (,998) 3u. (,089) 3u. (,618) 3u.( ,808)
ER ,505 -,368 =717 -,995 ,564 -2,018 ,988 -1,130

3u. (,621) 3u. (,732) 3n. (,482) 3u. (,393) 3u. (,612) 3u. (,100) 3u. (,575) 3un.(,376)
KA ,604 ,921 -,356 -3,811 -,192 1,057 -,083 -6,651

3u. (,556) 3u. (,630) 3u. (,726) 3u. (,032) 3u. (,860) 3u. (,339) 3u. (,937) 3un.(,022)
EA -,887 -,004 -,183 1,039 -,489 2,893 , 701 -2,008

3u. (,390) 3u. (,997) 3u. (,856) 3u. (,375) 3u. (,659) 3u. (,023) 3u. (,506) 3n.( ,182)
RA ,627 -,281 -1,524 ,600 -,856 11,012 -,602 -1,421

3u. (,541) 3u. (,793) 3u. (,144) 3un. (,591) 3u. (,455) 3u. (,000) 3u. (,566) 3n.(,291)
FM ,686 -,803 1,436 1,980 -2,350 5,164 ,450 -,197

3u. (,504) 3u. (,467) 3u. (,167) 3u. (,142) 3u. (,100) 3u. (,001) 3u. (,666) 3n.( ,862)
UsS | ,550 -,382 ,560 3,349 -2,395 2,893 ,302 1,047

3u. (,591) 3u. (,722) 3u. (,582) 3u. (,044) 3u. (,096) 3u. (,023) 3un. (,771) 3un.( ,066)
EX -,415 ,434 ,699 -2,328 ,313 6,647 ,256 3,740

3n. (,684) 3u. (,687) 3u. (,493) 3u. (,045) 3u. (,774) 3u. (,000) 3u. (,805) 3u.( ,065)

1 ugerseproiii: Ax u To(r=0,773) onpexennn
3aBHCHMOCTb AaKTUBHOCTH OT ToHyca. B Haxonu-
mevHoM Ccmuse HaMu ObLIN BBIIEJEHbI YETBIPE
dakropa.  Ilepsbiii:  x6 u  Ax(r=0,624),
To(r=0,771), Pa(r=0,838), Ve(r=0,777),
Vo(r=0,733), Io(r=0,795) onpemenmun 3aBuCcH-
MOCTb 9ProTpo(HOTO pearupoBaHus B CTUJIE OT
AKTUBHOCTH, TOHYCa, PACKOBAHHOCTH, YCTOIYUBO-

CTH U TIOJIOXKUTEJIbHOrO oOpasa camoro cebst. Bro-
poit:  s/u m xe(r=0,763), Bo(r=0,619),
Cn(r=0,675) 0603Ha4YNI 3aBUCHMOCTb pPaCIpe/Ie-
JIEHUSI 3KCTPABEPCUN — WHTPOBEPCHU OT 3PTOTPOII-
HOTO pearupoBaHust, OOAPOCTH ¥ CIIOKOWCTBUS.
Tperuil 1 4eTBepTbIl HE BBIIBUJ 3HAUMMBIX KOP-
pessitiuit 6Jiu3KUX K exubuiie. B 9xonomnom cmu-
Jle HaMu ObLTM BbIesieHbl Tpu ¢raktopa. [lepsbrit:
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kB8 u Bo(r=0,626), To(r=0,835), Pa(r=0,825),
Cn(r=0,903), Ve(r=0,846), Yo(r=0,825),
ITo(r=0,686) ycraHOBUJI 3aBUCUMOCTH TPO(POTPOII-
HOTO pearupoBaHust OT GOAPOCTH, TOHYCa, PACKO-
BAHHOCTH, CIIOKOICTBHS, YCTOWYMBOCTH, Y/OBJIE-
TBOPEHHOCTH ¥ TIOJIOKUTENBHOTO 0o6pasa CaMoro
ce6sa. Bropoii 3/u n Ax (r=0,486) onpenennn 3a-
BUCHMOCTb 3KCTPABEPCUM — HWHTPOBEPCUU OT aK-
tusroctu. Tperuii: # u Bo (r=0,474) BbigBui 3a-
BHUCHMOCTH HEWPOTU3MA OT GOJPOCTH.

Takum 06pasoM, TIOJBOIS WTOI BBIIIE U3JIO-
JKEHHOTO B JIAHHO} CTaTbe, MOYKHO CZe/aTh BBIBOJ
O TOM, YTO B HallleM MCCJI€AOBaHUU IMIINPUIECCKUM
nyTeM ObLIO JIOKA3aHO HE TOJIbKO Pasjindue B <«Be-
cax», OIPENeNSIONNX  BJIUSHUE KOMIIOHEHTOB
CTPYKTYDP JOMUHHUPYIOIIETO MCUXUIECKOrO COCTOSI-
HUS U TICUXUYECKUX YPOBHEIl CaMOperyJisiuu co-

croaanit BayTpn CCC m wxX moaTMnax, HO W B
(axropuprx Harpyskax CCC. B xome mccaemoBa-
HUA MbI TaKiX€ BBIACHWJIN, YTO TEHACHIINA Cl)OpMI/I'
POBaHUSA MHIMBHIYATbHOTO CTHJIS CAMOPETYJISAINN
y HUCTBITYEMBIX, OTIPEENISIETCS TyTeM B3aMMO/IEl-
CTBHS TaKMX MEXaHM3MOB Kak osHepretmka (KB,
5/m, 1), aktusHoctb (Ak), Gompocts (Bo), pac-
koBauHocTh (Pa), crokoiicreue (Cir), ycroiiun-
Boctb (Yc), ynosiaersopernocts (Y1) u mosoxu-
TeabHBIN 06pas3 camoro ce6a (ITo). Takoe pacrpe-
JIeJIeHre CBSA3AHO C TEM, YTO IOHOIUIECKUIT BO3PAcT
CBSI3aH C TIEPUOJIOM 3aBepiIeHus (PU3UOIOrUYECKO-
r0 CO3PEBaHUsl, HEOIPEIEJEHHOCTBIO COIUATBHOTO
cratyca, (DOPMHUPYIOMIErOCS IO/ AEHCTBHEM WH/IN-
BI/II_[yaJH)HI)IX OCOéeHHOCTeﬁ CTUJIA W MbIIIJICHUA
(JIMBEPreHTHOTO MM KOHBEPIeHTHOT0) W OTKPBITH-
€M CBO€TO0 BHyTpeHHeFO «MHUpa».
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The article analyses four style types of individual mental state self-regulation. It also describes two subtypes of a
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