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Amuposa H.2K. Meguxo-conuanbHas XapaKTepUCTHKa
PENPOTYKTUBHOIO 3/[0POBbsI JIE€BYIIEK -TIOIPOCTKOB: ABTOpEd.
auc. ... KaHg. men. Hayk. — M.: 1996; Baxaaenxko H.T.,
TIaspunosa JI.B. CoBpeMeHHOE COCTOSIHUE OXPAHbI PENpo-
JIYKTUBHOTO COCTOSTHUST MOAPOCTKOB / / Turuena, akoJorus
U PENpOLYKTUBHOE 3/10poBbe moapocTkoB. — CII6.: 1999. —
C. 6 — 14; Bapanos A.H. CoctosiHue pENpoAYKTUBHOIO
3[I0POBbsI JIEBOUEK ¥ [ €BYIIEK B YCJOBHIX EBpormeiickoro
Cesepa: Aroped. auc. ... n-pa mexn. nayk. — CII6.: 1998;
Koaomeiiuee B.I. HememnimHCKTE acTIEKTbI OXPAHbI PETPO-
JIYKTUBHOTO ~ 310POBbSI U (POPMUPOBAHUS  COLUATBHO-
TUTUEHNYECKOH KYIbTYPbI MOJAPOCTKOB U MONOJIEXKH B CUCTE-
Mée MEKBEJIOMCTBEHHOTO MEIUKO-TIEZarOrnIecKoro B3anuMo-
netictBus / / PenponykTuBHOE 3/10pOBbe J€Tell M MONPOCT-
KoB. — 2005. — Ne3. — C. 87 — 93; Kyuma B.P., IIly6ouxu-
na E.U., Momanosa C.C., Kymxoea A.B. T'ennepHoe
MOBe/IeHne TIOAPOCTKOB U POJIb CONUATBHBIX (DAKTOPOB B
¢GopMIUPOBAHUK PETPOLYKTMBHOIO 3/10p0oBbsl / / Bonpocbt
COBpEMEHHOI meMaTpun. PenpoayKTHBHOE 3JIO0POBbE. —
2006. — T.5. — Ne>. ITpunoskerne 2. — C. 11 — 16; Tepeuw-
na JI.I1., O6ockanosa T.A., Hannunzep T.11. Tunexonoru-
decKast 3a60JIeBAEMOCTb y JieTell U TONPOCTKOB EKaTtepui-
6ypra // Te3ucbl QOKJIa0B MEXAYHAp. Hay4Y. -MIPAKTHY.
koH(epenimu: «IMruena, KOO U PETPONYKTUBHOE 310-
poBbe norpoctkoBs. — CII6.: 1999. — C. 90 — 91.

5KOHOMUYECKHX YCJI0BUAX2. Beaymmum paszmesnom
OXPAaHbI 3/I0POBbSI JieTell SBISIOTCS TPO(UIAKTHKA
U Tpenynpex/ienre 60Je3Hell, 4To J[eaeT aKTyaJb-
HBIM BOTIPOC 3aKOHOJATETHHOrO 3aKPEIIEHUsT 9TOTO
BU/IA JIEITETBHOCTH B KAYECTBE TJIABHOTO MPHUHIUIIA
rocy JapCTBEHHOIA TTOJTUTUKYS.

Ilenv uccredosanus. V3yunth MeTUKO-aHAM-
HECTHYECKE U COTMAJbHbIE OCOOEHHOCTH B TPYTITIAX
3110poBbs fleBouek B Bozpacte 10 — 14 jer B rpym-
Max 3/I0POBbS, BBIIBHUTDL [[OCTOBEPHBIE OTIMUYMTEJ b-
HbIe ACTEKTbI U MCIOJb30BATh B IMIKOIBHON Tenaro-
THKe JIUIS TIpoBe/leHnst Gecel C NEebI0 Yy UlleHust
3/0POBbBSI IKOJIbHUII.

Mamepuanvt u memoovl. Viccaemyemble oTHece-
HBI K OJTHOH W3 YeThIPEX TPYII 3/[0POBbSI COTJIACHO
npukaszam Munsapasa CCCP Ne60 (1983) u Mun-
sapasa PMD Ne621 (2003). [lns BbIABIEHUSA Meu-
KO-COIMAJIBHBIX OCOOEHHOCTEH, MPOBOMMICS CPaB-
HUTeNbHbIA anamu3 (Kputepuii ¥*) MexIy 310pO-
BbIMU TofpocTKamu (11epBast TPyIiia) ¥ CBEPCTHU-
mamu ¢ natojorueii (Bropas, TpeTbs, YeTBepTast
rpynnb).  Cperuii  BO3pacT /[€BOYEK  COCTABHUL
11,8+0,08 ner.

355 (wm 28,7 %) nesouek 10 — 14 jer, ne
UMEIOIUX AHATOMUYeCKUX /e ekToB, (YHKIMO-
HaJIBHBIX U MOPMOQYHKIIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHUI,
C COOTBETCTBYIOIIMM KaJIEHIAPHOMY BO3pacty Qu-
3WYECKUM, TICHXUYECKUM ¥ TIOJIOBbIM Pa3BUTHEM
BOIIIM B 1IePBYIO rpyIiy 310posbs (89 nesouek 10
aer, 77 — 11 ner, 70 — 12 jer, 39 — 13 ner, 80 —

2 [lokazaTenbHas MeanmmHa. Eskeroqnpril cipaBoYHUK. BbIt.
Nel. — M.: 2002. — C. 903 — 978; Usaxuna C.H. Jlosoeas
I'.@. KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIE JIEKAPCTBEHHDbIE CPEICTBA [IJISt
JIETCKON TMHEKOJIOrnu: MeToauka Bbibopa / / Hosas amre-
Ka. — 2004. — Ne4. — C. 42 — 45.

3 Illapanosa O.B. PernonanbHasi MOIUTMKA B OONIAaCTH OX-
panbl 3710poBbs fereit / / Ienmatpus.— 2005. — Nel. — C.
5-9.
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14 ner). Ilo manmmoHa bHOCTH 264 TIATTMEHTKY GLLTH
pyccknmu (74,4 %), 64 NeBOYKM — MOpP/JOBKaMU
(18,0 %). [lpyrue HaIMOHAJbLHOCTH COCTABUJIM:
tatapkn — 19 (5,4 %), apmsmku — 4 (1,1 %), yk-
pautku — 2 (0,6 %), rpysunku — 1 (0,3 %), y3
6eukn — 1 (0,3 %). ITo conmaabHOMY TPOUCXOKIIe-
muto 136 (36,3 %) meBouek OBLIM BBIXOMIAMHU U3
cemeii cysxammx, 211 (60,0 %) — u3 cemeii pa6o-
unx, 8 (2,0 %) — KOJIXO3HUKOB. B HOJIHBIX ceMbsX
npoxkusaau 272 (77,0 %) moapoctka. M3 Hux ¢
Mamoii u mamnoit — 132 (37,3 %), ¢ MaMoii ¥ Tarnoii
n emte nmesch getd — 139 (39,3 %). He mosnbie
cembu cocraBwin 23,4 % (c maMoil TpOKUBAIH
16,9 % meBovek, ¢ MaMOii U OPATOM WJIM CECTPON —
5,6 %, ¢ nanoii u eme gerbMu — 0,3 %, B 10Me UH-
tepHate — 0,6 %). AHaIu3 yCJIOBMiI IMPOKUBAHUS
JleTell TIoKasaJs, 4TO B OTAEJbHOW KBapTUPE TPOKU-
Basm 79,4 % TIOAPOCTKOB, B YACTHOM JlOME€ —
16,9 %, B KoMmHaTe oOmexuma — 3,4 %, B moMe
unrepHate — 0,3 %. Cuntanu cebsi o6ecriedeHHbIMI
62,3 % pneBouek, manoobOecredeHHbIMU — 26,2 %,
cpenteotectiedernnbiva — 11,5 %. Ot nepBoit Gepe-
MeHHOCTH poaumch 232 gesouku (65,4 %), or
Bropoit — 82 (23,1 %), or tpemeii — 27 (7,6 %), or
uersepToii — 8 (2,3 %), or naroit — 2 (0,6 %), or
mecroit — 3 (0,8 %), or aesaroit — 1 (0,3 %). Ila-
Tosorus GepeMenHoctr Berpermiach y 57 (16,1 %)
U3 HUX. B ee CIpyKIype JMIMPOBAIN TECTO3bI
(23,1 %), Ha BTOpOE MECTO BBIXOAWIM AHEMHUS U
kosprut (1o 17,9 %), a Tperbe MeCTo 3aHAIM TOK-
cukosbl (12,8 %). Pexke HaGmojaanch XpoHUYeE-
CKasg  MaTOYHO-ILIAlleHTapHas — HEJIOCTAaTOYHOCTD
(XMIIH) (10,3 %), muapornc (7,7 %), yrposa npe-
pomBanusa (5,1 %), tokcomnasmos (2,6 %), oraro-
meHHbIi akymepckuii anamies (OAA) (3,0 %). Or
BTOPBIX POIOB POAWIOCh 248 meBouex (wam
69,9 %), or Bropnix — 93 (26,2 %), or Tperbux —
10 (2,8 %), or werBepreix — 1 (0,3 %) u or mec-
teix — 3 (0,8 %). IlaTos0mMs B pomax BCTPETUIACH
y 44 (12,2 %) poxenui. B crpyktype npeoGaaza-
i npexaespeMentbie poabl (40,0 %), Bropoe Me-
cro 3aHAI0 Kecapeso cedenne (15,6 %), mopomnosoe
usautue BoA ObLIO Ha TpembeM Mecre (13,3 %). 3a-
TPY/IHEHUE BBIBEIECHUS IIJIEYMKOB M OBICTPHIE POJDI
COCTaBUJIM COOTBETCTBEHHO 110 6,7 %. MeHee yacro
BCTPEYaJICh MepBUYHAsi CJAa00CTb POMOBON JIesi-
tebHoctn (4,4 %), nepenomennbii mwiox (2,2 %),
ponoycunenne (2,2 %), o6BUTHE IYIIOBUHOH BO-
kpyr meun (2,2 %), HauaBmiascs acUKCUS ILIOAA
(2,2 %). Monomennbimu poamioch 335 (93,8 %)
MuajienIes, Heponomennbivu — 20 (5,6 %), nepe-
vomeHHbiMu — 2 (0,6 %). 27 nereit (7,6 %) nMmenn
3abo/ieBaHMs Ha MOMEHT poxkaenus. I[Ipu cOope
aHaMHe3a POAHUTENIeld IeBOYEK BBISICHUJM, 4YTO 23
(6,5 %) U3 HUX CcTpaga/i XPOHMYECKOH MATOIOIH-
eii. B crpyktype 3a6oseBanuit npeobsanam 3a60-
aesanus JKKT u CCC (10 22,2 %). Hapyuienue
(YHKIME  MOYEBBIJIEUTENBHOA CHCTEMbl  OTMeYa-

jgocb B 18,5 % ciiyyaeB, OpPraHOB [bIXaHUSI — B
11,1 %. MeHee dYacTo BCTPETHJIACH TTATONOTHUS
OITOPHO-IBUTATEJHHOTO allllapaTa U OPraHOB 3PEHMHSI
— 10 7,4 %. OreHka Xapaktepa TPYJOBOI JlesTeb-
HOCTH DPOAHTEJEH JIEBOYEK II0KA3aJa, YTO HETSLKe-
Jible YCJOBUST Tpy/a uMennch B 63,4 % ciydaes.
Tsokenyro dusndeckyro paboty Boimonasm 21,3 %
OTIPOIIIEHHBIX MaM U TIATl, Ha BPETHOM TPOU3BOICT-
Be Tpyawinch 12,9 %. CoBmermanu ob6a Buga Tpy-
JT0BO# pmesresibrocTn 2,4 % w3 Hux. Crpagann aj-
Korosm3MoM o6Ga poutesisi B 0,6 % ciydaeB, TOJb-
ko Matb — B 0,3 %, Toabko orery — B 1,4 %. Huko-
TUHOBAsl 3ABUCHMOCTb HAGMIONANTACh Y MaTepu u
ora y 1,5 % wuccienyemMbpix, TOTbKO MaTepd — B
0,6 %, tompko oriia — B 34,2 %. llpu usyuenun
of6pasa JKM3HA CaMHX JI€BOYEK BBISICHHJIOCH, 4TO
40,6 % U3 HMX 3aHUMAJIMCH CIIOPTOM, HO GOJIbIIas
vactb noapoctkos (59,0 %) He mMena K HeMy OT-
HoteHust. YacTo coBepiiain MPOTyJKU HA CBEKEM
Bo3ayxe 83,6 %, a 16,4 % meBouek GoJibliiee BpeMst
HAXOAMJIOCh B 3aKPBITHIX TOMeneHusx. IIpoGoBanin
kyputb 0,3 % meBouek. Y 12,4 % [1eBOYEK U3yUeH-
HOU TPYIIbI 3M0POBbs HAOGJIONANACH TUHEKOJIOT V-
vyeckas matosorn. CeKcyasbHO aKTHBHBIX MOAPOCT-
KOB 6bL1I0 Tpoe, uTo cocrasuao 0,8 %.

333 (26,9 %) nesouku 10 — 14 qer, cpemnmii
Bo3pact Kotopbix Obu1 11,9+0,08 mer, cocraBuim
BTOPYIO TPYTITy 3M0pOBbsL. M3 HUX GBLIN Py CCKUMME
248 (74,5 %), mopmoskamu — 59 (17,7 %), matap-
kamm — 22 (6,6 %), aseplailpkankamMym —
2 (0,6 %), apmankamu — 1 (0,3 %), yKpannkamu —
1 (0,3 %). 192 (57,0 %) 1eBOYKM BOCIIUTHIBAJINCH B
cembsix pabounx, 135 (41,0 %) — cayxkanmx, 6
(2,0 %) — KOJIXO3HUKOB. B IIOIHBIX CEMbSIX POCIO
GOJTBIITMHCTBO TTOMPOCTKOB BTOPOW TPYTIIBI 3/I0PO-
BbsI, W3 HUX C [ByMd poauteasmu sxkuan 121
(36,3 %), ¢ 2 poxutensmu ¢ cecrpoii (amm), Gpa-
ToM (pamm) — 139 (41,7 %). [pyras yactb o6cie-
JIOBAaHHBIX TIPOXKHMBAJA TONMbKO ¢ Mamoil — S0
(15,0 %) nmu ¢ mamoit ¢ cecrpoii (amm), Gpatom
(bamu) — 19 (5,7 %), nmmbo ¢ mamoii ¢ cecrpoii
(ammn), 6parom (pamm) — 2 (0,6 %) wmm c Gau-
xalimmu popcrsennukamu — 2 (0,6 %). 84,4 %
JI€BOYECK IIPOXKUBAIM B KBaptupe, 12,0 % — B uact-
HOM JioMe, 3,6 % — B KomHare oObmexurus. O6ec-
medeHHbIME cebst cuntam 57,1 % [1eBOYeK, cpejmHe-
o6ecnieuenubiMu — 11,7 %, Mast006ecreyeHHbIMA —
31,2 %. Ot mepBoit 6epeMeHHOCTb poxuaoch 217
(65,2 %) nesouek, ot 2 oif — 71 (21,3 %), or 3-it —
31 (9,3 %), or 4-i1 — 12 (3,6 %), or 6-it u 7-if o
opnoit (mo 0,3 %). Ilatomorusti GepeMEHHOCTH
Berpernaack B 57 (17,1 %) cayyasx. B crpykrype
TOKCUKO3bI BCTPETHJICH TOCTOBEPHO UAIE V JI€BO-
YeK BTOPOM IPYIIIbI 110 CPaBHEHHIO ¢ mepBoii (cooT-
sercreenno 12,8% u 35,6 %, p<0,001, xpure-
puii ¥). Bropoe Mecto 3ansiiu rectosbl (coorBerct-
Bernno 23,1 % u 18,6 %, p>0,05, xputepmii ).
[lpyrue ocioxkHenus BerpeTusnch pexe. OT mep-
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BBIX ponoB pormiaock 233 (70,0 %) manumenTKH, OT
BTOpBIX — 89 (26,7%), or Tpetbux — 10 (3,0 %), or
yerBeptbhix — 1 (0,3 %). Ilatonorusa pogos HaGmIO-
najach B 18,0 % ciyyaeB, 4TO JOCTOBEPHO dYallle,
yeM B 1I€PBOH Tpyimie aeBodyek (COOTBETCTBEHHO
18,0 % u 12,2 %, p<0,05, xpurepuii ¥>). Ipesxie-
Bpemenmbie poabt (20,6 %) GbLin BeayIeil maToIo-
rHell, Ha BTOPOE MECTO BBIXOMWIO KECapeBO CeueHue
(19,1 %). Pexe BBIABIEHO JOPOAOBOE U3IUTHE BOI
(17,6 %). OGputHe MyIIOBUHONW BOKPYT III€H BCTPe-
THJIOCh JIOCTOBEPHO Uallle Yy JIeBOYEK W3yUeHHOI
IPYIIbI 110 CPABHEHHMIO € MepBOi (COOTBETCTBEHHO
14,7 % u 2,2 %, p>0,05, xkpurepuii *>). Poauaoch
negonontennbiMu 14 (4,2 %) nesouex. 3a6osieBa-
HUSI HOBOPOXK/IEHHBIX 3aperucTpupoBaHbl B 20 ciry-
yagx, 4ro cocrasuao 6,0 %. 3poposbe pomuresneii
JIEBOYEK BTOPOW TPYTIHI GBLIO JTOCTOBEPHO XYIKE,
YeM y <«3[0POBBIX» MOAPOCTKOB (COOTBETCTBEHHO
17,7 % u 6,5 %, p>0,001, kpurepmii y?). B crpyk-
Type TmpeobJajiana TMATOJOTHS OPraHOB 3PEeHus
(20,0 %), CCC (35,6 %), JKKT (15,6 %). Menee
YACTO BCTPEYAJIHCh I'MHEKOJIOrHYeCKe 3a00/1€BaHMsT
(2,2 %), HapyuieHust YHKIMH MOYEBbBIIETUTE b
Hoii cucrembr (6,7 %), coumasbHbie Gosesnn (Ty-
6epkyses (2,2 %)). Iaronorus JIOP-opraios, sH-
MOKDUHHOW W HEPBHOW CHCTEM BBISBJIEHA COOTBET-
CTBEHHO 10 4,4 % ciydaeB. Ha BperHoM mponsBoj-
ctBe pabotaau 9,6 % pomnuteneii mesouek. Tpy,
CBSI3AHHDBIN € TSDKETBIMH (DU3NYECKUMU HArpysKa-
MH, 6bl1 y 43 uccaeayemblx. [laHHBIT TOKasaTesab
JIOCTOBEPHO HUIKE, YeM B 1epBoii rpyiie (cooTser-
crenno 12,1 % u 21,3 %, p>0,05, xpurepuii ¥>).
JlocToBepHO yalie POJUTENHN JIEBOYEK BTOPOIl IPyII-
IIbI B CPAaBHEHUU C POAUTEISIMHU IEPBOM COBMEIIAIN
06a Buna gesteabnoctu (5,1 % u 2,4 % cooTBeTCT-
Benno, p>0,05, xkpurepwii yI). Cpemu BpeaHBIX
MIPUBBIYEK POMUTENIEN AJKOTOJU3M MaTepu M OTIA
Berpetuwicst B 0,6 %, ciydaeB TOJBKO MaTepu y
0,3 %, Toabko omia y 1,6 %. Kypuym ob6a ponuress
B 1,5 % cayuaes, kypusia mMatb — B 0,6 %, Kypuu
orer; — B 36,9 %. Ilpu c6ope aHaMHe3a BBISBJIEHO,
YyTO 3aHUMAJIUCh cropToM 41,7 % MOIPOCTKOB,
18,9 % YacTo HAXOMWINCh B 3aKPBITBIX ITOMEIICH-
ax. J[lemanu eskeqHeBHbIE TIPOTYJKH HA CBEKEM
Bosayxe 81,1% meBouek. Uactota BCTpeYaeMOCTH
TUHEKOJIOTMYECKO marosormu cocrasuwima 17,4 %.
CexkcyanbHO-akTHBHBIX 6bL10 /1BOE (0,6 %).

Takum o6pasom, jeBouek — 1moapocTkoB 10 — 14
JeT  crpajaionmx  (YHKIIMOHAJbHBIMU  3200JI€Ba-
HusiMI ObLTO 26,9 %. BepeMeHHOCTb MaTepeil maiu-
€HTOK JIAHHOW TPYMIIbI TPOTEKANA C YaCThIMU OC-
JoKHeHuAMH GepeMeHHOcTell (TOKCMKO3aMu) U poO-
noB (o6BUTHE IYNIOBUHOM BOKPYT ILIEH), HAJAYAEM
XPOHUYECKUX COMATHUYECKUX 3a00T€BAHUN y POIH-
TeJsiell, a TakKe uX paboTa, CBS3AHHAS C TSIKEJbIM
(busmueckuM TPysOM M BPEIHBIM ITPOU3BOJCTBOM.
OITHOBPEMEHHO YCTaHOBJIEHO, YTO JOCTOBEPHBIX
KoJiebaHUiI B 4YacTOTe€ BCTPEYAEMOCTH TMHEKOJIOTU-

YECKOW TIaTOJIOTHH Y WM3Y4YEeHHOH KOTOPTHI TallueH-
TOK HE UMEJIOCh.

503 (40,6 %) nesoukm 10 — 14 Jjer cocraBWIn
TPETHIO TPyIIy 310poBbsi. CpeqHuii Bo3pacT maiiu-
enTok cocrasun 12,37+0,07 nmer. BoabmmHcTBO U3
Hux Obumn pycckumu (75,1 %). Pexe BCTperwiuch
mopaosku (17,5 %), rtarapku (5,8 %), apMsaHKu
(0,6 %), ykpaunku (0,2 %), asepOalimskaHku
(0,6 %). 280 (55,7 %) MOAPOCTKOB BOCIIMTHIBAIUCH
B ceMbsix pabounx, 219 (43,5 %) — B ceMbsx ciy-
xammx. B cempe komxosumkos pocim 4 (0,8 %)
JeBoukn. 76,3 % JeBouek mMe/m 060X POTHUTENEH,
u3 nux 172 (34,2 %) nposxkuBaim ¢ MaMoil M Ia-
noit, 212 (42,1 %) — ¢ Mamoii, namnoii, 6paToM HIu
cectpoii. B HemosHbIX ceMbsix BocnuTbBamch 119
(23,7 %) mogpOCTKOB, M3 HUX € MaMOil xuam 82
(16,3 %) meBouKH, ¢ MAMOH M ellle UMeUCh AeTH —
29 (5,8 %), ¢ mamnoii u ente gersmu — 3 (0,6 %), ¢
tereii — 1 (0,2 %), ¢ memymkoi, Gabymkoil — 4
(0,8 %). 416 (82,7 %) neBouyek BMecTe C ceMbeil
IPOKMBAJIM B OTAEIbHOI KBapTupe. B KoMHaTe B
obmexutuun — 24 (4,8 %), B yactHOM noMe — 63
(12,5 %). O6ecreueHnbIMu ce6st cuntanu 56,8 %
IOJIPOCTKOB, cpegHero goctatka — 10,9%, majo-
oGecriedenHbIx 610 32,8 %. OT mepBoii Gepemen-
Hoctn pomuanch 329 (65,4 %) neBovek, OT BTOPOi
- 98 (19,5 %), or Tperbeit — 43 (8,5 %), or yer-
Beproii — 15 (3,0 %), OT mATOI M TMOCIETYIONMX —
18 (3,6 %). OcyioskHeHus 6EPEMEHHOCTH Y /1€BOYEK
TPETbeil TPyl BCTPETHJINCH JOCTOBEPHO WYallle,
YeM y TOJ[POCTKOB TIEPBOH M BTOPOIl TPYII 3/[0PO-
Bbs1 (coorBercrBenno 27,4 % u 16,1 %, 17,1 %,
p<0,001, mo kpurepuio ¥?). B crpykrype naroso-
rui GepeMEeHHOCTH MPeobaaJall TeCTO3bl U TOKCH-
KO3bl, IIOC/IEJHAE BCTPEYANUCH JOCTOBEPHO YAIIE 110
CPaBHEHHMIO € NepBOii Tpymmoi geBouek (cooTBerct-
BeHHo 24,6 % u 12, 8%, p<0,05, o Kpurepmio x>).
Ha Bropoe mecro soixommm amemuun (13,7 %).
JlocToBepHO wYallle y WM3y4YEHHOH TIPYIIIbl JIE€BOYEK
serpernca OATA (coorsercrsenno 9,8 % u 2,6 %,
p<0,05, mo xpurteputo ¥*). OT TEPBbIX IO CYETY
poxos poruaack 361 (71,9 %) neBouka, OT BTOPBIX
- 122 (24,3 %), or tperbux — 18 (3,6 %), or ma-
teix — 1 (0,2 %). Ocnoxuenus pomros ObUIN 3ape-
ructpupoBanbl y 139 martepeit 1eBouex, 4To /10CTO-
BEPHO 4alle, B CPaBHEHHMH C TE€PBONH ¥ BTOPOH
rpynnamu  (coorsercreento 27,6 %, 12,2 % wu
18,0 %, p<0,001, mo kputepuio ¥*). B crpykrype
npeobnagamy npexaespemennbie poabl (14,8 %).
OO0BuTHE TYOBUHON M Y3KWA Ta3 BCTPETHINCH Y
JIEBOYEK M3YUYEHHOI TPYIIbI JOCTOBEPHO YaIlle 10
CPaBHEHMIO C TIEepBOH TPymmoi (CcOOTBETCTBEHHO
13,2 % nporus 2,2 % u 9,4 % uporus 0 %, p<0,05,
0 KpuTepmio ¥>). B u3ydeHHOW TpyIie He BCTpe-
THJIOCh, TaKoe OCJOKHeHne GepeMeHHOCTH KakK 3a-
TPY/JHEHKE BbIBEIEHHUS IIJIEYNKOB, YTO JOCTOBEPHO
pexxe, uem y nepsoil rpynmbt (0 % u 6,7 % coot-
Berctenno, p<0,05, mo kpurepmio ¥*). Macca Tena
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npu poxjennn jgepouek Obuaa 3307,2+21,9 1, pocr
coctaBus 50,4+0,09 cM. /lOHOMIEHHBIME POANJIOCH
328 nmereit (90,9 %), HemoHomeHHbMu — 30
(8,3 %), nepenomennbivu — 3 (0,8 %). IaTonorus
HOBOPOXK/IEHHBIX BeTperryiach B 10,5 % cirydaes.
XpoHuyeckasi IaTOJIOTUsT UMesia Mecto y 125 ponu-
Tesell U3y4eHHOH TPYTIbI AeBOYEK, YTO TOCTOBEPHO
Yale 110 CPaBHEHUIO ¢ MepBoii rpymmoii (cooTserct-
BenHo 24,9 % u 6,5 %, p<0,001, no kpurepmio >).
B crpyktype 3a6oJsieBaHUS MOYEBbLIETUTETHHON
CHCTEMBI BCTPETHIJIMCD JOCTOBEPHO YAIlle, YeM Y pPO-
JATesIell JIeBOYeK MepBoii rpymmnbl (COOTBETCTBEHHO
21,2 % u 18,5 %, p<0,05, no kpurepmo y?). Ilpu
OlleHKE YCJIOBUI TPyJa POJUTENEll BBISBJIEHO, YTO
Ha BpeJHOM npomsBoactBe Tpyasrces 56 (11,1 %)
13 HUX, C WCITOJb30BAHUEM TSLKEJOr0 (hU3MUECKOro
tpyna — 79 (15,7 %), coBMelaay BPEIHOE TIPOM3-
BOACTBO U TsuKembiii dusnuecknit 1mpyn — 20
(4,0 %). Cpean BpemHbIX IPUBBIYEK BBISBJIECH aJ-
KOTOJIM3M MaTepu Yy OJHOH W3 POJMUTENTbHHIL
(0,2 %), y 17 omos (3,4 %), mama kypur y 10
(2,0 %) neBouex, KypeHue oTIa 3a(PUKCHPOBAHO Y
180 (35,6 %), kypsar o6ou pomurem y 5 (1,0 %)
nanueHToK. OO6pas KU3HU JEBOYEK II0KA3aJ, 4YTO
43,1 % W3 HUX 3aHUMAJIOCH CIOPTOM. YacTbie mpo-
TYyJKM Ha CBEXEM BO3MyXe TMPOBOMWIA TaKKe
6oabmiast yactb noapoctkos (78,6 %), wo 21,4 %
JIEBOYEK JIOBOJIBHO OOBIYHO IIPOBOAUJIM BPeMs B
3aKPBITBIX TIOMENIEHUsIX. [ MHEKOJIOrnyecKasi 1aTo-
Jorust Berperwiach y 129 meBodek, 4To COCTABUJIO
25,6 %. CekcyanbHo-akuBHOIT Gbita ogna (0,2 %)
MaluenTKa.

Takum o6pasom, nesouek 10 — 14 ser crpagaio-
IMX XPOHMYECKUMH 3a00JI€BAHUSIMA B CTAJUU KJIU-
HUYecKol pemuccun, 6b110 40,6 %. Y Marepeil ma-
IIMEHTOK TPEThell TPYIIBI 3/[0POBBS Yallle 3aPerucT-
PUPOBaHbI OCJIOKHEHHOE TeueHne OGepeMEeHHOCTH U
PO/IOB, a TaK’Ke MATOJIOTUSI HOBOPOKIEHHBIX TI0
CPaBHEHUIO C MaTepsIMHU TAIIMEHTOK IEPBO M BTO-
poit tpynin. B crpyktype OepeMeHHOCTH wyalie
BeTpevasuch Tokcuko3bl 1 OAT'A, a B CTpyKType
pPO/IOB — OOBUTHE TYTIOBUHON BOKDYT IlEH, y3KHii
Ta3 W pexke MPEKIeBPEMEHHbIE POAbI, 3aTPYIHEHUE
BBIBEIEHUS I1JIEYNKOB.

JleBouexk 10 — 14 jer 4 rpymumbl 3/0poBbsi 06-
caegoBano 48 (3,9 %). Cpexnumii Bo3pacT manmen-
Tok Obut 12,29+0,21 met. 34 mompoctka ObLIH Py C-
cknumu (70,8 %), 10 — mopaoskamu (20,8 %). Ma-
JIOUKCJIEHHbIe Halmy cocTaBuan tatapku (6,3 %) u
asepGaiixankn (2,1 %). 24 [1eBoYKM pocau B
cembsix pabounx (50,0 %), 23 — B ceMbsIX CIIysKa-
mux (47,9 %), onna (2,1 %) meBouka umesa poju-
TeJiell KOJIXO3HUKOB. B 1OJIHO# ceMbe BOCIUTHIBA-
J0ch  GOJMBIIMHCTBO HoApoctkoB (3 mHux 15
(31,3 %) — ¢ mamoii u narnoit, 22 (45,8 %) — ¢ Ma-
MO, namoif u eme ObLIM JieTH B ceMbe). B HeroJr-
HbIX ceMbsx cxman 22,9 % nmeouex (m3 mmx 10
(20,8 %) — ¢ MaMoOii W elme WMeCh JIETH,

1 (2,1 %) — ¢ 6parom). 39 (81,3 %) neBouek 1po-
KUBAIN C POAUTETAMH B KBapmpax, 5 (10,4 %) —
B vactHOM goMe, 4 (8,3 %) — B OOUICKUTHN.
O6ecneuennbiMu cebst cunrtan 31 (64,6 %) moxpoc-
TOK, MasoobecniedennbiMu — 13 (27,1 %), cpeane-
obecrieuenubiMu — 4 (8,3 %). Ot 1 GepemennocTn
pomnwnoch 24 pesouku (50,0 %), or 2-i — 12
(25,0 %), or 3-ett — 5 (10,4 %), or 4-oit — 5
(10,4 %), 6-0it = 1 (2,1 %), or oii — 1 (2,1 %).
[TaTtosorusi GepeMeHHOCTH MatTepeil [eBOYeK Ha-
6monanach B 9 (18,8 %) ciayuasx. B crpyktype
naTojsoruu  GepeMeHHOCTH Npeobiiafal TOKCUKO3,
YTO JIOCTOBEPHO Yallle B CPaBHEHUN C aHAJOTUYHbE
MU TIOKa3aTeJIsIMK TIOPOCTKOB TIepBOil rpy b (co-
orserctenno 40,0 % mporus 12,8 %, p<0,05, no
Kkpurepuio ). Ha BTOpoe MecTo BBIXOJW/IA aHEMUS
u OATA (mo 20,0 %). MeHee 4acTO BCTPETHIICS
TokcomtasmMos 1 Rh xondmkr (mo 10 %). B usy-
YEHHOMN IPyTINe HallMeHTOK BO BpeMsi 6epeMEHHOCTH
He ObLJIO 3aPErMCTPUPOBAHO CJIyYaeB KOIbIHUTA, YTO
JIOCTOBEPHO 110 OTHOIIEeHHO K mepoii rpymme (0 %
u 17,9 % coorBercrBento, p<0,05, 1m0 KpuUTEpPHUIO
¥?). Pombl nepsbie 6bun y 30 (62,5 %) marepeii
neBouek, Bropbie — y 16 (33,3 %), tperbu — y 2
(4,2 %). Tlatonorus poxo HaGmogazach y 12 ma-
Tepell MAI[MEHTOK, YTO JJOCTOBEPHO Yallle, B CpaBHe-
HUM C TaKOBBIMH Y IOAPOCTKOB IEPBOM TPYIIIIbI
(coorserctBenno 25,0 % u 12,2 %, p<0,05, mo
kpurtepuio ). B cTpyKType matosioruu poaoB uac-
THIM  OCJIO’KHEHUEM SIBUJIMCh  IIPEK/EBPEMEHHbIE
poabr (30,8 %) u JOpPOIOBOE U3NIUTHE  BOJ
(23,1 %). Pesxe BcTpermimch OOBUTHE Ty TOBUHON
Bokpyr men (15,4 %), yskuit taz (15,4 %), ruj-
porc (7,7 %), crpemurenbubie poabl (7,7 %). Po-
JIOpaspeleHne MmyTeM KecapeBa CeYeHHsl B U3yueH-
HOIT TpyIIe He GbLIO, YTO JJOCTOBEPHO IO OTHOIIE-
HMIO K nepBoii rpymme gesouek (0 % npoms 15,6 %
cootBerctBenno, p<0,05, mo kputepuio ¥>). Poxn-
goch HeponomenabiMu 5 (10,4 %) mereii. Ilatomo-
IUsi  HOBOPOJK/IEHHOrO 3aperucrpupoBana y 9
(18,8 %) muazmenies. XpoHUYECKass MATOJOTHS PO-
aureneii omevasacb y 11 manueHTOK, 4TO JOCTO-
BEpPHO Yallle B CPABHEHUU C POLUTEIAMU MALUEHTOK
1epBoil rpy bl 370poBbs (coorBercTBEHHO 22,9 %
u 6,5 %, p<0,001, no xpurepuio ¥>). B crpyxtype
CaMbIMU  PACIPOCTPaHEHHbIMH ObL  3a60JI€BAHUS
JKKT (B — 23,5 %, racrput — 29,4 %, rematur

B — 5,9 %), 4T0 JOCTOBEPHO wYallle, YeM y POuTe-
Jiell «3/[0POBBIX» MOAPOCTKOB (COOTBETCTBEHHO 58,8
% n 22,2 %, p<0,05, o xpurepuio ¥*). Ha Bropoe
MECTO BBIXOAWJIN 3a00leBaHus HEPBHOIl CHCTEMbI
(BCH — 11,8 %) u pexe Obliu 3aperiuCTPUPOBAHDI
3a6osieBanus apyrux cucreM. Pomurenu 11 neBovyex
paGoTa/n Ha BPEIHOM NPOU3BOACTBE, YTO BCTPETH-
JIOCh JTOCTOBEPHO Yallle, B CPaBHEHUH C TOAPOCTKa-
Mu nepBoii rpymmst (coorBerctBenHO 22,9 % WM
12,9 %, p<0,05, 110 kpurtepuio ¥*). Tpyxa ¢ TsKe-
JIBIMU (DUBMIECKIME HATPy3KaMi 3aperucTpupOBaH
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y 6 (12,5 %) u3 uux. HopmasbHbie ycaoBus pa6o-
Tl UMesnch y 64,6 %. Bpemmbie MPUBBIYKA POJIH-
tesieii cocraBuau 55,7 %. Kypemnwe oria — B 27
CJIy4asiX, 4To JOCTOBEPHO 4Yallle, B OTJIMYAU OT aHa-
JIOTUYHBIX JIAHHBIX T1E€PBOM TpyImibl (COOTBETCTBEH-
HO 55,1 % u 34,2 %, p<0,05, no kpurepuio ¥>),
asnikorosusm matepu u orna — B 1 (2,1 %). Ilpu
usyueHur o6pasa >KU3HU JI€BOYEK BBISBJIEHO, 4YTO
3aHUMAJIACH CTIOPTOM 35,4 % n3 mmx. Yacro Haxo-
JIAJIACh B 3aKPBITHIX ToMernieHusx — 18,8 %. Tmme-
KOJIOTHYECKAS TIATOJIOTHS B 4 TPyTIIe 37[0POBbS OT-
meyena y 16 nammentok (33,3 %). CexcyanbHo-
AKTUBHBIX B JAHHO TPYIITIe HE 3aPETUCTPUPOBAHO.
TakuMm o06pa3oM, /1€BOYEK CTPAAONMX XPOHU-
YyeCKUMHU 3a00€BaHUAMUA B CTAAUN HECTOMKON KJIU-
HUYeCKON pemuccnu, 66110 3,9 %. OHu warie mpo-
JKMBJIN BBOEM C MaMOU WJIHM €Il UMEJUCDH JETU B
cembe. Pexxe poxgasnch OT 1epBOil GepeMeHHOCTH
1 yalle OT TpeTbeil U nocaeayromux. bepemennocTb
y UX Martepeil yaie IpoTeKasa ¢ TOKCHUKO30M U pe-
JKe — C BOCIAJIeHueM Hapy KHbIX TOJIOBBIX OPTAHOB.
Kak mpaBwio marmeHTku, POXKIAJIUCH OT OCJOXK-
HEHHbIX PO/I0B (B YACTHOCTH, Yy MaM, MMEBIINX Y3
KUl Taz), JOCTOBEPHO PeXKe POl 3aKaHUMBAIKCH
KecapeBbIM ceueHHeM. BbIsBIeH BBICOKUI TIPOIEHT
MAIMEHTOK POJUBIINXCS C BPOMKIEHHON MATOJIOTH-
efi. Pogurenu marmeHTOK TpeTbel TPYMITBbI TOCTO-
BEPHO Yallle MMEeJIU XPOHWYeCKue 3abojiepaHus. B
ux crpyktype npeobmanana marosorus JKKT. Po-
JIATEIN JIOCTOBEPHO darle pabotajm Ha BPEIHOM
npousBozcTBe. /locToBepHO wyalie B CpaBHEHHH C
MEPBOIi IPYTITION B ceMbSIX ObLTH 3aPErUCTPUPOBAHBI
BpeziHble MpuBbIuKKH (KypeHue oTia u ap.).
UccnenoBanve mokasano, 4TO 3M0POBBIE JEBOY-
ku 10 — 14 ner cocrasusm 28,7 %, uMelolme NaTo-
JIOTHIO Ha MOMEHT uccjaegoBanusd — 71,4 %. Boias-

JIEHO, YTO HAIMOHAJBHOCTD, COIUAJbHOE TIPOMCXO-
JKJleHUe He BJMSUIM Ha 3M0POBbe JIEBOYEK JAHHOU
BO3pacTHOM rpymibl. [TaruenTky, BOCIUTHIBAIOIIHE-
Cs B HEMOJHBIX CEMbSIX, dYallle WMETH TSKETYIo
XPOHMYECKYIO Matosiordio  (NAlMeHTKH YeTBEPTOi
rpymnen). Mmenach tenaenims (p=0,08) k ysean-
YEHUI0 KOJMYECTBA <«3MOPOBBIX» MOIPOCTKOB TIPO-
JKUBAIOTIUX B YaCTHOM cekTope. Koropta marnmen-
TOK, POKIEHHBIX OT TEepPBOH GepeMeHHOCTH, ObLia
Gosiee 3mopoBa (1epBasi, BTOpasi, TPETbs TPyIila),
YeM WX CBEPCTHUI[bI M3 dYeTBepToil Tpyrmbl. Oc-
JIOKHEHHOe —Tevenne GepeMeHHOCTH — (TOKCHKO3,
OATA) u ponos (06BUTHE ITyTIOBUHON BOKPYT ILEH,
Y3KHii Ta3), BPOXK/ICHHAS MATOJOTHS YBEMYNBAIK
PHUCK TIOSIBJIeHUs GOJie3Hel y TMOTOMCTBA, JPyTHe
ocnoxkHenus: G6epemeHHocTn (KOJBIUT) U POLOB
(nmpesxaeBpeMeHHbIe POAbI, 3aTPYAHEHHEe BbIBEIEHUs
IJIEYNKOB, KECAPEBO CEYeHUe) He BJIUSIOT HA HEro.
Xponuueckue 3a6oJieBanusi, paboTa Ha BPEIHOM
npousBoacTBe U Kypenue (OTIOB) pojuteseil yBe-
JIMYUBAIO PUCK COMATUYECKUX 3a00JIEBAHUN JIETEiA.
[MaruenTky, COBEPINAIOIINE PEIKUE TIPOTYJIKA Ha
CBeXKEM BO3/lyXe UMeJ TeHIEeHINIO K 6osiee caabo-
MY 310POBbIO.

Borsasienubie (hakTophl, YXyANRAIOIME 3/10pOBbE
nesouek (B cBoeM GOJBIIMHCTBE) SBJSIOTCS yIPaB-
JISTEMBIMU, CJIEOBATEJNBbHO, HA OMPEIETEHHOM KM 3-
HEHHOM 3Tane UX MOKHO H30eKaTb, TEM CaMbIM
VJIYUIATD 370poBbe. HaMu pekoMeHI0BaHO BKITIO-
YeHue IMOJyYeHHBIX ACIHEeKTOB B Y4YeOHBINH IPOIece
qu60 B opme Gecen, Jsiekiuil, OO JTEMOHCTpAIIU-
OHHOTO MaTepuaJia JIJisl JIeBOYEK, a TAKXKE UX POJIV-
Tesieli. BO3MOXKHO, y HAIMX MAIMEHTOK MOSBUTCS
MOTHUBAIMS K COXPAHEHHIO CBOEr0 3/[0POBBS, a He
JiedeH e yiKe TOSBUBITIXCS GOMe3Hel.
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In the article medical-anamnestic and social-behavioral features typical for girls at the age of 10 — 14 years living in
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