INPEANUCJ/JIOBHUE

B Ilcuxonormueckom wunctutyte PAO ¢
1995 roma MpoOXOAAT CUMIO3MYMbI TIO TIPOOJIe-
MaM CMbICJIa JKM3HU U akMme. Pe3ysbraTbl pabo-
Tbl CHUIIMO3UYMOB OIyOJIMKOBaHbI B YETbIPEX
c6opuukax (6 knHurax), wusganubix B 1997,
2001, 2002, 2004, 2005 rogax. B mpeabiaynmx
c6opHUKAX  OODBENUHSIUCh MaTepUuabl  He-
CKOJIbKAX CHUMIIO3UYMOB — W celiyac BHUMAHUIO
yuTaress IpejcraBieHbl Marepuadbl XI — XV
CUMIIO3UYMOB.

OmbIT TpoOBe/IeHNsT CUMTIO3UYMOB TTOKA3bIBa-
eT, 4TO WHTepeC YYEeHbIX M TPAKTUKOB K IPO-
6JieMaM CMBICJIA KU3HU W aKMe TMOCTOSTHHO BO3-
pacraet: yriyGJsioTcsl U BO3HMKAIOT HOBBIE Ha-
IIpaBJICHUSI MCCJIEJ0OBAHUI, CO3/1aeTCs U COBep-
IIEHCTBYETCS ~ MHCTPYMEHTapHuil  KOHKPETHO-
MICUXOJIOTHYECKUX PaboT, MOATBEPIKIAETCS UX
pakThyeckass 3HaYMMOCTb. C KaXXIbIM TOJIOM
YBEJMYUBACTCS YUCJAO YYACTHUKOB CHUMIIO3UY-
MOB, paciupsercs: reorpadus uccae0OBaHuil 110
npo6JieMaM CMbICJIa KU3HM U akMme. Tak, B pa-
6ore XII cumnosmyma npuHSIM y4actue GoJee
150 npencraButeseit u3 MockBbl U 27 PernoHOB
Poccun, a taxkxe us besapycu, Kasaxcrana u
YKpawHbI.

Oo6061ienne uroroB pa6orsr I — X cummno-
3WyMOB TIO3BOJIIJIO CO3/aTh y4eGHOe Tocobue TI0
npo6yieMaM CMbICJIA JKU3HU IS CTYZEHTOB Tie-
parornueckux BY3os. Ha ocHoBe TeopeTnxo-
AKCITEPUMEHTAJIbHBIX Pa3paboOTOK aBTOPBI MOCO-
6ust yOenuTeqbHO TOKA3aJIM: YUYUTEelIb MOXKeT U
JIOJDKEH TIOMOYbh CBOMM BOCHUTAHHUKAM B TTOWC-
Ke CMBbICJa JKU3HHU, CIIOCOOCTBYIONIETO CTaHOBJIE-
HUIO WX WHAUBUAYAJIbHOCTH U JIOCTUKEHUIO
BepIIUH B NPOdeccnoHaIbHON JesITeIbHOCTH, 1
IPE/VIOKUIN  IMUPOKUI  CHEKTP IMPaKTUYECKUX
pPeKOMeH/JIaluil 1 MeTO/MK, KOTOpble MOTYT HC-
MI0JIb30BAThCs B ccTeMe 00pa30BaHUS.

[Ipennaraemprii uuraresio c6opuuk «llcu-
XOJIOTHYECKHE TTPO6JIEMbI CMbICIA JKU3HU W aK-
Me» COIEepP:KUT O pasnesoB. KpaTko oxapakTte-
pusyeM ux.

Ilepsuiii pasden «CoBpeMeHHBIE ITIPOGIIEMbBI
CMbICJIA KU3HU U aKMe» TPAJAUIMOHHO OTKPbIBA-
ercd  CTaTbsIMU  PYKOBOJAWTEJEll  CHUMIIO3UyMa
B.9.Yyanosckoro u A.A.BonaneBa. OcHoBHasg
nesb Jokaana B.9.UyaHoBCKOro — BBECTH HC-
CJe/IOBaHUSl  CMBICJOKU3HEHHBIX  OpHeHTaIui
(C)KO) B JIMYHOCTHBIN KOHTEKCT, PACCMOTPEThH
(ysxImmonnpoBanme aToro (eHOMeHa B CUCTEME
JIPYTUX JUYHOCTHBIX o6pasoBanmii. I[lokaszano
COOTHOIIIEHWE CMBIC/IAa >KU3HU W CAMOOIEHKH,
YPOBHS TIPUTS3aHUN, HAPABIEHHOCTH JIMYHO-
cru. Paccmorpena 1cuxoJsiornyeckast CyHI[HOCTb

(benoMena coBecTm Kak 3a/aloONIEro BEKTOpP U
CoJlepsKaTesIbHyI0  HAlPaBJIEHHOCTb — IIPOIIECCy
MOMCKa U 06peTeHNs CMbIcsa KU3HU. B mokmane
A.A.BonaneBa jaercsi aHaJu3 COBPEMEHHON CH-
Tyaluy pas3BUTUSL yesoBeKa. UToObl TPOTHUBO-
CTOSITb HEraTUBHBIM BHENIHWM BJIMSIHUSIM, HEO00-
XOINMO YUYHUTBCS BJIACTBOBATb c060ii. CTHMyJIOM
JUIS pasBUTHSA CBoero $I MoskeT BbICTyNAThb I10-
HUMaHUe TOTO, YTO CMBICJ >KM3HH JIOJIKEH CJIy-
JKUTDH OJIary 4eJIoBeYecTBa.

A.A.bomanes mNoOAYEpKHYJ, YTO Ha IIyTU
JIBIDKEHUSI 4YesloBeKa K aKMe BaXKHO CJIe/[0BaTh
HPABCTBEHHBIM HOPMaM, OOLIMM /IS BCEX CO-
OTEYeCTBEHHUKOB, U COXPAHATb HH/MBU/LYaJb-
HYIO HETIOBTOPHMOCTD, BBIPAKAIOILYIOCS B MOTH-
BAIlMOHHON  BKJIIOYEHHOCTH B  JIESITEJbHOCTD,
TBOPYECKOM €€ TPYAOJIOONN U HEe3aBUCHMOCTH.
Heo6xonumo mosHaBaTh ce0si U 11eJ1eyCTPeMJIeH-
HO Pa3BUBATD IMOJIOKUTEbHbIE KAYecTBa JIMYHO-
CTH, 4TOOBI COCTOSATBCSI KaK CaMOOBITHAsI WHJIM-
BU/IyaJbHOCTb M TNPUHOCHTH CBOUMU JIESTHUSIMU
M0JIb3Y JIIOJICKOMY COOOIIIECTBY.

3HavynTeIbHAS YacThb MaTepuasoB 3TOTO Pas-
Jlefla  TOCBsIeHa  00CY K/IEHUI0 COBPEMEHHDBIX
IIPE/ICTAaBJIEHUII O CMbICJIE SKM3HU M aKMe, TIOHC-
Ky a/IeKBaTHBIX METO/IOB WCCJEeI0OBAaHUS 3TUX
(peroMeHOB, OOOCHOBAHUIO BAXXHOCTU MOCTPOE-
HUS TIEJIOCTHOH cOTMaabHO-OIIocodcKoii KOH-
HeMInu CMbICTA KU3HU. B coobIeHnsx yuact-
HUKOB CHMIIO3UyMa, BKJIIOYEHHBIX PeJaKTOPaMu
B TIEPBBI pasjies, HPaBOMEPHO CTAaBUTCS BO-
IIPOC: YTO HOBOTO IIPUBHECJA COBPEMEHHAsl CH-
Tyalusl pasBUTHS B JIETEPMUHAINIO CYAbObI ue-
JIOBEKA CMBICJIOM JKU3HU. BbISBJEHBI YCJI0BUS,
3aTPY/HSIONINE TIPOIIECC TIOUCKA U Peau3aluu
CMbICJIa JKM3HU B coBpeMeHHOIl Poccum m mpo-
BeJIeHbI MCTOpPWYECKHe TapaJsuienn. Marepuabt
JTAHHOTO pas/iesia TIOCBSIIEHbI OCMBICJEHUIO CO-
BPEMEHHDBIX TIPEJCTABJIEHUN O CMbICJIE XU3HU U
aKMe KaK BepIIMHE CAMOAKTYaJU3alu JIMYHO-
CTH, TIOWCKY aJIeKBAaTHBIX TyTell U3Y4YEeHUS ITUX
(bernomenoB u cnenmnuKn UX CBI3U C JIPYTUMU
KareropussMu ¥ rnonatusiMu. [IpesncraBien ana-
JIN3 METOJIOB HCCJIE/JOBAHUS CMbBICJIOKN3HEHHBIX
OpHMeHTAINi, PACKPBITBI HOBbIE TOAXO/bI U Me-
TOJVKH, TIPE/JIOKEHbI BO3MOXKHBIE TEXHOJIOTUN
PEKOHCTPYKIIUHN CMbICJIA JKU3HU.

Bo émopom pasdese «CMbICIOKU3HEHHDIE
aKMeoJiorndeckne TpobJeMbl  TTIpOodecCroHAb-
HOW JIeITeTbHOCTH» PACCMOTPEHBI  MPOGJIEMbI
MONCKA CMbICJIA JKU3HM W JBIDKEHUS K akMe,
KOTOPbIE BO3HUKAIOT y TI€JIarOTOB, ICHXOJOTOB,
MEJIMKOB, PYKOBOJAUTENEH TOCCTyKObI, MeHe-
’KepoB o6pasoBanusi. Ocoboe BHUMaHME YyjieJie-



HO /IyXOBHO-HPABCTBEHHOMY PAa3BUTHIO JIMYHO-
ctu npodeccroHasa. ABTOPbI OTMeYAlOT: HEOO-
X0MMO c(hopMHpPOBATh HAPSIAY C JIMUHBIMU WH-
TepecaMu U 1EHHOCTSIMU OOIEeCTBEHHbIE U TyMa-
HUCTUYECKUE, KOTOPbIE JEJAIOT JIMYHBIA CMBICJ
YyesjoBeKa OOIEeCTBEHHO 3HAYMMBbIM.

Hawu6osnee nonHo u riayOGoKo Ha CHMIIO3UyMe
OCBEIIleHbl  Pe3YJIbTaTbl  TEOPETUKO-IKCIIEPHU-
MEHTAJbHBIX  WCCJAeJOBaHUNl 10  1mpobJieme
«CMbICT KU3HU, aKMe ¥ BO3PACT», PACKPBITOI B
mpemovem pasdene coopruxa. IlokazaHo, dTO
KaX/Iblii BO3PACTHO# TIepuo/i BHOCUT CBOW HeIo-
BTOPUMBIN BKJIAJl B MMOUCK CMBICJIA JKU3HU, TIPO-
SIBJIEHUSI CBO€OOPA3HbIX MHUKDOAKMe U B IIPO-
NIBIJKEHNN K akMe. B cOOpHUKe TIpeCcTaBJIeHbI
pasHble aCIeKTbl KOHKPETHO-TICUXOJIOTUIeCKUX
UCCJI/IOBAHUI: OT CTAHOBJIEHUS <«JIMYHOCTHOTO
bynmamenta» cmbicia Ku3HU, (OPMUPOBAHUS
IIPE/ICTABJIEHUN O >KU3HEHHBIX CMBICJIAX U aKMe
y IIKOJIbHUKOB ¥ CTYJEHTOB [I0 CTPYKTYPHbBIX
IIepecTPOeK CMBICJIA JKU3HU B IMOKHJIOM BO3pac-
te. PaccMoTpeHO BJMSIHME BO3pacrta, TeH[epa,
NOTPEeOUTEBCKOTO CTaTyca u 06pa3oBaTeJbHOTO
YPOBHSI Ha JIMHAMUYECKYIO CTPYKTYPY CMBICJIO-
sKU3HeHHbIX opuenTtanuii mosnogexu (CKO) or
15 mo 25 ner. B 1ienTpe BHUMaHUS HCCJIENOBaA-
Tesell OKa3aanch W Takue BaKHbIe BOIPOCHI, KaK
atamdyeckasg crenuduka CrKO, ocobeHHOCTH
CTAHOBJIEHWSI CMBICJIA JKU3HU Y OJIAPEHHBIX JIIO-
Jieil, TPUYMHBI MTPEBAJUPOBAHUS ITOUCTUIECKUX
CMBICJIOB Y JIETEN-CUPOT, POJib HOUHBIX KJIyOOB B
CTAHOBJIEHMM CMBICJIA JKU3HU Y  CTY/IEHTOK-
3aBCer/laTaeB JTUX  <«3aMEHWUTEJeH CYaCTbhs».
[TpencraBiensl B atoM pasjene u paGoThbl, OT-
paskarolue pe3yJabTaTbl peanausanuu dpderTus-
HBIX BHUJIOB IICUXOJIOTO-TIEJaTOTHYECKON  MTOMO-
mu, Heo6XOMUMOH /1t (POPMUPOBAHUS U Y/ep-
JKaHUSI TMUPOKUX COIMAJbHBIX U TI03HABATE]b-
HBIX CMBICJIOB B Pa3HOBO3PACTHBIX T'PYIIIax.

B uemeepmom pasdere cbopnuxa mpencras-
JieHbI paboTbl, OTPAKAIOIINE BJIMSHIE TIPOIIECCOB
NICUXOTEPANTUN ¥ CONMOPEAGUIUTAIINN HA TTOUCK
YeJIOBEKOM CMBICJIA JKU3HU U €r0 TPOJBUKEHUE
K aKMe, pacCMaTpHUBAIOTCS MPOOJIEMbl KPU3UCA
JIYXOBHOTO PAa3BUTHUSI JINYHOCTH, BBISBJISIOTCS
BO3MOKHOCTH Pa3BUTHUSI CTPECCOYCTONYUBOCTH.

ABTODbI QHAJIU3UPYIOT IYTH IPEOIOJICHUS YeJI0-
BEKOM KPHU3UCHBIX COCTOSIHUI Ha ocHOBe op-
MHUPOBaHMS HOBBIX CMbBICJIOB KU3HM, COOTBETCT-
BYIOIINX HOBOMY TIOHUMAaHHUIO ce0s1 M COOCTBEH-
HOU >KU3HU.

B mpaduyuonnom Oas cOOpHUKA NAMOM
pasdene <«JlureparypoBemdyeckue W KyJbTYpO-
Be/[UeCKUE ACIIEKTbI CMbICJA KMU3HU U aKMe» aB-
TOPbI AHAJTM3UPYIOT GECIIeHHDBI BKJIAJ B COKPO-
BUII[HUILY OTEYECTBEHHOW W MUPOBOH KYJbTYpbI,
kortoporii BHecau A.C.Ilymkun u A.Il.Taigap.
Uto kacaercsi COBpPeMEHHOH 11033UHU, TO JAeTCs
KPHUTHUKA TOTO <«PU(PMOBAHHOIO CJIOBECHOTO MY-
copa», KOTOPbI HepeJKO BbIIJIECKUBACTCS B
acdup, OKasbiBasi HEraTUBHOE BJMSIHHUE HA JINY-
HOCTHOE Pa3BUTHE I1I0/[POCTKOB U IOHOIIECTBA.
ABTODBI OCTAHABJIMBAIOTCS TaK K€ HA POJIU HC-
KyCCTBAa M pPEJUTHH B JIyXOBHO-HPABCTBEHHOM
Pa3BUTHH YeJIOBEKA.

B mesax yckopermsi o6MeHa wHbOpMaImei
Marepuasbl npeapymnx XI — XV cummnosny-
MOB ObLM TpeJCTaBJeHbl B cetn VIHTepHerT Ha
caiite IIcuxonornueckoro uncruryra PAO

WWW.pirao.ru
a TakyKe Ha calTax

www.smysl-simp11.narod.ru

www.smysl-simp12.narod.ru.

OnbIT 1OKa3aJ MepPCrHeKTUBHOCTb U 3¢ dek-
THBHOCTb 3TON PaGOTHI.

YBaskaemble uutaresu! Bamm 0oT3bIBBI 0
npejyiaraeMoM cOOPHHUKE M COOCTBEHHBIE pa3-
MBIIIJIEHUS] O CMBICJIE KU3HU M aKMe MbI ¢ 6Jia-
TO/IAPHOCTHIO TOTOBBI YCJIBIIIATD HA HANIMX CUM-
MO3MyMaxX, KOTOPbIe TPAJAUIIMOHHO TIPOBO/ISATCS B
KoHIle ampesiss B llcmxonormieckoMm WHCTUTYTE
Poccuiickoii akajgeMun 06pa3soBaHMs.

Ham agpec: 125009, Mocksa, yia. Moxosag,
n. 9, crp.4, Ilcuxonormueckuii uactutyt PAQO;
e-mail: smyslsimp@mail.ru OprkomMuTer cUMIIO-
3uyMa «CMBICT KU3HU U aKMe».
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