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B craTtpe IIpeACTaBJICHbI PE3YyJJabTaTbl IIPOBEACHHOIO CPABHUTEJIDBHOTO TEOPETUKO-IMIIMPUYECKOI0 UCCJIECNOBaHUA, 110~
CBAMICHHOIO M3Yy4Y€HUIO «KOHTAKTa» KaK COCTOAHUSA CO3HAHUSA Y€JI0BEKa B MOMEHT 061H6HI/I§I, HaXo[AgMIerocsa Ha pa3-
HbIX YPOBHAX 3MOINOHAJIbHO-KOMMYHUKATUBHOTO BSaI/IMOﬂeﬁCTBI/IH C COéeCeL[HI/IKOM.

Knouesvie caosa: <«KOHTAaKT», COCTOAHNE CO3HAHUA, YPOBHU OéHleHI/IH, TEOPETUKO-IMIIMPUIECKOE NUCCJIEJOBaHNE.

TepMuH «KOHTaKT» MCTHOJb3yeTCd B JIBYX JIOTHU-
YeCKMX KOHCTPYKTaX: <«JABYX(aKTOpPHOU Mojen
coznanusi» I.B.AxomnoBa u «HeHOMEHOJIOTHYECKOIT
rncuxorepanuu Kontaktomy» WM.A.Ilorognna. dak-
TOp KOHTakTa, Mo MHeHwio I.B.AxomoBa, <«memu-
cTuUIUpyeT TPOUCXOXK/IEHNE U ycJaoBUE (DYHK-
UOHKMPOBaHUA co3HaHusa» 1. O630p TeOpeTHIECKIX
MTOJIOJKEHMI, B KOTOPBIX, TaK WM WHAYe, COJEP-
J)KaTcs  pasHble BAapHWAHTBI TPAKTOBKU TePMUHA
«KOHTAKT», IPOCTHPAETCS OT OOIIMX II0JIOKEHHI
THTIA <CBSI3b JKMBOTO CYIIECTBA M OKPY>KaIOIIen
cpelbl», Yepe3 He BbBI3BIBAIOIINI COMHEHUI Iepe-
YeHb THUIOB KOHTaKTa (TesecHbIdl, OpraHu3Mmde-
CKMIi, COIIMAJbHBIN), 70 He BIOJHE O HO3HAYHO
OTIpe/IeIIEMbIX BAPUAHTOB, BCTPEUYAIONTIXCS TIPU
OIMCAHUU Pa3/JIMYHBIX BUIOB OOIIEHUS — TPAHC-
IIEHAEHTHOTO, (PAHTOMHOTO, HE WCKIIoYas ayTo-
KOMMYHUKarmu, camopediexcun u np. Wamaras
CBOIO TeopeTHyeckylo mosuiuio, [I'.B.Axkomnos,
MIpe’K/ie BCETO, BbIJE/SET HE COCTaBHbIE YacTH 006-
menns (kKak OOBIMHO IIPMHATO), a, YTO HE MaJo-
BAKHO, ypOBHH oOmuieHusi. M1 B 3710l Jormdeckoit
KOHCTPYKIINN ~ «KOHTaKT»  BBICTyTIAeT  TEPBBIM
yPOBHEM OOIIEHUsI, KaK «MUHUMAJIbHO HEOOXO/Iu-
MOe ycJIoBHE OOITEHNSI, TIO3BOJISIONIEE PEATN30BaTh
oblleHne Ha CaMOM IOBEPXHOCTHOM YPOBHE»Z,
[anee mosicHsIET, YTO <«KOHTAKT MOKeT oOecIiedn-
BaTbCs KakK B 3HaKoBOM (peuesoii) dopme, Tak u ¢
UCIIOJIb30BAHUEM TeX WU MHbIX He3HaKoBbIX (He-
BepOaIbHbIX) cpeAcTB. Hu B TOM, HU B JAPYroMm
cydae HeET Tepelaydl KaKo-Tb0 co/epsKarTeib-
HOIT wHOpMAIMKU, a BCEro JIMIIb HEKUW aHaJor
CUTHATM3AINA B XaPaKTEPHBIX [IJIS YeJOBEKA BBI-
pasuTeJbHBIX cpejicTBaX. Bo Bcex ciyvasx HEOTh-
eMJIEMBIM aTPUOYTOM KOHTAKTa SIBJISIETCS TICHXO0JIO-
ruyecknii MoMeHT (MHTEHIMsI, MOTHUB, yCTaHOBKA,
HAIPaBJIEHHOCTh ¥ T.1.) B NpoTuBHOM Cciydae He-
BO3MOXKEH CJIEAYIONIUI YPOBEHb OOUIECHHS — KOM-
MYHWKAIUS, B TIPOIECCe KOTOPOH OCYTIECTBJISETCS

U Axonoe I'.B. CosHanue kak komMmyHuxauus // Ilcu-
XOJIOTUSI CO3HAHMSI. BOIPOCHI METOAOJIOTUU, TEOPUH U
npukaaaubix uccaenopanuii. — M.: 2010. — C. 164 — 170.
2 Tam xe.

mepefadya U, COOTBETCTBEHHO, TIPWEM OIIpe/esieH-
Hoit wnpopmarmu. Ha 31OoM ypoBHe o0O0lieHue
BIIOJIHE COOTHOCUMO C JedTeNbHOCTBIO. <«Cuib-
HBIil»> 3MOIMOHAJIBHBII MOMEHT BBIBOJAUT KOMMY-
HUKAIMIO Ha TPETHHl YPOBEHb OOIIEHUs, CBSI3aH-
HBII C HeOOXO[UMOCTbIO ONPE/ETEHUS CMBbICJA
BCTYTIJIEHUSI B KOHTAKT. JTOT CMBICJ, B CBOIO Ode-
penb, MOXKET B TOW WJIM WHOW CTEIEeHN PACKPbIBATDH
Te WM MHbIE OpHEHTAu obmaromuxcs»S. Takum
ob6pasoMm, mno wmuenwio [.B.AkomoBa, ypoBHeBas
rpagarus (cTpykTypa) OOGIIEHHsT CKJIAbIBACTCS U3
OOIIEHNsI-KOHTAKTa, OOIEHUSI-KOMMYHUKAIIMNA 1
CMBICJI0BOTO 00mIeHns (pacKphITHe cMbICTa)?.

¥ ncuxorepaniesra M. A. Iloroguna peub nIeT o
deromene rpaHUITbI-KOHTaKTa. Onupasch Ha MHe-
HUE KJACCUKOB TemTajabT-ticuxojyiornu, M.A.Iloro-
JINH YTBEPK/IAET, 4TO «KOHTAKT BCET/A TPEIoJia-
raer TPaHUILy, a TPAaHUIA, B CBOIO OuYepe/lb, BCEr/a
Mpe/IIoJIaraeT KOHTAKT, OJHO 6e3 Jpyroro He Cy-
mectByer»”. «Ecau Bbl KOHTaKTHPYyeTe C APYruM
YEeJOBEKOM, TO 3TO BO3MOKHO JIWIND TIPUA YCJOBUH
CYIIIECTBOBAHUS TPAHUIIBI, ...PAHUIIA — 3TO MECTO,
rle Mbl BCTpeYaeMcs C JPYTMM YeJOBEKOM, 3TO
IIPOCTPAHCTBO, KOTOPOE MapKUPYeT HaIll OTJIU-
ypsgt. VI Hao60poT, TIPU HAJTMYECTBYIOIIEH TPaHUIlE
HEBO3MOKHO He KOHTaKTUpoBaTh ¢ Jlpyrum»6.
«I'panuya 6e3 xowmaxma TPeITIONATAET U30JIsI-
Mo, a KoHmaxm 6e3 epanuypl — cimsiane. [Ipu-
KJIaJIHOE TepareBTHYECKOe 3HAUEeHUE 3TOTO 6GA30BO-
TO TIOJIOXKEHUS 3aKJII0YaeTcs B TOM, YTO BCTyTas B
KOHTaKT, Mbl opMupyem rpanuity. BepHo u 06-
patHoe — (OpPMUPYS TPAHUILY C APYTHMHU, MBI CO3-
JlaeM IIPOCTPaHCTBO KoHTakTa»’/. W.A.Iloroaun
oTIpefiesiieT KOHTAKT B KauyecTBEe CUTYAIlMW W Iie-

3 Tam xe.

4 Axonos I'.B. Biok konTtakrta: canorennoe o6menue / /
CosHaHre B aKTYaJbHBIX H3MEPEHUSX: aKaIeMHYeCKUil
npoext / OtB. pexa. Axomos I'.B., CemenoBa T.B. — Ca-
mapa: 2010. — C.61 — 66.

S oz0dun M.A. Temrranbr-noaxoa: (eHoMeHoJornueckas
ICUXOoTepanust KoHTaktoM / / JKypHas mpaktmueckoro
ncuxosiora. Crenuaabubiit Boimyck. — 2009. — Ne 5.

6 Tam xe.

7 Tam xe.
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PEeXUBAHUS, COMYTCTBYIONIETO 3TON CUTyalluu, Mpu
KOTOpOM 00a YeJIOBEKA <«IPHUCYTCTBYIOT B JKU3HU
ApyT Apyras.

B o6oux ciaydasx WUCIOJb30BAHUSI TEPMUHA
«KOHTAKT», TOJ{ HUM TOAPa3yMeBAETCS <«HAUAJIO»
oO1IleH s, TPeoIaraioliee ero pa3putie. B aka-
AEMUYECKOM BapUaHTE IIpU PA3BUTUN OéﬂleHI/IH
KOHTaKT HEU30EKHO MEPEPOKIAETCSI B KOMMYHU-
kaipio (nH(GOpMaIMOHHBIE 00MEH), a mcuxorepa-
MEBTUYECKUI B3IJIS] aKIEHTUPYET BHUMaHUE Ha
Pa3BUTUU CAMOTO KOHTAKTa, HA /IMAJIOTe, KOTOPDIii
MIPUBO/IUT K M3MEHEHWIO CUTYaIlud KOHTaKTa W aK-
TyaJqM3aluy TIpoliecca TepexuBanus. B mepBom
cjlyyae, TEPMHUH <«KOHTAKT» TIOMOTAEeT OIPEe/EHTh
OTHOIIIEHNS MeXIy Ga30BbIMU KATETOPHIMH — 00-
IEHUsT W JIESITEJIBHOCTH, BO BTOPOM — <KOHTAaKT»
CTQHOBHUTCS  CaMOIIEJIbI0  MICUXOTEPANEBTUYECKOTO
Ipollecca M 3ajilavyeil ero pa3BUTHsI BBICTYIIAET YBe-
JIm4eHre CrocOGHOCTH KJIMEHTa MMEHHO K KOHTaK-
Ty (YMEHHIO 4yBCTBOBAaTb M HCIOJIb30BATh 0Gpat-
HyI0 CBfI3b), a He K mepeaadye UHQPOPMAIUH, TO
€CTh K COBMECTHOMY TIEPEKMBAHUIO CUTYAIUU, TIPU
9TOM yMeHbH.IeHI/IH B IIPOABJIEHUN CUMIITOMATUKU
BBICTYIIAIOT Ba)KHBIM, HO MMOOOYHBIM TPOILYKTOM
mporecca. MOXKHO TIPEINOJIOKUTb, YTO B ITOM
cjlydae WIMEETCSI BBUIY <yBeJUYeHUe TIyOuHbI»
(wi u3MeHeHWe yPOBHSI?) CaMOTO KOHTAKTa, €ro
MHOe KadyeCTBEHHOE M3MepeHune — He nH(bOpMaIu-
OHHOE, He CMBICJIOBOE, A «IyBCTBEHHOE», HMOIIHO-
HAJIbHOE, KOTOPOE CaMOIEJbHO M IOTOMY IIeJIU-
TEJIbHO. 3aBepIIAIONIasiCs CTAAust TCUXOTEPAITHN
KOHTAKTOM TOJKE TIOPOJK/AeT HOBbIl CMBICJ, HO He
CTOJIBKO JIMYHOCTHBII M TTOTOMY Pa3HbIil IS KaK-
JIOTO  YeJIOBEKa, CKOJIbKO TEOPETHYECKUN CMBICJT
METaypOBHEBOTO 00OOIIEHNs, 3aKIIOYAIONIIICS B
TOM, uTOOBI IIepeBecTH desoBeka (KJIMeHTa) Ha
CJICYIOMWH YPOBEHDb PAa3BUTHS, HAYYUTb HCIOJb-

30BaTh <IIPUHIUII TBOPYECKOTO IIPHUCIIOCOOJIE-
Husi», ObITb CBOOOJHBIM M TOTOBBIM K BCTpeuYe C
Hpyrumd.

Mozker s OObIJIEHHOE CO3HAHWE BBIJEJUTD W
OIUCATh «COCTOSIHUE KOHTaKTay, auddepeHtmpo-
BaB €ro OT MHOIHMX Jpyrux cocrosiuuii? OTBeroM
HAa 3TOT PUTOPUYECKUN BOIPOC MOTYT CJY>KHUTb
MHEHHS CaMapCKUX CTY/IE€HTOB-TICUXOJIOTOB, KOTO-
pPbIM OBLJIO TIPEJIJIOZKEHO, OTBEYAsk HA BOIPOCHI aH-
KeTbI, BBICKA3aThb CBOE MHEHHWE TI0 TIOBOAY <«KOH-
TaKTa» KaK CBOEOOPA3HOrO COCTOSIHUS CO3HAHUS, B
KOTOPOM JIIO/I WHOT/IA TIPeObIBAIOT B TIOBCEHEB-
Hoit xusun?. Ha MoMeHT onpoca CTY/JICHTbI He Obl-
JIN 3HAKOMBI HM C aKa/IeMWYECKOW, HW C TICUXOTe-
paneBTUYECKON TEOPUEH <«KOHTAKTay .

9 Cemenosa T.B. AxajeMuueckoe, CHXOTepPAIeBTHYECKOE
1 00blJIeHHOE TOHMMAHUE <KOHTaKTa» KakK ypPOBHs 001ie-
Hug / / llcuxosorust cCO3HAHUSI: COBPEMEHHOE COCTOSTHHE
n nepcrektuspl. Matepuasbl Bropoit Bcepoccuiickoil Ha-
yuHoii kKougepenimu. — Camapa: 2011. — C.330 — 332.

Camapckue cryjentbi-icuxosoru (50 uesoBex,
JIEBYIIKN) B KAYeCTBE CTHMYJA K CaMOPACKPBITHIO

TIOIyYnJIN MMOACKAa3Ky CJAECAYIOUIETO COAEPKAHUA:
«...B 0O0bIjeHHOM TIOHMMaHUM KOHTAKT — 3TO
¢eHOMEH, ONKCBIBAIOINE Pa3roBop ABYyX u GoJee
gozieit. OHAKO, 9acTO MOXKHO HaGJIONaTh CUTYya-
IO, KOTJa JIIOAM Ppa3roBapHUBaioT, HO JIMYHO He
IIPUCYTCTBYIOT B 3TOM pasroBope. IIpu atoMm Tekcr
TOBOPSIIIIUX He ajpecyeTcs Apyr Apyry.... Hasep-
HOe, U BBl MHOTJA <OIIyNAIN CBOEH KOXKel», 4To
KTO-TO Oo6palaercs JUYHO K BaM; IIPH 3TOM Y Bac
BO3HUKAIOT TEPEXUBAHUS, KOTOpble TPYIHO Tepe-
JIaTh CJIOBaMU, HO KOTODbIE SICHO JAlOT BaM IOHSTH,
YTO ceffyac BbI JIMYHO MPHCYTCTBYETE B SKU3HU ITOTO
yesoBeka. U Hao60pOT, HMHOTZA BbI BCE TOH IKe
«KOXKeii» OlIyIaere, YTO YEJOBEK HAMPOTUB, T'OBO-
pAILMiT ¢ BaMu, TPOM3HOCUT CJIOBA He JJII Bac, a
caMoMy ce6e WJIM TIPOCTO B IIPOCTPAHCTBO BOKPYT.
ITH [[BE CUTYyallud, PaBHO KaK U OILyIIEeHHs, UX CO-
[IPOBOK/IAIONINE, O/MH Pa3 IIEPEeXUB, CIyTaTb B
JaJbHEHTIIEM HeBO3MOKHO. ..» 10,

OrtBeTbl Ha 25 BOIPOCOB aHKETHI AHAJIM3NPOBA-
JIUCH METOJJaMHU «HECTPOTOT0 KOHTEHT-aHAJIn3ay,
CPaBHUTEJBHOW TICUXOJIOTUM W WHTYWIIUU TIO CJie-
JYIOIMM KpUTepusaM: 1) camble THUIIMYHBIE, YACTO
BCTPEYAIOIINeCs: OTBEThbI; 2) OTBETbI, COEPIKAIie
aJIbTEPHATUBHOE, WHOE, TPSMO IMPOTUBOIOJIOMKHOE
MHeHue; 3) (HOPMYJUPOBKE PEKO BCTPEYAIOIIEro-
cs MHEHUs, 4) OpUTHHAJbHbIE, eJMHUYHbIE, OTBE-
TBI-OTKPOBEHUsI; 5) Kpacusble (HDOPMYJIUPOBKH,
MeTahOpUYHbIE CPaBHEHUS U Te, KOTOPbIE HEJb3s
OTHECTU HY K OJIHOM 13 0603HAYEHHBIX KATETOPUI.

[lepBbIM BBIBOJIOM MOMKET CJOYXKUTb (DaKT, 4TO
HUKTO 13 50 CTYZIEHTOK He OTKA3aJICS OT OIpoca |
HE BBICKA3aJ HEJOYMEHHS 10 TIOBOLY €r0 TEMBI.
Cocrosinue <«kouTaxkTas JioabMu guddepeHupy-
€Tcsi W OHU TIPEUMYIIECTBEHHO OXOTHO JIEJISTCS
CBOWIMHU BTI€YATJEHUSAMHU. <«VICIBITBIBAIN JIX BB
cocrostHMEe KOHTaKkTa?» — «/lay orBeTnsM BCe.

IIpu ommcannm cOCTOSTHUSA MHEHWS Pa3HUJINCK.
[Ipeskie Bcero, OHM OTJMYAJIUCH CTEIIEHBIO AKTUB-
HOCTH CcyObekTa. BoabIMIMHCTBO uWMenn B BUILY
CBOI0 aKTMBHOCTb, CBOE MPUCOEJNHEHUE K YeJoBe-
Ky C aJbTPYMCTHYECKON MENbI0 — <«KEeJaHWeM TI0-
MOYb» U B OOJIBIIMHCTBE CJIy4aeB 3TO CONPOBOXK-
JIAJIOCh TIPUATHBIMEU  OIIYNIEHUSMUA W 3MOIMSIMH
(«ydactue B JKU3HM APYIoro», <HeGespasiamune K
ero kusHu»). Berperusoch u o6parHoe, HO Gosiee
pe/lKoe MHEHHE — TACCUBHOE OXKUJaHHE KOHTAKTa
(«xouercst GbITb TIOHATBIMY>, «€CTb JIOAH, KOTOPbIE
MOTYT BBECTH HAC B COCTOSIHHE KOHTaKTa»). Peske
OTIMCBIBAJIMCH CJIyYad, KOTJa KOHTAKT ObLIT HaBs-
3aH W 9TO HE BbI3BAJIO TPUATHBIX 3SMOIUN
(<olryuiene TOro, 4To KTO-TO KOHAeTcss y Tebs
BHYTPHU», «XOTEJOCh 3aKPbITh ceOS OT JPYTroros,
«HErOTOBHOCTb K PAas3rOBOPY»), WJIHM OILyIIeHne
ceb6s1 06bEeKTOM KOHTaKTa IPOCTO KOHCTATUPOBA-

10 [Tozo0un H.A. TemtaabT-TOAXOI: ....
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jgoch («yemoBek B TeOe 3aMHTEPECOBaH, OLIyIIa-
elllb B3TJISA/L Ha cebes ).

MHorve o T9epKUBaIN, 9TO UCTUHHBIN KOHTAKT
BO3MOJKeH TIPH B3aMHOM WHTepece M B3aMMHBIX
yeunugax  («MHe HeOOXOAUM TeJIeCHBI KOHTaKT,
JIpy>KecKoe oObsITHe, HAPUMeEpP», «3TO COCTOSHIE
eIMHCTBAa» ), UMes B BH/Y KOHTaKT KakK /MAJIOr,
KaK MEKJMYHOCTHOE OOIIeHUe <«BABOeM» (<«I0JIK-
HO OBbITb JIBYCTOPOHHEE >KeJIaHWe TIIePEKUTb MO-
MEHT >XW3HM KOHTaKTHpyomero ¢ Bamm uemnose-
Ka», <«3TO MEPEKUBAHUE 3MOIUN UM HACTPOEHUS
JIPYTOTO YeJI0BeKa» ), HO BCTPEYAETCs U IPYIIIOBON
BapuanT («ObIBaeT KaKON-TO KOJUIEKTUBHbIA KOH-
TaKT, C TIPETIoJ[aBaTesieM, HAPUMepPs», <BCE y4acT-
HUKM KOHTaKTa AyMaiOT B YHHCOH»), a TakxKe ay-
TOKOHTaK (<«KOHTAKT CO CBOMM BHYTpeHHHM $1»).
Penkoe MHenue BbIpa)KaeT BO3MOIKHOCTb 6Ge3/inmy-
HOTO KOHTaKTa: <«MBICJM HaIpaBJieHbI HE K YeJsO-
BEKY, a B MPOCTPAHCTBO», «MBICJIU BCIYX, HO OHU
HE WMEIOT OTHONIEHUS K COOECETHUKY > .

Wurepecuoe (Heuactoe, peaKoe, eIJMHUYHOE)
MHEHHUE: «3TO KOrja HeBepOaIbHO OJIMH YeJIOBEK
JIOHOCHT IO IPYTOTO KaKyio-TO WHQPOPMAIINIO, BTO-
poii ke uyBCTBYeT ofpaliieHne K cebe U cocpe/o-
TOYMBAETCS Ha TOTOKe BXOAAMEH mHbOpMalnu, u
ycTaHaBmBaeTcs: pedJiekcusty, OMucaHa CUTYyaIus,
Korja KoHTakT (Kak BHYTpEHHee COCTOSIHUE) Me-
Imaj BCTYNUTb B PA3roBOpP M HauyaTh OOIIEHIE
(«TpPyHO OTOpPBAThCS OT CBOUX MbICJIEI» ), OAUH
13 BHIOB KOHTAKTa OIIMCAH 4Yepe3 ero u30bITOY-
HOCTH: «B KOHTaKTe C YeJIOBEKOM 51 yyKe He oOpa-
Ial0 BHUMAHUSA Ha TPOUCXOSIIAE BEIIA BOKPYT
MeHsI», COMHeHHWe B I0Jib3e KOHTaKTa chopmy.n-
POBAHO TaK: «KOHTAKT IOJ[Pa3yMeBaeT B KaKOK-TO
CTETIeHN YXOJI OT 3/IPABOTO CMBICJTA, a 3TO HE BCe-
r/la T0JIe3HO U YMHO», «COCTOSTHHE, KOT/la He 3a-
Meyaelb Jio/iell BOKPYT M CKOJIbKO ceffyac BpeMme-
HU». BcTpedyaercs MHeHHE, YTO IEJIbIO0 KOHTaKTA
sBasiercss nepefada uHdopManuu («KOHTAKT Ha-
MpaBJieH Ha TMoJavyy KaKoi-To wH(hOpMaIuu»,
«BbI3BAH  BBIICHEHHWEM KAaKOU-TO  TPOOGJIEMbI»,
«KOHTaKT — 3TO ObIcTpas T1epenaya wuHQOpMa-
wn»). Berpermics cay4ail ONMCAHWS CHUTYyalnn
«HEKOHTAKTa»: <« €My PacCKa3blBal0 CBOIO CUTYya-
IIUI0, & OH TIPOCTO CJIYIIAET U HE TOHUMAET, eMy
rJIaBHOE — czesarh Buj». Peakoe MHeHHe OTHOCH-
TEJbHO TJIYOUHBI KOHTAKTA: <«KOHTAKT — 9TO IO-
BEPXHOCTHOE OOIlleHne, He BbI3bIBAIOIEE CHUJIbHBIX
AMOIMI, TIPOCTO T03I0POBATbCS,  HAIPUMEP»,
«KOHTAaKT — 3TO HEIPOJOLKUTENbHBI Pa3roBOp
BTOpOINSAX». HeTunuuHblii BapuaHT: <«KOHTAKT He
siBJisieTcst OGIIEHUEeM [IByX JIioJlell, 3TO MOHOJIOT
KakK/I0Ol M3 Hac JBOMX, HO IPH 3TOM KaxK[as W3
HAC YYBCTBYET HEMOCPEJCTBEHHOE y4yacThue B XKU3-
HI — B MO€Hl U B ee».

Hau6oJsiee TUIIMYHBIMU CJIOBAMU IIPH OIKCAHUN
[IPUSITHBIX MEPEKUBAHUN KOHTAKTA MOJKHO CUUTATDH
«COUYBCTBHE»,  <«COIEPEKUBAHUE»,  <«UHTEPECY,

«CUMTATUS», <4YBCTBO POJCTBAa», <«YJAOBOJIBCT-
BUe», <«paJocTb». Peke BcTpedarolieecs MHEHHE,
CBSI3aHHOE C HENPUSTHBIMU TIEPEKUBAHUSAMU  —
«BO3MYIIIEHUEY , «TPEBOTAY», «CTPAX CKa3aTh YTO-TO
HE TaK», <«BOJHeHUEe 3a CcoOeceliHuKa, CTYIOpP»,
«TSKEJIO JINYHO TIPUCYTCTBOBATH B JKU3HU JPYTO-
ro», «TPYJHO BBIXOJWTb M3 KOHTAKTa, Kak Gy/ATO
YTO-TO OOPBIBAETCSI» .

MoOKHO BbIIEIUTb KOTHUTUBHBIA KOMIIOHEHT —
KaK TIOMBITKY TOHSTH <YTO 3TO?» IOCPEICTBOM
paccyskaennii («a10 cucTeMa, 3aMKHyTasl Ha CaMOi
cebe», <«3TO COCTOSTHHE TIPSMOTO IMOHMMAHMS» ),
apexTHBHO-UyBCTBEHHBII KOMIIOHEHT — OIUCAHWE
caMUX OIIYIIEHU! W YyBCTB C MOMOIIbI0 MeTado-
puYecKMX cpaBHeHui («yZapuio TOKOM», <«My-
paIKK MOGeXKATH MO Teny», «Kak OYIATO CJMJIUCH
JIYXOBHO», «HAXOAWJUCH HA OJHOI BOJHE»), MO-
Be/lleHUeCKUNl KOMIIOHEHT — IIepeuncJieHne BO3-
MOXKHBIX fefictBuit  (Gkesamme cJyuiaTb, ITOHU-
MaTbh, CTpeMJIEHHE TTOMOYb COBETOM, BO3MOKHOCTH
NIPEABOCXUINATH OTBETHI COGECEHUKA, OOIATHCS
10 GECKOHEYHOCTH, <KJIEIIb YEr0-TO XOPOIIETO U
OHO TIPUXOJUT», «KOHTAKT — 3TO JKUBOE B3aMMO-
JTefiCTBHES ).

Bompoc «Kak mosaro cocrosiume gautcs?s To-
3BOJISIET BBIJIEJUTH TUATIA30H OT «CEKYH[[» /10 <He-
CKOJIbKMX [[HEl», BCTPEYAIOTCS ¥ OIIPe/eIeHHbIe
BpeMeHHbIe onryrieHust — «20 MunyT»>, «5 — 7 4a-
COB», U HEONpe/eIEHHbIE — <«IIPAKTHUYECKU TIOCTO-
SIHHO», <HECKOJIbKO CEKYH/l», «B 3aBHCUMOCTU OT
JUINTEIHBHOCTA KOHTAKTa» .

Boripoc «UeM cocrostHue BBI3BAaHO?» UYETKO HeE
muddepeHpoBal MHEHUS, TaK KaK B HEM 3adac-
TYI0O TPOJOJIKAIUCH OIMCAHUS PA3HOTO pojla —
CaMOTO COCTOSTHHSI, PACCYXKJEHUsI TIO TIOBOY TIpHU-
YUH W TIOCJIE/ICTBUI, BpEMEHHbIE M IIPOCTPAHCT-
BEHHbIE OINyINeHuss. MOXXHO TPEIONIOKNUTD, UTO
3TOT BOIIPOC CIIPOBOIIMPOBAJ, B TOM YHCJE, U OT-
BETHI THIIA «C YEM CBI3aHO», WJIU «UTO ITOMY CIIO-
cOo6CTBOBAJIO» , HAIIPUMEP: «MOT' C/IeJIaTh YTO-TO He
TaK B OTHOINEHUN STOTO YEJIOBEKA», «OIMHAKOBBIN
CKJIQJl yMay, <OJHU W T€ K€ MBICJIU TI0 KOHKPET-
HOMY BOIIPOCY», «IMIATHUSI, UHTYHIIUS»>, <«CBSI3AHO
C DHEPTeTHKOI 4YeJOBEKa», <«CBSI3aHO C YPOBHEM
Pa3BUTHS, CAMOIIO3HAHUEM U JIyXOBHOCTHIO», <BDbI-
3BAHO HACTOSIIUM YYBCTBOM K YEJIOBEKY», «TOJIO-
COM YeJIOBEKA, OTHOIIIEHUEM K HEMY», «HHTEPECOM,
€cJIM TeMa He 3HAYKMMA, TPY/JHO JIOCTUYb 3TOTO CO-
crositnusi». HeCcKOJIbKO yIWBHUJIO J[BAXKBI BBICKA-
3aHHOE MHEHHE, YTO «KOHTAKT BBI3BIBACTCH KAKHIM-
TO KOH(PJIMKTOM> .

IIpu cpaBHEHUU COCTOSIHMSI KOHTaKTa C COCTOSI-
HHEM TBOPYECKOTO BAoXHOBeHusi (o3apeHuss) pas-
HHIA 3aMedasach 4Yallle U OHa 3aKJ/II04aeTcsl B TOM,
YTO «BJIOXHOBEHHe HACTYIAeT BHE3AITHO, /IaeT Jier-
KOCTb, a KOHTAaKT [aeTcsl He BCerja JeEerko M IpH-
BOJUT K JIOJITOMY OCMBICJEHHUIO», <«BJIOXHOBEHUE
KPaTKOBPEMEHHO,  KOHTaKT  IPOAOJLKUTEIEH>
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«BAOXHOBEHUE POXAAECTCA BHYTPU U BBIXOAUT HaA-
PYKY, a KOHTaKT — CHApY:XU BHYTPb». YepThI
CXOJICTBA HAall/IeHbl B CJEAYIOIIEM: <«HACTyIIaer
MPOSICHEHUE CO3HAHUSI», <«CJOBO MOXKET TIPeBpa-
TUTbCS B TJIAMSI», «CXOKU CBOEH HeIpe/cKasye-
MOCTBIO», «U TaM, W TaM TpeOyeTcsi HEKWil BbI-
ILIECK YHEPTUU», <«3TO OJM3KUE COCTOSIHUSI, TaK
KaK TBOPYECTBO — HTO TPOIECC KOHTAKTA C CAMUM
co60ii», <«KOHTAaKT MOYKET Ha MHOTOE BJOXHO-
BHUTb», <«OOIllee — 3TO YIOBOJBCTBUEY, <IIOCJE
KOHTaKTa C HEKOTOPBIMU JIIOJIbMU XOUETCS IHCATh
CTUXM, TIECHU WJIM KAapTWHbBI, WJU BBIPAXKATHCI B
ororpadpuaxs .

«Pa3M4yHbl M COCTOSIHUST KOHTAKTA W 33/[yM-
YUBOCTH?» — HA 9TOT BOIIPOC OTBETHI TAKXKE HEO/I-
HosHauHbl. [Ipn Kaskyuieiics ouesnanoctu («Her»)
ee MOATBEPKAAIOT IpuMepaMu («B COCTOSIHUM KOH-
TAKTa YeJOBEK CTPEMUTCST ObITh ¢ COOECEHUKOM, a
TP 33[yMYMBOCTU — C CAMHUM COOOIi», «y KOHTaK-
Ta €CTh CBOSI TEMATHKA, a 33JlyMYMBOCTb GoJjiee He-
oTipe/ieIeHHay, «KOHTAKT — 3TO PasroBOp, 3a/yM-
YUBOCTH MPOUCXOAUT Ge3 pasroBopos»). Berpeua-
IOTCST M TOUCKK OOIIUX YEPT: <«ITOXOKU COCTOSIHUE
3aJ[yMYUBOCTH U COCTOSTHHE TTOCTKOHTAKTa», <«KOH-
TAKT 3aCTaBJIAET 33JyMaTbCSI», «B KOHTAKTe, KaK W
MpU  33JyMYMBOCTH He OOGpamaeib Ha MHOTOe
BHUMaHUE» .

Ha Bompoc «C KakUMU COCTOSIHUSIME CPABHUMO
COCTOSTHME KOHTAKTa?» TEPEYHCISIOTCS CJIelyio-
€ COCTOSTHUSI: <«COCTOSTHME HOBH3HBI», «COCTOSI-
HUe CIOKOICTBUS MJIaJIeHIIa B yTpoOe Marepus,
«060Bby», «o0IIeHne 6e3 CJIOB», «COCTOSHHE II0-
NCKay, «COCTOSHWE HesAPKOW afdopumy», «coctos-
HUEe MeJUTATUBHON paccJaabJeHHOCTH, «Jm6o
BCILJIECK aJ[peHaJinHa, JUOO0 MOJHAS PeJaKCcallusy,
«OIIyII[eHne, YTO BaC KTO-TO BCIIOMHHAET W BbI
IIyBCTByQTe 9TO», <«BOCIIOMMHAHUE», <«KOHIIEHTpaA-
U BHUMAHUS», <«aJbTPYU3M», €IMHUYHOE MHe-
HUE — «arpeccusi».

«MOKHO /1 BBI3BATh COCTOSTHUE KOHTaKTa IO
CBOEMY JKeJIaHWIO?». «Jlay: «1Ipyu Hajm4uu BTOPOU
CTOPOHBI», «MOXKHO JIOOMTBCS KOHTAKTa, ObLIO GbI
JKeJlaHue HaiTu ofigee», HeoOXOANMO «3aroBO-
PUTH, JOTPOHYTHCSI, BCTPETUTHCS B3TJISJIOM, TOJIE-
JIUTHCS CBOEH JKU3HDBIO», <« MOI'y BbI3BATb 3TO CO-
CTOSTHHE, €CJU TIOAYyMai0 O KaKOM-JTHO0 MHe 3Ha-
KOMOM 4eJjioBeKe». «HeTs»: «OHO BO3HUKAET camMo».
Nioe MHEHUE. <«HEKOTOPbIE JIIOJAU YMEKT BbI3bI-
Barb 9TO COCTOSIHWE, B TO BPeMsI Kak JpyTue Tpu-
XO04AT K HEMY CHOHTaHHO», <«3aBUCUT OT TOIO,
YMeEeT JIM YeJIOBEK BJIAJIETh COOO0I» .

«Yrto crocoO6CTByeT KOHTAKTy — OJIMHOYECTBO
nJjan KU3Hb, HaIIOJIHEHHaA COébITI/IHMI/I?» OTBeT
«)KI/ISHI), HallOJTHEHHasA COébITI/IHMI/D) BCTpPEYaACTCA
yaiie, B MEHbIIEH CTelneHu akleHTUPOBAHO <O/Iu-
HOYecTBO»> («OMMHOUECTBO AET TOJUOK LIS ycra-
HOBJIEHUSI KOHTaKTOB» ), BCTPEYAETCS MHEHHUE <«de-
pe/loBaHUs OMHOYECTBA W HACBINIEHHON KU3HUY.

Peqkoe MHeHme: «3TO He 3aBUCUT OT 00pas3a Ku3-
HHU, CKOPEe OT CAMOBOCITUTAHMS M YEPT JUIHOCTH > .

Bce cormacumnch ¢ TeM, 4TO KOHTAKT BO3MOMKEH
B TIOBCEJIHEBHOM KU3HU JIOJIEH, JOCTYTIEH TIPAKTH-
YECKU BCEM, YTOYHEHUSI CBSI3aHbI C MCIOJIb30BAHU-
€M BPOK/EHHBbIX crocoOHocTell («C TBOpPUYECKUM
4YEeJIOBEKOM KOHTAKT WHTEPECHee U II03HABATEJIb-
Hee», «TaJaHT/IUBbIE JIIOAM JErde JOCTUTaioT 3TOTO
COCTOSIHUSI», «TBOPUYECKHUE Yallle TTePEKUBAIOT KOH-
TaKT»), C BO3MOKHOCTBIO PasBMBaTh CIIOCOGHOCTH
u o6yuarb KoHTaKTy («Heo6xo[uMo GoJibiie 06-
NIaTbCS», BO3MOXKHO OCBOEHUE <«TEXHUKH CJIyIIIa-
HUSI», HYJKHO <«y3HaBaTh GOJIbllle HOBOTO», <«ObITh
cpeau JiOAell M aHAJU3MPOBATh HUX JIEHCTBUS>,
«yallle HaXOJUTbCS B COCTOSIHUM KOHTakTa» ). Pej-
KO, HO BCTpeYaercss MHEHHE, Y4TO <«CIIOCOOGHOCTH K
KOHTaKTy Pa3BUTb HeNlb3sl, TaK KaK 3TO — uepTa
XapakTepa.

Bomipoc «UTo BBI Jiestaere mociie epeKuBaHus
KOHTaKTa?» oOKaszajcs HenH(GOPMATUBHBIM, 00600-
IIUTh MHEHUE MOKHO Oe3Pas3jMYHbIM BAaPUAHTOM
«HIYEero oco6EHHOIO .

Bonbmioit pasHorosiocuiibl He BBI3BAIM M eIle
HEKOTOPBIE BOIPOCHI, WHMOPMAIUIO MOKHO 00606-
HIUTH CJHEAYIONMM 00pPa3oM: CTYAEHTBHI JIOBEPSIOT
CBOEMY KOHTaKTy, OH WX He TOJBOJUT, KOHTAKT
MPUHOCUT B OCHOBHOM TIOJIb3Yy, MOMOTAET OCO3HA-
BaTb OIIBIT.

TunyHBIM MHEHHEM MOYKHO CUHNTATH JKeJIaHNe
CHOBa BCTyNaThb B KOHTAKT («4TOOBI 9TO IIPOUCXO-
JINJI0 HEOKUJAHHOY>, <«HECKOJbKO pa3 B JI€Hb»,
«BCerjla HaXOJUTbCd B 3TOM COCTOSHUU» ), HO
BCcTpevaercss U o6paTHoe — JKeJlaHue u3beratb u3-
OBITOYHOCTb KOHTAKTOB («He JII06JI0 BMEIINBAThCS
B UYXKYIO JKU3HDb»), OPUIMHAJBHBIM MOYKHO CYU-
TaTb MHEHHE <«CIIAcaloCch KOHTAKTOM OT CBOUX COO-
CTBEHHBIX MTPOOJIEM> .

Ha wujero omucarh CUTyaruio KOHTAKTa, MPaK-
TUYECKN, 3HAUYNMBIX OTKJHUKOB He IOCJIE0BAJIO,
UHTEPECHBIX, OTKPOBEHHBIX OMUCAHUNA MOJYUUThH
He Y/JAJ0Ch, MepeueHb CONUAJbHBIX CUTYaluil He
BbI3bIBaeT ocoboro unrepeca («mo6oBb», «becena
CO 3HAUMMDBIM YeJIOBEKOM», <«JIpysKecKas Oecemas
u nup.). BreyarieHusMu OT HCCIEAOBAHUS IIOJE-
JIUJTUCh MHOTHE W BeCbMa eIUHOAYINHO: «GbLIO
WHTEPECHO W BOIPOCHI 3aCTABWJIU 33yMATbCS O
MHOTOM H pasHoM». <«lIpoOy»kaatorniyre BOTPOCHI»
He anajmsuposBaiuch («Bac HMYTO He TPEBOKUT
ceituac?», «Uro Bpl ceifuac xoture?» u np.), 1e-
JIbIO UX BKJIOYEHHUs ObLIO MOAJEP:KaTb MHTEPEC K
MpOIECCY OIpOca, YJYYIIUTbh CAMOYYBCTBHE W
IIOJHATh HacTpoeHue. IIpUBJIEKJIO BHUMAHUE OT-
KpoBeHue THna <« ceiiyac HAXOXKYyChb B KOHTAKTE»
mwin «$1 3aHOBO IEpEXKUIA COCTOSHIE KOHTAKTA .

WNHurepecHble BOIPOCHI, KOTOPbIE TPEATOKUIH
3a/1aTh CAMU WCTIBITyeMble: «XoTeau Obl Bbl yMETb
TpefoTBpaniaTh KOHTaKT?», «He xotmre sm Bol
HATINCATh UCCEPTAINIO HA ITY TEMY ?»
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Ilcuxonozus

Oo6menne uepe3 VIHTepHET, MpakTHYeCKH, He
onuchiBasoch (3a MCKIIOYEHMEM eJMHUYHbBIX CJTy-
yaeB: «online»), pecrnonzenTsl (Kak W mccieg0Ba-
TeM) 3ajady MOHSIM BepHO (XOTS YCTaHOBOK U
3alpeToB He GbLI0) — MMEJOCh B BUY JMYHOE He-
[IOCPeACTBEHHOE OOIIEHNE YeJIOBEKA C YEJOBEKOM.

MHeH#Ms CTY/IEHTOB-TICUX0JIOTOB 1I€EHHO TE€M, 4TO
OHIU HE HACTOJIBKO <«OObIAEHHBI», YTOOBI OBITh
NIPUMHUTUBHBIMU, U B TO K€ BPEMsi, HE HACTOJbKO
npocdeccoHaIbHBI, YTOOBI OBITH CTPOTO HAYYHBI-
mu. B o6iem u 11e/10M, MpecTaBaeHus O KOHTaKTe
U JIMYHbIE BIIEYATJEHUS OT KOHTAKTA Y CTYIEHTOB
He TIPOTHBOPEYAT HU TEOPETUYECKOI, HU TICUXOTe-
paleBTHYECKON JIOTUKE, OHHU JIMIIb J10GABJISIIOT

«IIECTPOTY» MHEHUU B OONIYI0 KOMUJIKY (haKToB,
HO ¥ 3TOT CHOCO6 MPOBEPKU HA <«UHTEPCYOBHEKTHB-
HOCTb» BBISBJISIET OTpE/IEJIEHHYIO JIOTHKY YIOPSi-
JIOYMBAHUST PAZHOTOJOCUIIBI MHEHUI U He KasKeTcst
6ecriosie3HbIM. CMer0 HaJIeIThCsl, YTO MPOBEIEHHOE
CPaBHUTENBHOE TEOPETHKO-IMITUPUYECKOE UCCJIEN0-
BaHWe, B I1I€JIOM, MOXKET TIOCTY>KUTb TIPUMEPOM
YCTAHOBJIEHUST «KOHTAKTa» MEXK/Y OTJIMYAIONIAMU-
Csl TEPMUHOJIOTUSIMHM, & TaK¥Ke MOMOXKET OCO3HATb
cBOOO/y B YCTAHOBJIEHUH <«TPAHUI[bI TAKOTO KOH-
TaKTa», 4ToObl «ObITh TOTOBBIM K BcTpeue ¢ Jlpy-
ruMy» — MHeHHeM, (DaKTOM, TEPMUHOM, JIOTUYECKUM
KOHCTPYKTOM, MUPOBO33PEHUEM U TIP.
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