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B Z[ZiHHOI?I CTaTb€ PACCMOTPEHDI IICUXUYECKUE COCTOAHUA IMOAPOCTKOB, IMCUXUYECCKUE COCTOAHUA B KOHCl)JII/IKTHI)IX CH-
TyalluAaX, a TaKyXe BJANAHNE COINAJIbHO-IICUXOJOTMYECKOTO THUIIA JTMYHOCTU Ha ITPOABJIEHNE IICUXUYECKUX COCTOSTHU.
Krouesvie crosa: cnxmiecKue COCTOAHUA, HOI[pOCTKOBbeI BO3pacT, COIIMAJIbHO-TICUXOJIOTUIECKUE TUTIBI JIMYHOCTU.

‘TIpo6ieMa  CHCTEMHOTO U3y4eHUsS  TICUXU-
YECKUX COCTOSHHUI TOAPOCTKOB B KOH(MJINKTHBIX
CUTyalusIX B COBPEMEHHOH IICUXOJIOTMH, Ha
CeTOHANTHWH JIeHb, TpU3HAHA aKTyaJbHOW Ha-
YUHO-HMCCJIEI0BATENbCKON TIpo6eMoit. B coBpe-
MEHHOU TICUXOJIOTUN B KATETOPUIO IMCUXMIECKIX
SIBJIEHWIT Hapsily C TpOIleccaMW W CBOWCTBAMHU
BKJIIOUEHbBI IICUXHYeCKHe cocrosgHus. OaHuMHu u3
MEPBBIX YYEHBIX, YKA3ABIIMMU HA HEOOXOIMMOCTD
HCCJIEJOBAHNST TICUXUYECKUX COCTOSHUM, OBLIN
H.[.JleutoB! u B.I.Ananbes?. Boum npeJi-
JIO’KEHbI PA3JINUHbIE TOAXO/AbI K TpobJieMe IICH-
xuueckux cocrtoguuii b.I'.AnanbeBbiM, B.A.l'an-
senpiM3,  E.IL.Wmpunbim4,  H.J[.JIeBUTOBBIM,
A.O.IIpoxoposbiv®, IO.E.CocnoBukoBoii® u ap.
Hecmorpsi Ha umeronuecss MHOKECTBO pabOT TI0
npobJieMe TICUXHUYECKUX COCTOSHUN B Pa3/INUHbIE
BO3paCTHBIE TIEPHUOJIbI, HE PacKpbiTa IpobHeMa,
NPOSIBJIEHUST TICUXUYECKUX COCTOSTHHI ITOAPOCT-
KOM, a WMEHHO B KOH(JUKTHBIX CHTyaIHsIX.
AKTyaJIbHOCTb ~ HAIIETO  WCCJIEJOBAHUS  3aKJIIO-
YyaeTrcss B TOM, YTO MbI COIIOCTaBJISIEM COIMAJIBHO-
IICUXOJIOTUYECKE THIIBI JIMYHOCTA  TIOJIPOCTKA
MPOSBJISAIONINMCS Y HHUX TICUXHYECKHM COCTOS-
HUSM B KOH(JIUKTHBIX CUTYaIUSIX.

[Tpo6siemMa TICHXMYECKUX COCTOSIHUI HCCJIENTy-
€TCsl JIOCTATOYHO JIJINTEJbHOE BPEMs, OJHAKO, He
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CyII[eCTBYeT eJMHOTO OTpefieJieHsT JaHHOTO Tep-
MUHA KOHKDPETH3alUu TICUXUYECKUX COCTOSTHUIA,
CBOWCTBEHHBIX II0/[POCTKOBOMY Bospacry. Teopun
H./l.JIeBuTOBa, B.A.T'ansena, E.Il.nbuna,
A.O.IlpoxopoBa u Ap. AONOJHSAIOT APYT APYTa,
HO, TeM He MeHee, €JMHAs KOHIEMIUS TICUXU-
YECKUX COCTOSTHMH OTCYTCTBYeT, a PpasJindHble
MICUXMYECKUE COCTOSIHUS ~WUCCJE/OBAaHBI B pas-
JUYHOU crenenn. Tak Kak pa6oTa BBLIMOJHEHA B
pycjie  KOHIEMIUU  TICUXUYECKWX  COCTOSTHUI
A.O.IlpoxopoBa, ajus AaibHeiniell paGoTbl B3SITO
oTIpe/ieieHNe  TICHXWYECKOTO  COCTOSIHUSI,  KakK:
«CyOBEKTUBHOTO OTPAKEHUST JIMIHOCTDBIO CUTYaIuu
B BUJEe YCTOWYMBOTO IEJIOCTHOTO CHUHIpOMa B
JUHAMUKE TICUXWYECKOH [IeATeTbHOCTH, BBIpa-
JKAoIerocss B €IWHCTBE T[IOBEIEHUST W TIepe-
KMBaHMS B KOHTHHyyMe BPeMeHM»’. A TakxkKe MO-
HUMaHWE TICUXUYECKOTO COCTOSTHUSI KaK CJIOKHOIA,
1IEJIOCTHOM, MHOTO(YHKITMOHAJBHOW, MHOTOYPOB-
HEBOW U MepapXM4eCcKOl CUCTEMBI.

UccnenoBanust B 3T0# 06JaCTH, TPOBE/IEHHDIE
PSIOM YYEHHBIX, JAl0T OCHOBAaHUS yTBEPXK/JATb,
4TO HEeOOXOAWMO PACCMATPUBATL — TICUXUIECKUE
COCTOSTHUSI KaK/IOTO BO3PACTHOTO TIEPHUO/IA C TOYKU
3peHnd ero BeAymiel gedareapHocTH. Kak Ham
MU3BECTHO, TIOJPOCTKOBBIN BO3PACT SBJISETCS OHUM
13 BAXHEHIINX 3TAllOB CTAHOBJEHWS JMYHOCTH,
KOr/la JIeTH TIPOSIBJISIIOT KakK JIeTCKWe, TaK W
B3pocyble uepTbl. (OCOGEHHOCTH, CBOWCTBEHHbIE
TOJIBKO TIOJPOCTKOBOMY BO3pacTy, MOXKHO 3ame-
TUTb W TIPH WCCJEAOBAHUU TCUXWUYECKUX COCTO-
SHUM  JleTeli  JAHHOTO BO3PAcTHOTO  IEpPUOjA.
WccaenoBanme gereil MOAPOCTKOBOTO BO3PACTa,
nposesennoe I0.E.CocHoBukosoii®, BbIgBUIO, 4TO
MOJIPOCTKY  TOCTATOYHO XOPOIIO OCO3HAIOT Kak
CBOM TICUXWYECKUE COCTOSIHUS, TaK U COCTOSTHUS
CBEPCTHUKOB, a TaK)Ke XOPOIIO MOTYT WX ONHUCaTh
wiu TpejcraButb. Hambosiee cujibHblE W Pa3HO-

7 Hpoxopos A.O. Oco6EeHHOCTH NCHXMYECKHX COCTOSHUI
JuyHoCcTH B o6y4enud.... — C. 47 — 54.
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oOpas3Hble SMOIMOHAJbHbIE W WHTEJJIEKTYaIbHbIE
COCTOSIHMSI B IIOIDOCTKOBOM BO3pacTe IIOPOXK/a-
I0TCST  y4eOHOU  JesiTesIbHOCThIO  (pesyibrataMu
y4eObl, OLEHKOIl y4uTessi, OTHOIIEHNeM peGeHKa K
HUM) ¥ OTHONIEHUSIMH C JPYTUMH  JIFOJbMU
(yuuresneM, OJHOKJIACCHUKAMH, DPOJAWTENISAMHU, 3Ha-
KOMBIME M HE3HAKOMBIMU ).

Hac uHTepecyloT NCHXUYECKHE COCTOSIHUS I10[1-
POCTKOB HEMOCPEJCTBEHHO B KOH(PJIMKTHBIX CHTYa-
1USAX, B 3aBUCUMOCTH OT MX COIMAJIbHO-TICUXOJIO-
TMYECKOTO THUMA JMYHOCTH. AHAJIU3 TICUXWYECKUX

COCTOSTHWI TIOZIPOCTKOB B MOMEHT TEpPeKUBAHMUS
KOH()JIMKTHBIX CUTyaluii IIOKa3blBaeT, YTO 3TU CO-
CTOSHMA WMEIOT SPKO BBIPAKEHHYIO HETATUBHYIO
SMOIIMOHAJIbHYIO OKPACKy, SIBJISIIOTCSI HepaBHOBEC-
HBIMH, KaK TIOBBIIIEHHOTO YPOBHS ICUXIYECKON
aKTHBHOCTHU, Tak M TOHWKeHHOTro. C 1esbio GoJiee
JIETAJbHOTO M3Y4YeHUs TICUXWYECKUX COCTOIHUN B
KOH(JIMKTHBIX CHTYAIUSIX PACCMOTPUM MEKJIMIHO-
CTHBI ¥ BHYTPHJIMYHOCTHBIN KOH(JMKTDI, KOTOPbIE
IIPEICTABJISIIOT /IS HAC 3HAUUTEJIbHBIN MHTEepeC.

Ta6. 1. [IposBieHre MCUXUIECKUX COCTOSIHUIA, B 3aBUCHMOCTH OT BHJIa KOH(INKTA

BuyrpumynocrHble

MeKJIMIHOCTHBIE

CrokolicTBre

CrokoiicTBre

YBEepeHHOCTD

HanpsiskenHocTb

Crpax

PaznpaskntesbHOCTD

Jlenpeccust

ComHeHne

O/IMHOYECTBO

3J10CTh

ComHenue

Crpax

O6uga

TpeBora

Tpesora

bBecniomoriHocTsb

BecriomomnianocTsb

Tab. 2. ﬂaHHbIe AOCTOBEPHOCTHU COOTHOMIEHHWA COIUAJJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX TUIIOB JIMYHOCTN
C IICUXUYE€CKUMU COCTOAHUAMN

]Zizzjcluiﬁzzzzmu Censt. | 'apmon. | Uudant. | Koudop. | Untpos. | [Jomunup. | TpeBoxH.
COCTOSIHUSL

Comuenust 0,12 -0,02 -0,14 -0,05 0,07 0,09 -0,11
Cnoxkotict 0,03 -0,06 0,00 -0,05 0,07 -0,01 -0,01
Crpax -0,03 0,21 0,44 -0,11 -0,23 -0,17 0,17
Cocpenor 0,06 0,34 0,18 -0,12 -0,07 0,04 -0,07
Croiz -0,04 -0,03 0,05 -0,06 0,17 -0,06 -0,12
Pasoctb 0,06 -0,01 -0,09 -0,06 0,01 0,14 -0,06
Tpesora 0,04 0,02 0,17 0,14 -0,23 -0,002 -0,08
O6ua -0,10 -0,01 0,08 0,08 0,14 0,25 -0,07
Becnomorn 0,16 -0,04 0,30 0,00 -0,20 -0,12 -0,12
3J10CTb 0,04 0,06 -0,21 0,01 -0,07 0,05 0,19
I'pyctb -0,03 -0,03 -0,03 -0,02 -0,04 0,24 -0,02

Kak Bumno m3 ta6. 1, B 3aBUCUMOCTH OT BUJA
KOH(JINKTA, TOAPOCTKH HCIIBITHIBAIOT OTIpeieJieH-
HbIe TICMXMYECKUe COCTOsTHUS. Bce cocrostHus ort-
pUIlaTeIbHbI 110 CBOEH 3MOIMOHAJBLHON OKpacke u
yalie BCEro SBJIOTCS COCTOSIHUSMHU — HU3KOI'O
YPOBHS TICUXWYECKOH aKTUBHOCTH. VIckiioueHneMm
SIBJISIETCSI CUTYaIUsI MEXJUYHOCTHOTO KOH(PJIMKTA,
B KOTOPOM BEIYIIMM OKAa3aJICh COCTOSIHUS BBICO-
KOTO yPOBHSI TICUXWYECKON aKTUBHOCTH.

AHanmm3 TICUXUYECKUX COCTOSHUI TIOPOCTKOB
ITOKA3bIBAET, YTO BCE COCTOSIHUSI XapaKTePU3yIOTCs
CJIOKHOCTBIO, BKJIIOYAIOT B €e0SI HECKOJBKO CO-
CTABJIAIONINX: UMEIOT HETaTUBHYIO 3MOIIUOHAJIbHYIO

OKpPACKY, SIBJISIOTCS HEPABHOBECHBIMU, OTKJIOHSSIChH
OT ONTHUMAJHHOTO YPOBHS, KaK B CTOPOHY TIOBBI-
IIIEHUsT TICUXUYECKOI aKTUBHOCTU, TaK U B CTOPOHY
ee CHIKeHHs. B 11e10M cocTognns B KOHPIUKTHON
CUTyalluu WMEIOT KaK IOJIOKUTEIbHYIO 3MOIIHO-
HaJBHYIO OKPAacKy, TaK W OTPUIATETbHYIO: B MEXK-
JIMYHOCTHOM KOH(DJIMKTE — CIIOKOWCTBHE, BO BHYT-
PUJIMYHOCTHOM KOH(MJIWKTE — YBEPEHHOCTb, CIIO-
KOMCTBHE.

B xougJmKTHOI cuTyarnuu HaOMIOIAeTCS U3Me-
HEeHME 3HaKa COCTOSHHWI: TepeXo]i ICUXMUYECKUX
COCTOSHWII W3 OTPUIATEIbHBIX MPEUMYIIECTBEHHO
B IIOJIOJKMTEJIbHbIE, U3 HEPABHOBECHBIX B OTHOCH-
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TEJIbHO PABHOBECHBbIE WJU B COCTOSIHUS TIOBBIIIEH-
HOM TICUXWYECKOH aKTUBHOCTH, MMEIONINE TTOJI0XKH-
TeJbHYI0 MOIMOHANbHYI0 OKpacky. llcmxwdeckue
COCTOSTHUSI B MOMEHT TEPEKMBAHUS KOH(JIUKTHON
CUTYyallul UMEIOT SIPKO BBbIPAXKEHHYIO HETATHBHYIO
3MOITMOHAJIBHYIO OKPACKy, SIBJISIOTCS HEPaBHOBEC-
HBIMH.

B mpoBemenHOM HaMW WCCIEOBAHWUU, MBI U3Y-
YMJIM  TIO[POCTKAM ~ KaKUX  COIMAJTBHO-TICHXO0JIO-
TMYECKUX THUTIOB JIMYHOCTU CBOMCTBEHHO TIPOSIBJIE-
HUe TICUXWUYECKUX COCTOSHUN B KOH(MDIUKTHBIX CHU-
tyaiusax. M3 ta6. 2 Mbl BUJIUM COOTHOIIIEHWE CO-
IIUATBHO-TICUXOJOTUIECKOTO THIIA JIMYHOCTU C TICH-
XUYECKUMU COCTOSTHUSIMU.

[MonpocTku censumueozo couuarbHO-NCUXON0-
2uuecKk0z0 mund JAUYHOCMU B CUTyaluu KoOHQ-
JIUKTa WUCIIBITBIBAIOT COCTOSTHUE OEeCnOMOUuHOCMU
(r=0,16 npu p<0,05), 4TO CBUIETENBCTBYET O TJIy-
6uHe WX TIEPeKUBAHUMN, KOTOPbIE MOTYT Tiepepac-
TaTb M3 MEKJNYHOCTHOTO KOH(MJIUKTA BO BHYTPH-
JIMYHOCTHBIHN. [[/Is1 TaKUX MOJPOCTKOB CBOHCTBEHHO
oOBUHEHWE caMWUX ce0s B BO3HUKHOBEHUW KOH(-
JINKTA ¥ UX HECTOCOOHOCTb ero paspentuthb. Takum
00pa3oM, COCTOsiHHE OeCHOMOIIHOCTU UMEET JIJIst
MO/IPOCTKA  TSDKEJIble  TIOCJIEACTBUS, CBUJETE]b-
CTByIOIIlee O JIOJTOBPEMEHHOM TIpeOLIBAHUU B
COCTOSTHUM KOH(JIWKTAa W HECNOCOOHOCTH CaMO-
CTOSITEJTbHO BBINTH U3 HETO.

Y TOApOCTKOB 2apMOHUUIH020 COUUAILHO-NCUXO-
J102UUecK0z0 Mund JAuYHOCMU B KOH(MIMKTHBIX
cuTyalusx BosHUKaer cocrosiue cmpaxa (r=0,21
npu p<0,05) u cocpedomouennocmu (r=0,34 npu
p<0,05). Oco3HaHue MOIPOCTKOM TIPUYNH, BBI3bI-
BAIONMX TICUXOJOTUYECKUN JUCKOMQOPT, CBS3aH-
HBIM ¢ KOH(JUKTOM, TTPUBOANUT K (HOPMUPOBAHUIO
ornpezeseHHbIX  cTpaxoB. CocrosiHMEe — CcOCpeo-
TOYEHHOCTH, OyIyudl BOJIEBBIM COCTOSTHUEM, CBSI-
3aHHBIM C  [peJHAMEPEHHON  KOHIeHTpalei
BHUMaHUsI Ha OObEKTe WM I[pollecce, JeucT-
BUTEJBHO SBJSIETCS TUIIMYHBIM [ JTIO60H jies-
TEJBHOCTH, KOTJa CyObeKT HamepeH 3(¢heKTHBHO
ee BBITIOJHUTD.

[MoapocTky unHpanmuIbHO20 COUUATLHO-NCUXO-
J102UUeCcK020 Mund JUYHOCHMU WCIBITBIBAIOT COCTO-
sune cmpaxa (r=0,44 npu p<0,05), mpesozu
(r=0,17 npu p<0,05), 6Gecnomownocmu (r=0,30
npu p<0,05) n 06paTHYIO CBSI3b C TAKUMH COCTO-
SHUSIME  Kak  cocpedomouennocmo  (1r=-0,18 npu
p<0,05) u 3mocmv  (r=-0,21 npu p<0,05).
CocrosiHUsI CcTpaxa W TPEBOTUM CBS3aHBI C Ola-
CEHUEM, OJIHAKO, NPU BO3HUKHOBEHWM TPEBOTHM HET
HUKAKMX OOBEKTUBHBIX TIPUYUH, UM K€ OHHU He
OCO3HAIOTCS, a IIPY BO3HUKHOBEHUM CTPaxXa, yrpo-
3a HOCHT SIBHBII TpeIMeTHBIN Xapakrep. B
KOH(JIMKTHOW  CHUTYyalluu  [OJPOCTKH,  MPUOHI-
BalOIME B COCTOSIHUW TPEBOTM W CTpPaxa, WCIIbI-
TBIBAIOT OIlelIEHEHUE, YTO HE CHOCOOCTBYET aKTHB-
HOMY TMOWCKY BbIXOJla U3 KoHdmKTa. Takue yrue-

TAloIINEe COCTOSIHUSI JIOCTaTOYHO 4YacTO Iepepac-
TAIOT BO BHYTPUJIMYHOCTHBIE KOH(JIMKTBI, YTO
TpeOyeT y:Ke paspelieHuss BHa4yaje BHYTPU-
JIMYHOCTHOTO, a 3aTeM MeKJIndHOCTHOrO. CocTos-
Hie GEeCIIOMOIHOCTH, BO3HUKAIONEe B CHUTYAlluH,
KOT/Ia, WMesi Hy)KHble 3HaHWs, YMEHUS U HaBBIKU
JUIS BBIXO/a 13 KOHMJIMKTHOW CUTyallud B CHJIY
psfia TIPUYMH KOTHUTHBHOTO XapakTepa, MOApPOC-
TOK He B COCTOSIHUM CAMOCTOSITEJIbHO WX TIPH-
MEHHUTD.

Y TOAPOCTKOB KOHGHOPMHOZO COUUAILHO-NCUXO-
JI02UMeCK020 Mund JAuYHOCMYU He BbISIBJIEHO HUKa-
KUX 3HAYMMbIX TOKa3aTeJiell, Kacaiomuxcsl IMCHXu-
YEeCKUX COCTOSTHUN B KOH(JIMKTHBIX CUTYAIUSIX.

IlogpocTku  unmpoeepmusHozo  COUUAILHO-
NCUX0JI02UUECKO20 MUNA JUYHOCIU UCTIBITBIBAIOT B
KOH(JIMKTHBIX ~ CHUTYallsIX  COCTOSIHUA — cmbldd

(r=0,17 npu p<0,05), a TaKKe MPOCIEKUBACTCS
o6paTHasi B3aMMOCBSI3b C TAKUMH COCTOSIHUSIMU KaK
cmpax (r=-0,23 npu p<0,05), mpesoza (r=-0,23
npu p<0,05) u Gecnomowpocmo (r=-0,20 npu
p<0,05). TlogpoCTKU CYUTAIOT KOH(MJIUKT Kak
MOCTYTIOK HEBEPHBIil, B KOTOPOM He CJIEI0BANIO Obl
YYacTBOBATb M TOTOBBIX MOUTH Ha €T0 pa3pelieHue,
HE CYMWTasgiCh CO CBOUM TIOPAKEHUEM  WJIN
HECOCTOSITEIHHOCTDIO.

[MoapocTk doMUHUPYIOWE20 COUUATIBHO-NCUXO-
J102U4ecK0z0 muna AUYHOCMY MCIIBITBIBAIOT B CUTY-
anu KoH(IMKTa cocrosiaust 06udsr (r=0,25 npu
p<0,05) u epycmu (r=0,24 npu p<0,05), a TaKxe
BbIsIBJIeHA OOpaTHas KOPPEJSIMOHHAS B3auMO-
CBSI3b C TAKUM [CUXUYECKUM COCTOSTHMEM Kak
cmpax (r=-0,17 npu p<0,05). Hamune y mos-
POCTKOB COCTOSTHUSI OOW/IbI, CBUJIETEIBCTBYET O
BBICOKOU UX 3MOIMOHAJIbHON peaKIMM Ha Heclpa-
BE/IJTMBOCTH CO CTOPOHBI JIPYTUX YYaCTHUKOB
koHdmKTa. Yarie Bcero, IS TaKUX MOAPOCTKOB
KOH(JIUKT He SBJSETCS CIOcO60M pa3perieHust X
pobJieM.

ITofgpoCTKE  MPe6oKHOZ0  COUUATLHO-NCUXOI0-
2uuecKk0z0 Mund JUYHOCMU B KOH(JIUKTHBIX CUTY-
aluaX MCIbIThIBAOT cocrosiiue 3aocmu (r=0,19
npu p<0,05) u He WCIBITHIBAIOT COCTOSIHUE
cmpaxa (r=-0,17 npu p<0,05). CaoiicTBentoe
MOJIDOCTKAM ~ COCTOSIHUE 3JIOCTU MOJKET —CBUJIE-
TEJIbCTBOBATb O BBIPAKEHHOCTH Y HUX arpec-
CUBHBIX [lelicTBUil. B mepByio odepeib, arpeccus
MOJKET BBIPAKATbCS K TE€M, KTO OT HUX 3aBUCHT
(oMaiHue JKMBOTHBIE, UTPYIIKH, HPEAMETbI Gbl-
Ta), a TakyKe, TJIe BO3MOXKHO COBEPIIAIOT AEHCTBUA
HAaCUJIUS TIPOTUB CBEPCTHUKOB W MJAJIIUX TO-
BapHuiei.

AHanu3 JIOCTOBEPHOCTH OCTAJIbHBIX TIOKa3a-
TeJieil SBHBIX COOTHOIIEHWWA He BbIABUJI. Takum
o6pa3oM, WCCJAEIOBAaHUS TI0KA3aJi, 4YTO IPOSIB-
JieHue TICUXUYECKUX COCTOSTHWH B KOH(JIMKTHBIX
CUTyalUsIX Y Pa3HbIX IO/[POCTKOB HEOJMHAKOBA, a
3aBUCUT OT COI[MAJBHO-TICUXOJOTHYECKOTO THIIA
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JIMYHOCTH. OTH COCTOSHUSI MOIYT HOCHUTH Kak
nosiokuTeNbHbIe  (CIIOKOHCTBHE,  COCPEOTOYEH-
HOCTb, PaJ0CTh), Tak W oTpuuaresbHble (crpax,
CTBIA, TpeBora, o6GW/a, 3JI0CThb) cBolicTBa. W3
U3YYEHHBIX MCUXUYECKUX COCTOSIHUI MbI BUJIHM,
uyTo GOJlee BBIPaKEHbI OTPHIATEbHbIE XapaK-
TEPUCTUKH, YTO HE SBJSETCS YAUBUTEJbHBIM.
[Tcuxuveckne COCTOSIHUS IIOJPOCTKOB — Xapakre-
PU3YIOTCSI CJIOKHOCTBIO M BKJIOYAOT B cebsi Kak
HETaTHBHYIO SMOIMOHAJIBHYIO, TaK U  IIOJOXKH-
TeJIbHY10 OKpacKy. OJHUX 3all[UTa He OrPaXK/IaeT U

OT TOro, OT 4Yero Hajao ObLI0 Obl 3AIMUTUTDH, a
JIDYTUX OTPaXK/JaeT HACTOJbKO TIPOYHO, 4YTO B
NICUXWKY HE TPOCAYMBAETCS Ja’Ke 3HAYMMas st
JIMYHOCTHOTO pasputust uHbopMmalmsa. B 3aBu-
CUMOCTH OT THUIA JIMYHOCTH, ITOJ[POCTOK BbIGUpPaeT
TOT MEXAHU3M 3AIUThI, KOTOPBIN MMOIXOIUT EMY TIO
tury. CpabaTbiBasg aBTOMATHYECKH, MEXAHU3MbI
3AIUTHl  CHUIKAIOT —HAIPSKEHHOCTD,  YJIyYIIAIoT
CaMOYYyBCTBUE U TEM CaMbIM IPHUCIIOCAOIMBAIOT
MOJIPOCTKA K KOHMJIMKTHOW CUTyaIlMH, TaK Kak
YMEHBIIIAET TPEBOTY U CTPax.
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The mental conditions of teenagers, mental conditions in conflict situations, as well as influence of the social-
psychological type of personality on the display of mental conditions are considered in this article.
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