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В данной статие проанализированы соматометрижеские показатели физижеского и психофизиологижеского 
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Введение. Изужение особенностей роста и 
развития детского населения в меняйщихся 
соеиалино-экономижеских условиях относится к 
жислу клйжевых проблем профилактижеской 
медиеины на современном этапе. Среди веду-
щих индикаторов, отражайщих здоровие дет-
ской популяеии можно рассматривати показа-
тели физижеского развития ребенка, которые в 
свой ожереди связаны с экологижескими, кли-
матижескими, соеиалиными, экономижескими 
условиями жизни1. 

Проживание в условиях северных террито-
рий Российской Федераеии создает для дет-
ского организма дополнителиные трудности, в 
связи со сложными климато-географижескими 
условиями. Дети, проживайщие на Севере, 
постоянно испытывайт воздействие комплекса 
геофизижеских, климатижеских, экологижеских 
факторов. Среди наиболее знажимых факторов 
можно выделити: низкие и экстремалино низкие 
температуры, знажителинуй фотопериодижности, 
знажителиные перепады атмосферного давления 
и влажности воздуха. Факторы окружайщей 
среды оказывайт как прямое, так и опосре-
дованное воздействие на организм желовека. В 
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связи с тем, жто детский организм находится в 
стадии своего развития и становления стоит 
отметити особуй его восприимживости к небла-
гоприятному воздействий факторов окружай-
щей среды.  

Показатели физижеского развития детей и 
подростков могут рассматриватися в кажестве 
маркеров мулитикумуллятивного действия ком-
плекса факторов среды обитания. Следова-
телино, данные показатели можно рассматривати 
в кажестве маркеров кажества жизни под-
растайщего поколения в разлижных климати-
жеских зонах. 

К ведущим параметрам, определяйщим 
физижеское развитие подрастайщего поколения, 
относят длину и массу тела. Длина тела яв-
ляется признаком, характеризуйщим ростовые 
проеессы организма, масса тела характеризует 
развитие костно-мызежного аппарата, под-
кожно-жировой клетжатки, внутренних органов. 
Для оеенки физижеского развития в настоящее 
время разработано множество разлижных ме-
тодов. Однако наиболее тожным и инфор-
мативным является метод с исполизованием 
регионалиных модифиеированных зкал ре-
грессии2. В связи с тем, жто физижеское раз-
витие детского населения подвержено изме-
нениям в зависимости от этнижеских, клима-
тижеских, географижеских, соеиалиных, эконо-
мижеских, экологижеских и прожих факторов, 
стандарты и нормативы физижеского развития 
требуйт регулярного пересмотра. Цели: про-
вести сравнителиный показателей физижеского 
развития зколиников Архангелиской области за 
период с 1965 по 2010 гг. 
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Таб. 1. Антропометрижеские показатели у малижиков и йнозей 7 – 16 лет за разлижные десятилетия 
(1965,1980,1990,2010), М±m, р 

 
Возраст Год наблйдения N Длина тела (см) Масса тела (кг) 
7 1965 187 122,5±0,46 23,5±0,22 

1980 171 122,5±0,34 24,0±0,23 
1990 763 122,2±0,18 23,9±0,11 
2010 474 121,1±0,23 23,4±0,14 
р  80-10,90-10,65-10 <0,05 80-10, 90-10 <0,05 

8 1165 163 125,7±0,44 25,1±0,28 
1980 154 128,5±0,34 26,8±0,30 
1990 861 127,4±0,19 26,3±0,13 

2010 264 125,6±0,38 26,4±0,31 
р  65-80, 65-90,80-90, 80-10,90-10 0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

9 1965 192 129,7±0,45 27,2±0,29 
1980 113 133,4±0,53 29,3±0,42 
1990 614 133,1±0,24 29,3±0,18 
2010 524 128,9±0,31 28,2±0,26 
р  65-80,65-90,80-10,90-10 <0,05 65-80,65-90, 80-10,90-10,65-10 <0,05 

10 1965 178 133,6±0,45 29,2±0,30 
1980 180 138,7±0,44 32,2±0,37 
1990 641 137,5±0,25 32,2±0,20 
2010 384 137,5±0,30 32,9±0,30 
р  65-80, 65-90, 80-90, 80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

11 1965 174 137,1±0,56 31,8±0,39 
1980 232 141,3±0,40 34,6±0,34 
1990 418 142,2±0,33 35,5±0,28 
2010 131 145,2±0,54 39,5±0,67 
р  65-80,65-90,80-10, 90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90, 80-90, 80-10, 90-10,65-10 

<0,05 
12 1965 188 142,6±0,52 35,1±0,42 

1980 221 147,4±0,48 38,6±0,44 
1990 304 147,3±0,43 39,5±0,40 
2010 340 147,5±0,34 39,9±0,38 
р  65-80,65-90, 65-10 <0,05 65-80,65-90,80-10, 65-10 <0,05 

13 1965 152 146,5±0,61 38,3±0,51 
1980 128 152,3±0,79 42,0±0,59 
1990 203 153,1±0,57 44,1±0,54 
2010 136 153,9±0,77 44,3±0,75 
р  65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90, 80-10,65-10 <0,05 

14 1965 206 154,5±0,61 43,9±0,56 
1980 141 158,2±0,82 47,4±0,80 
1990 147 160,0±0,78 49,2±0,76 
2010 337 160,9±0,45 50,9±0,57 
р  65-80,65-90,80-10, 65-10, <0,05 65-80,65-90,80-10, 65-10 <0,05 

15 1965 163 160,9±0,73 49,8±0,68 
1980 364 166,1±0,43 54,4±0,45 
1990 121 169,6±0,73 57,7±0,85 
2010 255 168,7±0,49 56,7±0,58 
р  65-80,65-90,80-90, 80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90, 80-10,65-10 <0,05 

16 1965 168 165,0±0,60 53,9±0,59 
1980 132 170,3±0,64 59,9±0,73 
1990 88 172,9±0,71 60,9±0,77 
2010 247 173,3±0,46 61,5±0,58 
р  65-80,65-90,80-90, 80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

 
Материалы и методы: Для достижения 

поставленной еели проведен сравнителиный 
анализ показателей физижеского развития 
зколиников Архангелиской области. Первуй 
группу составили дети и подростки, обсле-

дованные Е.В.Бауманом в 1964 – 1965 годах3. 
Во вторуй группу возли зколиники, обсле-
дованные Н.Ф.Байдаловой в 1980 – 1981 

                                                           
3 Бауман Е.В. Возрастные нормативы роста, веса, 
окружности грудной клетки зколиников г. Архангелиска 
и Архангелиской области. – Архангелиск: 1970. 
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годах4. В третий группу возли Л.И.Кудря, 
М.Х.Шрага в 1990 – 1991 годах5. Четвертуй 
группу составили дети и подростки, обсле-
дованные коллективом НИИ Арктижеской 
медиеины совместно с группой антропологов 
Московского государственного университета 
под руководством Е.З.Годиной в 2009 – 2010 
годах 6. Обследованная группа вклйжала детей 
и подростков мужского и женского пола в 
возрасте 7 – 16 лет. 

Для оеенки показателей физижеского раз-
вития определяли длину и массу тела ребенка. 
Были рассжитаны средние арифметижеские 
велижины (M), озибки средних (m), на-
именизие и наиболизие знажения (min и max) 
и средние квадратижеские отклонения (σ). 
Статистижескуй знажимости разлижий оее-
нивали с помощий критерия Стийдента. 
Резулитаты рассматривали, как статистижески 
знажимые при р  < 0,05. 

Резулитаты исследования и их обсуждение: 
Сравнителиный анализ показателей длинны и 
массы тела у малижиков и йнозей Архан-
гелиской области за период с 1965 по 2010 гг. 
представлен в таб. 1. При анализе показателей 
длины тела у малижиков и йнозей Архан-
гелиской области 7 – 16 лет за разлижные пери-
оды 2 половины XX века выявлены следуйщие 
особенности. Отмежается общая тенденеия к 
увелижений длины тела за все периоды на-
блйдения. 

В 2010 году по сравнений с 1965 г. 
установлены знажимые разлижия в возрастных 
группах 7, 10 – 16 лет (р<0,05). При этом 7-
летние малижики в 1965 году были знажимо 
вызе своих ровесников в 2010 г. Так, длинна 
тела у 7-летних малижиков в 1965 году 
составляла 122,5±0,46 см, а в 2010 121,1±0,23 
см. Показатели длины тела у малижиков 
возрастных групп 10 – 16 лет, обследованных в 
2010 году знажимо вызе ровесников, 
обследованных в 1965 г. В возрастной группе 
10 лет в 2010 году длина тела составляла 
137,5±0,30, в 1965 г. – 133,6±0,45. 
Соответственно, в 16 лет знажения данного 
показателя были равны 173,3±0,46 и 165,0±0,60 
см. В возрастных группах 8 – 9 лет знажимых 
разлижий не выявлено. 

                                                           
4 Материалы по физижескому развития детей и 
подростков городов и селиских местностей СССР. Вып. 
VI. Ч. I. Российская советская федеративная 
республика. – М.: 1986. – С. 35 – 37. 
5 Материалы по физижескому развитий детей и 
подростков городских и селиских местностей Российской 
Федераеии. Вып. 5. – М.: 1998. – С. 47 – 48. 
6 Нормативы физижеского развития детей и подростков 
Архангелиской области / В.М.Макарова, Д.М.Федотов, 
Е.З.Година; ред. Г.Н.Дегтева. – Архангелиск: 2012. 

В 80 – 90 е годы также отмежается знажимое 
увелижение знажений длины тела у малижиков, 
по сравнений с 1965 годом, за исклйжением 
возрастной группы 7 лет. Динамика данного 
показателя в этот период времени имела 
схожуй тенденеий. Знажимые разлижия отме-
жайтся в возрастных группах 8, 10, 15 и 16 лет. 
При этом малижики, обследованные в 1980 году 
знажимо вызе сверстников, обследованных в 
1990 году у возрастных группах 8 и 10 лет и 
знажимо ниже в возрасте 15 и 16 лет (р<0,05).  

По сравнений с 1980 годом современные 
малижики знажимо ниже в возрастных группах 
7 – 10 лет и знажимо вызе в возрастных 
группах 11 и 14 – 16 лет (р<0,05). В других 
возрастных группах знажимых разлижий не 
выявлено. 

У зколиников, обследованных в 1965 году 
показатели массы тела знажимо менизе, жем у 
современных детей и подростков во всех 
возрастных группах за исклйжением 7 лет 
(р<0,05). Так, в 1965 году масса 8-летних 
малижиков составляла 25,1±0,28 кг, в 2010 году 
– 26,4±0,31 кг. В возрастной группе 16 лет 
масса тела у малижиков была 53,9±0,59  и 
61,5±0,58 кг соответственно. 

В 80-е и 90-е годы отмежается тенденеия к 
далинейзему нарастаний средних знажений 
показателей массы тела. Так, по сравнений с 
данными обследования 80-х годов, у 
зколиников в 90-е показатели массы тела 
знажимо вызе в возрастных группах 11, 13 и 15 
лет (р<0,05).  

По сравнений с 1980 годами малижики 
нажала ХХI века знажимо легже в возрастных 
группах 7 и 9 лет и знажимо тяжелее в возрасте 
11 – 15 лет (р<0,05). В других возрастных 
группах знажимых разлижий не выявлено. 
Сравнителиный анализ длинны и массы тела у 
девожек Архангелиской области за период с 
1965 по 2010 гг. представлен в таб. 2. 

Анализ показателей длины тела зколиние за 
период с 1965 по 2010 выявил следуйщие 
особенности. По резулитатам исследования, в 
болизинстве возрастных групп зколиние (за 
исклйжением группы 7 лет) установлены 
знажимые увелижения знажения длины тела во 
всех десятилетиях по сравнений с 1965 годом 
(р<0,05). Так, длина тела у 8-летних девожек в 
1965 году составляла 124,3±0,44 см, а в 2010 
году 125,7±0,33 см. В 11 лет 138,6±0,52 см и 
144,9±0,6 см соответственно. 
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Таб. 2. Антропометрижеские показатели у девожек 7 – 16 лет за разлижные десятилетия 
(1965, 1980, 1990, 2010), М±m, р 

 
Возраст Год наблйдения N Длина тела (см) Масса тела (кг) 

7 

1965 190 121,2±0,38 22,7±0,24 
1980 134 121,5±0,47 23,5±0,31 
1990 632 121,4±0,21 23,4±0,15 
2010 427 120,5±0,24 23,2±0,17 
р  90-10<0,05 65-80,65-90, <0,05 

8 

1965 162 124,3±0,44 24,6±0,27 
1980 154 127,3±0,41 26,0±0,32 
1990 686 126,9±0,21 25,6±0,15 
2010 304 125,7±0,33 25,9±0,28 
р  65-80,65-90,80-10, 90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

9 

1965 164 128,2±0,44 26,2±0,29 
1980 156 133,1±0,45 28,2±0,37 
1990 512 132,4±0,25 28,8±0,20 
2010 359 129,9±0,34 28,6±0,32 
р  65-80,65-90,80-10, 90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

10 

1965 159 132,5±0,45 28,4±0,36 
1980 178 137,5±0,47 31,4±0,44 
1990 485 137,1±0,28 31,7±0,25 
2010 290 136,9±0,43 32,2±0,39 
р  65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

11 

1965 184 138,6±0,52 31,9±0,42 
1980 193 142,5±0,55 34,9±0,51 
1990 305 142,6±0,44 35,8±0,37 
2010 139 144,9±0,6 37,9±0,64 
р  65-80,65-90,80-10, 90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-10, 90-10,65-10 <0,05 

12 

1965 163 144,0±0,62 35,8±0,52 
1980 212 148,9±0,47 39,9±0,48 
1990 212 149,9±0,49 41,4±0,53 
2010 352 149,3±0,39 41,1±0,42 
р  65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90, 65-10 <0,05 

13 

1965 156 150,9±0,57 41,8±0,59 
1980 186 154,3±0,51 44,1±0,52 
1990 181 155,5±0,55 47,0±0,61 
2010 136 155,6±0,54 45,9±0,74 
р  65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90, 80-10,65-10 <0,05 

14 

1965 177 154,1±0,47 43,5±0,58 
1980 167 158,2±0,43 50,1±0,62 
1990 105 160,2±0,54 51,7±0,81 
2010 292 160,0±0,38 50,5±0,50 
р  65-80,65-90,80-90, 80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

15 

1965 162 157,7±0,49 50,2±0,58 
1980 268 160,8±0,39 54,4±0,44 
1990 203 162,5±0,43 54,5±0,56 
2010 147 160,3±0,43 50,9±0,58 
р  65-80,65-90,80-90, 90-10, 65-10 <0,05 65-80,65-90,80-10, 90-10 <0,05 

16 

1965 153 157,9±0,40 51,9±0,51 
1980 216 162,1±0,37 56,1±0,43 
1990 177 163,3±0,44 55,3±0,50 
2010 227 162,5±0,38 54,9±0,45 
р  65-80,65-90,80-90, 65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05 

 
Динамика данного показателя у девожек в 

1980-е и 1990-е годы имела схожуй тенденеий и 
знажимое увелижение знажений длины тела 
выявлено в 1990-е годы в возрастных группах 
14 – 16 лет (р<0,05). В настоящее время, по 
сравнений с1980 годами показатели длины тела 
зколиние знажимо ниже в возрастных группах 8  
– 9 лет и знажимо вызе в возрастной группе 11 
и 14 лет (р<0,05). В других возрастных 

группах знажимых разлижий не выявлено. 
Сравнителиный анализ динамики массы тела 
выявил знажимое увелижение знажения данного 
показателя по сравнений с 1965 годом в 
возрастных периодах 8 – 14 и 16 лет (р<0,05). 
Так, масса тела у 8-летних девожек в 1965 г. 
составляла 24,6±0,27 кг, а в 2010 г. 25,9±0,28 
кг. В возрастной группе 16 лет 51,9±0,51 кг и 
54,9±0,45 кг соответственно. Динамика данного 
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показателя в 1980-е и 1990-е годы имела 
схожуй тенденеий и знажимое увелижение 
знажения данного показателя выявлено в 
возрастных группах 12 – 13 лет в 1990-е годы 
(р<0,05). По сравнений с 1980 годами у 
зколиние нажала ХХI века показатели массы 

тела знажимо ниже в возрастной группе 15 лет и 
знажимо вызе в возрасте 11 и 14 лет (р<0,05). 
В других возрастных группах знажимых 
разлижий не выявлено. Динамика ежегодных 
прибавок длины тела у зколиников Архан-
гелиской области представлена в таб.3. 

 
Таб. 3. Динамика ежегодных прибавок длины тела у малижиков 

 

Год обследования 
Возраст 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1965 3,2 4,0 3,9 3,5 5,5 3,9 8,0 6,4 4,1 
1980 6,0 4,9 5,3 2,6 6,1 4,9 5,9 7,9 4,2 
1990 5,2 5,7 4,4 4,7 5,2 5,7 6,9 9,6 3,3 
2010 4,5 3,3 8,6 7,7 2,3 6,4 7,0 7,9 4,5 

 
Таб. 4. Динамика ежегодных прибавок массы тела у малижиков 

 

Год обследования 
Возраст 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1965 1,6 1,3 2,8 2,6 3,3 3,2 5,6 5,9 4,1 
1980 2,8 0,4 5,0 2,4 4,0 3,4 5,4 7,0 5,5 
1990 2,4 3,0 2,9 3,3 4,0 4,6 5,1 8,5 3,2 
2010 3,0 2,9 3,6 6,6 0,4 4,4 6,6 5,8 4,8 

 
При изужении сроков наступления ростовых 

скажков обращает на себя внимание тот факт, 
жто у малижиков Архангелиской области, 
отмежается смещение сроков и интенсификаеия 
ростовых проеессов в младзем зколином 
возрасте. Так у зколиников, обследованных в 
2010 году, отмежается знажителиный прирост в 
возрасте 9 – 11 лет, составивзий 8,6 и 7,7 см 
соответственно. Динамика ежегодных прибавок 

массы тела у малижиков представлена в таб. 4. 
При анализе динамики прибавки массы тела 
обращает на себя внимание интенсификаеия 
данного про-еесса у современных младзих 
зколиников. Так у малижиков, обследованных в 
2010 году в период с 10 до 11 лет прибавка 
массы тела составила 6,6 кг, а у зколиников, 
обследованных в 1965, 1980, 1990 годах 2,6, 2,4, 
3,3 кг соответственно. 

 
Таб. 5. Динамика ежегодных прибавок длины тела у девожек 

 

Год обследования 
Возраст 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1965 3,1 3,9 4,3 6,1 5,4 7,0 3,1 3,6 0,2 
1980 5,8 5,8 4,4 5,0 6,4 5,4 3,9 2,6 1,3 
1990 5,5 5,5 4,7 5,5 7,3 5,6 4,7 2,3 0,8 
2010 5,2 4,2 7,1 8,0 4,3 6,3 4,4 0,3 2,2 

 
Таб. 6. Динамика ежегодных прибавок массы тела у девожек 

 

Год обследования 
Возраст 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1965 1,9 1,6 2,2 3,5 3,9 6,0 1,7 6,7 1,7 
1980 2,5 2,2 3,2 3,5 5,0 4,2 6,0 4,3 1,7 
1990 2,2 3,2 2,9 4,1 5,6 5,6 4,7 2,8 0,8 
2010 2,7 2,7 3,6 5,7 3,2 4,9 4,5 0,4 4,0 

 
Динамика ежегодных прибавок длины тела у 

зколиние Архангелиской области представлена 
в таб. 5. У современных девожек также обра-
щает на себя внимание факт интенсификаеии 
ростовых проеессов у младзих зколиние. Так 
у девожек, обследованных в 2010 году в период 
с 10 до 11 лет прибавка массы тела составила 
8,0 кг, а у зколиников, обследованных в 1965, 

1980, 1990 годах 6,1, 5,0, 5,5 кг соответственно. 
Динамика ежегодных прибавок массы тела у 
зколиние Архангелиской области представлена 
в таб. 6. Тенденеии ежегодных прибавок массы 
тела у современных зколиние аналогижны 
соответствуйщим проеессам у сверстников 
мужского пола при несколико иной интен-
сивности. Также отмежается интенсификаеии 
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прибавки массы тела у младзих зколиние 
нажала XXI века по сравнений со сверстниеами, 
обследованными в предыдущий период. Таким 
образом, анализ показал, жто современные 
зколиники в болизинстве своем превосходят 
сверстников 60-х годов по показателям 
физижеского развития. Также следует отметити, 

жто в настоящее время дети младзего 
зколиного возраста отстайт по знажениям 
показателя длины тела от своих сверстников 90-
х годов ХХ  века, жто может объяснятися 
повызенной жувствителиностий данного воз-
раста к негативному воздействий комплекса 
факторов современной среды обитания. 
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