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IICUXOD®U3UOJOTUUYECKOTO PA3BUTUA JETCKOIO HACEJIEHUSA
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Crarps nocrymuia B pegaxnuio 23.01.2013

B nanHHOl cratbe NMPOAHATM3UPOBAHBI COMATOMETPHYECKHE IIOKA3aTen (DU3NIECKOTO M MCUXO(PU3NOTIOTNIECKOTO
Pa3BUTHS JIETCKOTO HaceseHnst ApXaHreJbcKoil o6mactu 3a nepuo/ ¢ 1965 mo 2010 rr.
Knouesvie caosa: dusmieckoe pasBUTHE A€Teil U ITOJPOCTKOB,30POBbe U NCUXO(MDU3NOJIOTHIECKOE PA3BUTHE.

‘Bsedenue. Wsyuenne ocobGeHHOCTEH pocTa W
pasBUTHUS JETCKOTO HACETeHUSI B MEHSIIONTIXCS
COIMAJIbHO-9KOHOMUYECKIX YCJOBUSIX OTHOCUTCS K
YUCJHY KJTIOYEBBIX MPo6GJeM TPOMUIAKTHYECKOH
MeIUIIUHBI HA cOBpeMeHHoM 3tare. Cpeau Bemy-
MUX WHANKATOPOB, OTPAXKAIONINX 3/I0POBbE [ET-
CKOHl TIOMyJIAIIMA MOKHO PacCMaTpHWBaTh MOKa3a-
e (PU3MUECKOro PasBUTUSl peGEHKa, KOTOpPbIE B
CBOIO OYepeb CBS3aHbI C 3KOJOTUYECKUMU, KJIM-
MATUYECKUMHU, COLIMAJbHBIMU, SKOHOMHYECKUMU
YCIOBUAMHE SKU3HU! .

[IpoxxuBarme B yCJIOBUSAX CEBEPHBIX TEPPHUTO-
puit Poccuiickoit Menepanmu co3jaer g JeT-
CKOTO OpTaHW3Ma [OMOJHUTEJbHbIE TPYIHOCTH, B
CBS3U CO CJIOKHBIMHU KJUMATO-TeorpaduyecKuMu
ycaosusimu. [Jlern, mpoxwmBaionme Ha CeBepe,
IIOCTOSIHHO HCIIBITBIBAIOT BO3JEHCTBAE KOMILIEKCA
reo(pU3NIECKNX, KIMMATHYECKUX, HKOJOTHICCKUX
(axropos. Cpenn HamboJiee 3HAYUMBIX (HAKTOPOB
MOXHO BBIJIEJIUTD. HU3KUE W IKCTPEMATBHO HUBKHE
TEeMITEpPaTyPbl, 3HAYUTEJIbHYIO (POTOTIEPUOINIHOCTD,
3HAYMTEIbHBIE TEPEnaibl aTMOC(EPHOTO TaBJIEHUS
U BJOKHOCTH Bo3ayXa. MakTopbl OKpy:Karomeit
cpelbl OKa3bIBAIOT KaK TIPSMOe, TaK W OIoCpe-
JIOBAaHHOE BO3J/IEMCTBHE HA OPraHu3M uejioBeka. B
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CBSI3W C TEM, UTO JETCKUN OPraHn3M HAXOIUTCS B
CTaJId CBOETO PAa3BUTUS U CTAHOBJIEHUS CTOWUT
OTMETUTb 0COOYIO €r0 BOCIHPUUMYUBOCTD K HebJa-
TONPUSTHOMY BO3/EHCTBUIO (PAKTOPOB OKPY:Kalo-
el cpenl.

ITokazaTesm dusanvyeckoro pasBuTHS JeTeil u
MTOJIPOCTKOB MOTYT PpacCMaTpUBATbCsl B KayecTBe
MapKepOB MYJbTUKYMYJIJISITUBHOTO JENCTBUS KOM-
miaekca ¢GakTopoB cpeqbl obutanus. CienoBa-
TeJHHO, JTAaHHBIE TTOKA3aTEN MOKHO PAcCMATPUBATD
B KayecTBe MapKepOB KauyecTBa JKU3HHU TIOJI-
pacTaioIiero TMOKOJIEHNS B Pa3JUYHbIX KJIUMATH-
YeCKMX 30HaX.

K BemymuMm mapaMeTpaMm, OTNpeAEJISIONITM
(pusnyeckoe pasBuUTHE TOPACTAIONIETO TTOKOJIEHNUS,
OTHOCAT [IMHY W Maccy Tesa. Jlnmna Tema 4B-
JISeTCST TPU3HAKOM, XapPaKTEPU3YIOIIUM POCTOBBIE
MIPOIIECChl OpraHW3Ma, Macca Tesa XapaKTepusyeT
pa3BUTHE  KOCTHO-MBIIIEYHOTO  amiapara, TMoJ-
KOXKHO-’KMPOBOH KJIETYATKH, BHYyTPEHHIX OPTaHOB.
s orlenku (DU3NYECKOTO PA3BUTHS B HACTOSIIEE
BpeMsi Pa3pabOTaHO MHOMKECTBO PA3JUYHBIX Me-
tojgoB. OpHako Haubosee TOYHBIM U UHADOP-
MATUBHBIM SBJIIETCI METOJ C WCIIOJTb30BAHIEM
PETMOHAJIBHBIX ~ MOJAUMUIIMPOBAHHBIX KA  pe-
rpeccun?. B cBasu ¢ Tem, uto usnyeckoe pas-
BHUTHE JIETCKOTO HACEJEHUsI TIOJ[BEPIKEHO U3Me-
HEHUSIM B 3aBUCUMOCTH OT OSTHUYECKWX, KJIMMa-
TUYECKUX, TreorpaduuecKux, COIUAIbHBIX, IKOHO-
MHUYECKUX, IKOJOTUYECKNX ¥ MPoYnX (DaKkTopos,
CTaH/APTbl U HOPMATUBbI (DU3UYECKOTO PA3BUTHS
TpeOYIOT PEryJsspHOro mepecMmorpa. Ileaw: mpo-
BECTH CPaBHUTEJNbHBIN TIOKasaresell (hu3mdecKoro
Pa3BUTHUs IIKOJHHIUKOB ApPXaHTeIbCKOI 06J1acTh 3a
mepuoz ¢ 1965 mo 2010 rr.

2 Crobauna H.A. Hayuno-meronudeckoro pas3Butust jereil
B CHCTeMe MEIUIIMHCKOI npodunaktuku: Aproped. auc. ...
oK. Meq. Hayk. — M.: 2008.
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Ilcuxonozus

Ta6. 1. AHTpONIOMETPIYECKHE TTIOKA3aTEMN Y MAJIbUMKOB ¥ fOHOIIEH 7 — 16 JieT 3a pa3iuyHble AeCATUIETHSI

(1965,1980,1990,2010), M+m,p

Bospacr | Tog nabmogenuss | N Jlmina tena (cm) Macca tena (kr)
7 1965 187 122,5+0,46 23,5+0,22

1980 171 122,5+0,34 24,0+0,23

1990 763 122,2+0,18 23,9+0,11

2010 474 121,1+0,23 23,4+0,14

p 80-10,90-10,65-10 <0,05 80-10,90-10 <0,05
8 1165 163 125,7+0,44 25,1+0,28

1980 154 128,5+0,34 26,8+0,30

1990 861 127,4+0,19 26,3+0,13

2010 264 125,6+0,38 26,4+0,31

p 65-80,65-90,80-90,80-10,90-10 0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05
9 1965 192 129,7+0,45 27,2+0,29

1980 113 133,4+0,53 29,3+0,42

1990 614 133,1+0,24 29,3+0,18

2010 524 128,9+0,31 28,2+0,26

p 65-80,65-90,80-10,90-10 <0,05 65-80,65-90,80-10,90-10,65-10 <0,05
10 1965 178 133,6=0,45 29,2+0,30

1980 180 138,7+0,44 32,2+0,37

1990 641 137,5%0,25 32,2+0,20

2010 384 137,5+0,30 32,9+0,30

p 65-80,65-90,80-90,80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05
11 1965 174 137,1+0,56 31,8+0,39

1980 232 141,3+0,40 34,6+0,34

1990 418 142,2+0,33 35,5+0,28

2010 131 145,2+0,54 39,5+0,67

P 65-80,65-90,80-10,90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90,80-10,90-10,65-10

<0,05

12 1965 188 142,6+0,52 35,1+0,42

1980 221 147,4+0,48 38,6+0,44

1990 304 147,3+0,43 39,5+0,40

2010 340 147,5+0,34 39,9+0,38

p 65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-10,65-10 <0,05
13 1965 152 146,5+0,61 38,3+0,51

1980 128 152,3+0,79 42,0+0,59

1990 203 153,1+0,57 44,1+0,54

2010 136 153,9+0,77 44,3+0,75

p 65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90,80-10,65-10 <0,05
14 1965 206 154,5+0,61 43,9+0,56

1980 141 158,2+0,82 47,4+0,80

1990 147 160,0+0,78 49,2+0,76

2010 337 160,9+0,45 50,9+0,57

p 65-80,65-90,80-10,65-10,<0,05 65-80,65-90,80-10,65-10 <0,05
15 1965 163 160,9+0,73 49,8+0,68

1980 364 166,1+0,43 54,4+0,45

1990 121 169,6+0,73 57,7+0,85

2010 255 168,7+0,49 56,7+0,58

p 65-80,65-90,80-90,80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90,80-10,65-10 <0,05
16 1965 168 165,0+0,60 53,9+0,59

1980 132 170,3+0,64 59,9+0,73

1990 88 172,9+0,71 60,9+0,77

2010 247 173,3+0,46 61,5+0,58

p 65-80,65-90,80-90,80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05

Mamepuanvt u memoodwv: [ns noctmxenuss — fgoBannple E.B.Baymanom B 1964 — 1965 romaxs.

MOCTABJIEHHOH IeJI  TIPOBECH
¢usnueckoro
IIKOJTbHUKOB ~ APXaHTEeIbCKON  06JIACTH.

amann3  IIoKasaTeJiel

CPaBHUTEJIbHDIH

Pa3BUTH
ITepByro

Bo BrOpyio TpyImiy BOLLIM MIKOJHHUKHU, 0OCJIe-
nosannble H.®d.baiiganosBoii B

1980 — 1981

TPyINIly COCTaBUJIW JIETH W TIOAPOCTKH, o6Ce-

3 Bayman E.B. BospacTHble HOpMaTMBbI POCTa, Beca,
OKPY>KHOCTH T'DY/IHON KJIETKU IIKOJBHUKOB T'. ApXaHIeJbCKa
u ApxaHresbckoii o6actu. — Apxanresnbek: 1970.
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rogax4. B Tperbto rpymmy Bomm JI.U.Kyzaps,
M.X.IlIpara B 1990 — 1991 romax®. UYersepryio
IPYIIY COCTaBUJIM JIETU U TIOAPOCTKH, 06CJie-
JloBaHHble  KoJimektuBoM HUWUM  Apkrudeckoit
MEIMIIUHbI COBMECTHO C TPYIIIOH aHTPOIIOJIOrOB
MOCKOBCKOTO  TOCYJapCTBEHHOTO  yHHUBEpPCUTETA
oyt pykoBozctBoM E.3.Tommnoit B 2009 — 2010
rogax 6. OG6creoBanHast rpynma BKIOYada JeTeit
U TIO[POCTKOB MY’KCKOTO M JKEHCKOTO TI0Jia B
Bo3pacTe 7 — 16 Jer.

Jlns orenku mokasatesieil (U3NUECKOro pas-
BUTHS ONPEEJISLIN JUINHY M MacCy Tesa peGeHKa.
Boimn  paccumranbr  cpemnue  apudmernueckue
pesmunnbl (M), onm6kn  cpexnux  (m), Ha-
uMeHblne U HanGosbuve 3HadeHud (min u max)
W cpeiHMe KBajparuueckue OTKIoHeHus (o).
CraTucTuveckylo 3HAUYUMOCTb  Pa3JIMUMil  OIle-
HUBaJM ¢ noMmompio  Kputepuss CrblojieHTa.
Pesynprartel paccMaTpuBaid, Kak CTaTUCTHYECKU
3aaunmbie ipu p < 0,095.

Pesyvmamol uccaedosanust u ux oocyxoenue:
CpaBHUTENbHBIM aHAMU3 ToKasaresell JIMHHBbI U
Macchl Teqa y MaJIbYAKOB W IOHOMIEH ApXaH-
reJibCcKoi objactu 3a mepuoxa ¢ 1965 mo 2010 rr.
npencrasien B Ta6. 1. Ilpu aHanmmse mokasatesieit
JUIMHBI TeJla y MaJb4YMKOB U IOHOIEH ApxaH-
reJqbcKoii o6acti 7 — 16 JieT 3a pa3MvIHbIe MEpH-
o/ibl 2 1os10BUHbI XX BeKa BBISIBJICHDI CJEYIONUE
ocobennoctn. OTMedaercs O0OIMast TEHIEHINSI K
YBEJIMUEHHUIO JIIMHBI TeJa 3a BCE IEPHOJbI Ha-
OJTI0/IeH NS .

B 2010 romy mo cpaBuHenmio c¢ 1965 .
YCTAHOBJIEHbI 3HAYMMbIE PA3JUYUS B BO3PACTHBIX
rpynmax 7,10 — 16 ger (p<0,05). Ilpu arom 7-
JetHre Maapunkun B 1965 romy ObLm 3HAYMMO
BbIllie cBoux poBecHukoB B 2010 r. Tak, ammHHa
TeJa |y 7-7TeTHEX MagpunkoB B 1965 rTomy
cocrasisiia 122,5+0,46 cm, a B 2010 121,1+0,23
cM. Ilokaszaresm [umHBI Teda y  MaJTbuMKOB
Bo3pactubix Tpymir 10 — 16 jer, 06cieIOBAaHHBIX B
2010 roay 3HAYMMO BBIIIIE POBECHUKOB,
obcnenoBannbix B 1965 r. B BospacrtHOl TpyTiie
10 nmer B 2010 romy mumHA Teja COCTaBJSJIA
137,5+0,30, B 1965 r. —  133,6+0,45.
CoorBerctBeHHo, B 16 Jer 3HaueHWs JaHHOTO
rokasareJisg 6p1u pasubl 173,3+0,46 u 165,0+0,60
cM. B BospactHbIX rpymmax 8 — 9 jer 3HAUUMBIX
pa3jnuuii He BBISBJIECHO.

4 Marepuaapl 1o (PUIMYECKOMY pasBUTHSA JeTeldl M
TIOJIPOCTKOB TOPO/IOB M cenbcknx MectHocTelr CCCP. Bprm.
VI. Y. 1. Poccuiickas coBeTckas (enepaTuBHast
pecny6amka. — M.: 1986. — C. 35 — 37.

5 Marepuaibl 1o (PUBMYECKOMY pPasBUTHIO JleTeil U
MOJIPOCTKOB TOPOJICKUX M CeNbCKUX MecTHocTell Poccuiickoit
Depepatu. Bom. 5. — M.: 1998. — C. 47 — 48.

6 HopMaTHBbI (PH3MYECKOTO Pa3BUTHS JeTeil M IOAPOCTKOB
Apxanresnbckoit o6mactu / B.M.Makaposa, /[.M.®DezoToB,
E.3.Tomuna; pen. I''H. [lerteBa. — Apxanresnbck: 2012.

B 80 — 90 e rompl Takyke oTMevaeTCsd 3HAUUMOE
yBeJMYeHNe 3HAYEHUN JJMHBI Tela y MaJbuhKOB,
no cpaBHenuio ¢ 1965 roj0M, 32 WCKJIOUEHHEM
BO3pacTHOW Tpymmbl 7 JieT. [lnHaMWKa MaHHOTO
MoKaszaTesiss B 9TOT IEPHOJ BPEMEHU UMeJa
CXOXYIO TEHJEHIINIO. 3HAYNMBbIE PA3JIW4YMs OTMe-
4aroTcs B BO3PACTHBIX Tpymnmax 8,10,15 u 16 ser.
[Tpu arom masmbumku, obcaenosanibie B 1980 romy
3HAUYUMO BbIIIIE CBEPCTHUKOB, OOGCJIE/IOBAHHBIX B
1990 romy y BospactbIixX rpymmax Su 10 mer u
3HaYMMO HUKe B Bospacre 15 u 16 qer (p<0,05).

ITo cpaBuenuio ¢ 1980 romoM coBpeMeHHbBIE
MaJIbUMKU 3HAYMMO HUKE B BO3PACTHBIX TPYIIIAX
7 — 10 JyeT m 3HAYNMO BBIIE B BO3PACTHBIX
rpynnax 11 u 14 — 16 zxer (p<0,05). B apyrux
BO3PACTHBIX TPYMIAaX 3HAYUMBIX PA3JIUYWil He
BBISIBJICHO.

Y uIkosbHUKOB, 06ceoBaHHbIX B 1965 Tomy
MOKa3aTes M Macchl Tela 3HAYNMO MEHBIIE, YeM Y
COBpPEMEHHBIX JIeTell W TOJPOCTKOB BO BCEX
BO3DACTHBIX TPYININax 3a WCKIIOYEHNeM 7 JIeT
(p<0,05). Tak, B 1965 romy Mmacca 8-jmeTHHX
MaJbuMKOB cocTaBisna 25,1=0,28 xr, B 2010 Tomxy
— 26,4%+0,31 kr. B Bo3spacthoii rpymme 16 jer
Macca TeJa Y MaJgbuukoB Obuia 53,9+0,59
61,5+0,58Kr COOTBETCTBEHHO.

B 80-e u 90-e roapl orMevyaercss TEHAECHIUS K
JIAJIbHEHIIIEMY HApPACTaHWIO CPEJHUX 3HAYCHU
nokasateJsieil Macchl Tesa. Tak, 110 CpaBHEHHUIO C
JaHHBbIMHI o06cIe[0BaHIs 80-x TOZIOB, Yy
mKoJbHUKOB B 90-e 1OKasaresam Macchl TeJa
3HAYMMO BbIlIE B BO3pacTHbIX rpymmax 11,13 u 15
ner (p<0,05).

I[To cpaBuennio c¢ 1980 romamu MajabYUKH
Havasa XXI Beka 3HauMMO Jierde B BO3PACTHBIX
rpynnax 7 u 9 Jier u 3HaUUMO TsDKeJiee B BO3pacTe
11 — 15 zer (p<0,05). B apyrux BO3PaCTHHIX
rpynnax 3HauYuMbIX pa3JUYuil HE BBISIBJIEHO.
CpaBHUTEIBHBIN aHATM3 JITAHHLI U MAaCChl Tela y
JleBoueK ApXaHTe/JbCKOil o6jiacTh 3a TEpPHoj ¢
1965 1o 2010 rr. npeacrasien B Tab. 2.

Anasn3 tokaszaresen JJINHBI TeJla IIKOJbHUAIL 3a
mepuog ¢ 1965 mo 2010 BbIABUJ cremyioNIHe
ocobennoctu. llo pesysnbratam wucc/e0BaHus, B
GOJIBIIMHCTBE BO3PACTHBIX TPYIN MKOJAbHUI (3a
UCKJIIOYEHHEM  TIPYINIbl 7  JIeT)  YCTaHOBJICHBI
3HAYMMbIEe yBEJWYEHWS 3HAUEHWS JJIMHBI TETa BO
BCEX JIECATUJIETUSX TI0 cpaBHeHuio ¢ 1965 romom
(p<0,05). Tak, jyimHa Tena y 8-J€THUX JE€BOYEK B
1965 romy cocraBssiia 124,3+0,44 cm, a B 2010
rogy 125,7+0,33 cm. B 11 ger 138,6+0,52 cm u

144,9+0,6 cM COOTBETCTBEHHO.
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Ta6. 2. AuTpONIOMETPHYECKHE TTIOKA3aTeN Y eBovek 7 — 16 JieT 3a pas/auvHble JeCATHUIETHS
(1965,1980,1990,2010), M=+m, p

Bospacr Ton na6mogenus | N Jlmina tesna (em) Macca Tesna (kr)
1965 190 121,2+0,38 22,7+0,24
1980 134 121,5+0,47 23,5+0,31
7 1990 632 121,4+0,21 23,4+0,15
2010 427 120,5+0,24 23,2+0,17
p 90-10<0,05 65-80,65-90,<0,05
1965 162 124,3+0,44 24,6+0,27
1980 154 127,3%0,41 26,0+0,32
8 1990 686 126,9+0,21 25,6+0,15
2010 304 125,7+0,33 25,9+0,28
p 65-80,65-90,80-10,90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05
1965 164 128,2+0,44 26,2+0,29
1980 156 133,1+0,45 28,2+0,37
9 1990 512 132,4+0,25 28,8+0,20
2010 359 129,9+0,34 28,6+0,32
p 65-80,65-90,80-10,90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05
1965 159 132,5+0,45 28,4+0,36
1980 178 137,5+0,47 31,4+0,44
10 1990 485 137,1+0,28 31,7+0,25
2010 290 136,9+0,43 32,2+0,39
p 65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05
1965 184 138,6+0,52 31,9+0,42
1980 193 142,5+0,55 34,9+0,51
11 1990 305 142,6+0,44 35,8+0,37
2010 139 144,9+0,6 37,9+0,64
p 65-80,65-90,80-10,90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-10,90-10,65-10 <0,05
1965 163 144,0+0,62 35,8+0,52
1980 212 148,9+0,47 39,9+0,48
12 1990 212 149,9+0,49 41,4+0,53
2010 352 149,3+0,39 41,1+0,42
p 65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90,65-10 <0,05
1965 156 150,9+0,57 41,8+0,59
1980 186 154,3+0,51 44,1+0,52
13 1990 181 155,5+0,55 47,0+0,61
2010 136 155,6%0,54 45,9+0,74
p 65-80,65-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-90,80-10,65-10 <0,05
1965 177 154,1+0,47 43,5+0,58
1980 167 158,2+0,43 50,1+0,62
14 1990 105 160,2+0,54 51,7+0,81
2010 292 160,0+0,38 50,5+0,50
p 65-80,65-90,80-90,80-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05
1965 162 157,7+0,49 50,2+0,58
1980 268 160,8+0,39 54,4+0,44
15 1990 203 162,5+0,43 54,5+0,56
2010 147 160,3+0,43 50,9+0,58
p 65-80,65-90,80-90,90-10,65-10 <0,05 65-80,65-90,80-10,90-10 <0,05
1965 153 157,9+0,40 51,9+0,51
1980 216 162,1+0,37 56,1+0,43
16 1990 177 163,3+0,44 55,3+0,50
2010 227 162,5+0,38 54,9+0,45
p 65-80,65-90,80-90,65-10 <0,05 65-80,65-90,65-10 <0,05

[IunamMuka MaHHOTO TIOKAa3aTess y JIEBOYEK B
1980-¢ u 1990-e roapl uMesia CXOXKYIO TEHJEHITUIO U
3HAYMMOE yBeJWdYeHue 3HAYeHWN JIJIMHBI Teja
BbIgBJIeHO B 1990-e rojpl B BO3pacTHBIX TPYMIIAax
14 — 16 mer (p<0,05). B macrosmee BpeMs, 1O
cpaBHenuio ¢1980 romamu mokasatenu JAJIUHBI TEIA
IITKOJTHHAI] 3HAYMMO HIKE B BO3PACTHBIX TPYMIAX 8
— 9 Jjer n 3HAUMMO BbINIEe B Bo3pacTHOH rpymme 11
nu 14 ner (p<0,05). B apyrux BO3pPacTHHIX

IPyNNax 3HAYMMBIX Ppa3JMYUil  HE BBISBJEHO.
CpaBHUTEbHBIN aHAIN3 JWHAMUKH Macchl TeJia
BBISIBUJI 3HAYMMOE YBeJMYeHne 3HAUeHWs JaHHOTO
nmokaszatesis 1o cpaBHenuio ¢ 1965 rogom B
BO3pacTHBIX nepuogax 8— 14 u 16 ner (p<0,05).
Tak, macca Tema y 8-nerHux geBouek B 1965 r.
cocrasisiia 24,6+0,27 xr,a B 2010 r. 25,9+0,28
kr. B Bospactroii rpymnme 16 ser 51,9+£0,51 xr u
54,9+0,45 Kr cooTBEeTCTBEHHO. /[MHAMUKA JaHHOTO
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nokazareass B 1980-e u 1990-e roxpr umesna
CXOXKYIO TEHJIEHIIMIO W 3HAYUMOE YBeJMYeHue
3HAUEHMS] JIAHHOTO TIOKAa3arTesisl BBbISBJEHO B
Bo3pacTHbix rpymmax 12 — 13 ger B 1990-e romwr
(p<0,05). Tlo cpaBhenmio ¢ 1980 romamm y

IIKOJIbHUI] Havayia XXI Beka mokaszaTrej MacChl

Tesla 3HAUMMO HUXKE B BO3PACTHOU Tpyrie 15 Jiet u
3HauMMoO Bbime B Bospacre 11 u 14 ner (p<0,05).
B pyrux BO3pacTHBIX —TPyMNax  3HAYMMBIX
pa3muuil He BBISABJIEHO. [[MHAMWKA €XXKeroHBbIX
npuOaBOK JIIUHBI TeJla y MIKOJbHUKOB ApXaH-
reJIbCKOU 06JIacTh TpesicTaBaeHa B Tab. 3.

Ta6. 3. /luHaMUKa €KeroHbIX MPUOABOK JIMHbI TEJIa Y MAJTbYMKOB

Ton o6cnepoBanns Bogpacr

8 9 10 11 12 13 14 15 16
1965 3,2 4,0 3,9 3,5 5,5 3,9 8,0 6,4 4,1
1980 6,0 4,9 5,3 2,6 6,1 4,9 5,9 7.9 4,2
1990 5,2 5,7 4,4 4,7 5,2 5,7 6,9 9,6 3,3
2010 4,5 3,3 8,6 7,7 2,3 6,4 7,0 7,9 4,5

Ta6. 4. [luHaMuKa €5KeroHbIX NpUGaBOK MAaCChI TeJa y MaJbYMKOB
T'ox o6crenoBanmst Bospact

8 9 10 11 12 13 14 15 16
1965 1,6 1,3 2,8 2,6 3,3 3,2 5,6 5,9 4,1
1980 2,8 0,4 5,0 2,4 4,0 3,4 5,4 7,0 5,5
1990 2,4 3,0 2,9 3,3 4,0 4,6 5,1 8,5 3,2
2010 3,0 2,9 3,6 6,6 0,4 4,4 6,6 5,8 4,8

[Tpr u3y4yeHWM CPOKOB HACTYTLIEHWS POCTOBBIX
CKauKoOB ofpaiiaer Ha ce6sd BHUMaHWe TOT (akr,
4TO Yy MaJbYMKOB ~ APXAHTEIbCKONH  06JacTH,
OTMEYAeTCs CMENICHNE CPOKOB M MHTEHCH(pUKAIIUS
POCTOBBIX ~TIPOIECCOB B MJIQJIIIEM  NIKOJHLHOM
Bozpacre. Tak y IIKOJbHUKOB, OOCJICOBAHHDIX B
2010 Tomy, oTMeuyaeTcd 3HAYUTEJILHBIM TTPUPOCT B
Bospacrte 9 — 11 uert, cocraBuBmmii 8,6 u 7,7 cm
COOTBETCTBEHHO. /IMHAMUKA €XerofiHbIX MpUOaBOK

MAacChl TeJla Yy MaJbYUKOB TIpeAcTaBieHa B Tal. 4.
Ilpu ananuse AuHAMUKN [IPUOABKH MACChI TeJja
obpaifaer Ha ce6s BHUMaHWe WHTEHCU(DUKAIINS
JIAHHOTO TIPO-1leCCa Y COBPEMEHHBbIX MJIAJIIINX
NIKOJILHUKOB. Tak y MaJbuuKOB, 06CTEOBAHHBIX B
2010 romy B mepuon ¢ 10 go 11 mer mpubaBka
Macchl Tesa cocTaBmiaa 6,6 Kr, a y TIKOJbHUKOB,
o6caegoBanubix B 1965, 1980, 1990 romax 2,6, 2,4,
3,3 KI' COOTBETCTBEHHO.

Ta6. 5. /[uHamMuKa eXXeroJJHbIX MPUOGABOK JIINHBI TEJIa Y JIeBOYEK

Ton o6cneroBanust Bogpacr

8 9 10 11 12 13 14 15 16
1965 3,1 3,9 4,3 6,1 5,4 7,0 3,1 3,6 0,2
1980 5,8 5,8 4,4 5,0 6,4 5,4 3,9 2,6 1,3
1990 5,9 5,9 4,7 5,9 7,3 5,6 4,7 2,3 0,8
2010 5,2 4,2 7,1 8,0 4,3 6,3 4,4 0,3 2,2

Ta6. 6. [[uHAMUKa €5KErofHbIX PUGABOK MACChITeNa y JEBOYEK

Ton o6cneroBanust Bogpacr

8 9 10 11 12 13 14 15 16
1965 1,9 1,6 2,2 3,5 3,9 6,0 1,7 6,7 1,7
1980 2,5 2,2 3,2 3,5 5,0 4,2 6,0 4,3 1,7
1990 2,2 3,2 2,9 4,1 5,6 5,6 4,7 2,8 0,8
2010 2,7 2,7 3,6 5,7 3,2 4,9 4,5 0,4 4,0

JluHaMuKa eKerofiHbIX MpUOABOK JIJIMHBI TEJIA Y
IIKOJBHULL ApXaHreIbCKON 06JIacTh IIpe/CTaBIeHa
B Tab. 5. Y COBDEMEHHbBIX J[IEBOYEK TakKe o6pa-
maer Ha ce6s BHUMaHue (akKT uUHTeHCUpUKAIUU
POCTOBBIX TIPOTIECCOB y MJIQINNX IMKOJBHUI. Tax
y ZeBouek, o6cenoBantbix B 2010 rogay B nepuon
¢ 10 mo 11 mer mpubGaBKa MacChl Tejla COCTABHJIA
8,0 kr,a y NIKOJBHUKOB, 06cJe0oBaHHBbIX B 1963,

1980, 1990 romax 6,1, 5,0,5,5 KI' COOTBETCTBEHHO.
JluHaMUKa €XerofiHbIX TPUOABOK MAacChl Teaa y
IITIKOJIbHUIL APXaHTeJIbCKOM 00JI1aCTH IPe/ICTaB/IeHa
B Ta6. 6. TeHmeHIMM €KeroHbIX MPUOABOK MaCChI
Tela Y COBPEMEHHBIX INKOJBHUI[ AHAJTOTUYHBI
COOTBETCTBYIOIIIUM  TIPOTIECCaM  y  CBEPCTHUKOB
MYJKCKOTO TI0JIa TIDU HECKOJIbKO WHOW WHTeH-
cuBHocTu. Takike oOTMeuaerTcs WHTEHCUPUKAIMN
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Ilcuxonozus

npubGaBKU MacChbl Tea Yy MJAINIUX ITKOJbHUI]
Havasa XXI Beka 10 cpaBHEHUIO CO CBEPCTHUIIAMH,
006CJIeIOBAHHBIMU B TPEAbIAYIINI mepuos. Takum

06pa30M , aHa/JIn3 IIOKa3aJ, 4YTO COBpPEMEHHDbIE
HMIKOJbHUKKA B OOJIBIIIUHCTBE CBOEM IIPEBOCXOAAT
CBEPCTHUKOB 60-x TO/10B 1o ITOKa3aTeJIAM

usmyeckoro paszputus. Takxke cJeayeT OTMETHTD,

4ro B Hacrodllee BpeMda  JeTH  MJIAJIIEro
ITKOJBHOTO BO3pacTa OTCTAlOT TIO0 3HAYEHWSIM
ToKa3areJid JJUHBI TeJa OT CBOMX CBepCcTHUKOB 90-
X romoB XX BeKa, YTO MOJKeT OODbSICHITHCS
HOBI)IIHCHHOﬁ I1IyBCTBI/ITeJIbHOCTbIO JJAHHOTO BO3-
pactTa K HEraTUBHOMY BO3JEHCTBUIO KOMILIEKCA
(hakTOpOB COBpeMeHHOI cpeibl OOUTAHUS.
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