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Первооткрывателями межполузарной асим-
метрии желовежеского мозга были вражи, уста-
новивзие связи между поражением левого по-
лузария мозга и потерей режи. В современном 
образовании психофизиологижеские основы 
функеионалиной динамики – в том жисле – 
межполузарной асимметрии, на наз взгляд, 
должны быти не толико методологижеской осно-
вой лижностно-ориентированного подхода, но и 
активно исполизоватися в жастных психолого-
педагогижеских методиках, например, при про-
фессионалином обужении. Формирование инди-
видуалиных компетенеий ужащихся как в стан-
дартной общеобразователиной среде, так и в 
системе дополнителиного образования, стано-
вится, с ужётом указанных особенностей, ееле-
направленным психолого-педагогижеским про-
еессом. 

Однако, прежде жем сформировати струк-
туру психолого-педагогижеского сопровожде-
ния лижностно-ориентированного обужения 
академижескому вокалу в системе дополни-
телиного образования, где компетенеии трудно 
сформировати толико на основе музыкалиных 
способностей (из-за отсутствия отбора в этой 
среде), возникает необходимости в индивиду-
алиной психодиагностике ужащихся1. Понима-
ние ужащимися смысла собственной деятелино-
сти, как критерий эффективности психолого-
педагогижеского сопровождения проеесса обу-
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жения2, также формируется в структуре инди-
видуалиных психижеских свойств, в первуй 
ожереди – особенностей динамики мыслители-
ной деятелиности. 

В пении, как в активном – с тожки зрения 
психофизиологии – проеессе, болизое знаже-
ние имеет не толико динамика самого проеес-
са, но и практижеская направленности обуже-
ния: в узком смысле в данном служае – выра-
ботка вокалиных навыков (профессионалиных 
компетенеий); в зироком – формирование ин-
дивидуалиного исполнителиского стиля, и, од-
новременно, – самопознание активной лижно-
сти в проеессе обужения3. Формирование са-
мопознания – адресная психолого-педа-
гогижеская деятелиности, тесно связанная в 
вокале с феноменом Телесного и: для её орга-
низаеии необходима особая обужайщая среда, 
в которой отслеживайтся профессионалиные 
лижностные характеристики ужащихся4. 

Мониторинг данной обужайщей среды вряд 
ли был бы возможен без разработки коррект-
ного инструментария по компактному и досто-
верному выявлений динамижеских связей, 
возникайщих в проеессе обужения. Предвари-
телиное исследование – в стандартной обще-
образователиной среде – по установлений 
связей типов межполузарной асимметрии с 
интегралиными показателями функеионалиной 
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динамики мызления5, поиском коррелянтов 
возраста и особенностей профиля латеризаеии 
сенсорно-моторных функеий, – проводилоси в 
двух возрастных группах (младзий зколиный 
возраст – 8 – 9 лет; старзие зколиники – 16 
– 17 лет), в три этапа. 

Первый этап состоял в поиске корреляеион-
ной зависимости между типом межполузарной 
асимметрии зколиников и темпом резения 
интегралиных заданий (на основе теста Вандер-
лика); на втором этапе устанавливалиси связи 
межполузарной асимметрии с профилем лате-
ризаеии моторных и сенсорных функеий, и, 
одновременно, – формировалиси задажи для 
третиего этапа данного эксперимента. 

В первом и втором этапах приняло ужастие 
55 желовек (г. Перми, гимназия №3): младзая 
возрастная группа – 36 детей, старзая – 19. 
Параметры и спееифика первого этапа экспе-
римента отражены в таб. 1 «Оеенка темпа вы-
полнения заданий (Краткий Ориентировожный 
Тест – КОТ) в зависимости от индивидуалино-
го профиля латеризаеии сенсорно-моторных 
функеий и динамижеской межполузарной 
асимметрии». Тест КОТ6, применялся в моди-
фикаеии Бузина, с авторской адаптаеией сор-
тировки заданий в соответствии с типом лате-
ризаеии корковой активности и последуйщей 
обработкой резулитатов, с выделением соответ-
ствуйщих пропореий, связанных с выявлен-
ным типом активности. Модификатором оеен-
ки динамики мызления служил темп  выпол-
нения заданий теста, проградуированный по 
жетырём ступеням: низкий темп выполнения 
заданий; темп ниже среднего; средний; высо-
кий. Вывод об индивидуалином профиле сен-
сорно-моторных функеий и динамижеском типе 
латеризаеии корковой активности производился 
на основании предварителиного тестирования7. 

Анализ резулитатов тестирования позволяет 
сделати следуйщие выводы: 1) в еелом харак-
тер распределения темпа мызления определя-
ется не типом межполузарной асимметрии, а 
характером тестовых заданий: при правополу-
зарной латеризаеии зколиники лужзе резайт 
П-задания, а при левополузарной – Л-
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задания; 2) в младзем зколином возрасте 
межполузарная асимметрия имеет неустойжи-
вый характер, с преобладанием правополу-
зарной динамики (эксперименталино выявле-
на у 72% испытуемых), жто близко к данным, 
полуженным в8; 3) пропореии распределения 
ведущей корковой активности в старзей воз-
растной группе имейт устойживый характер и 
соответствуйт европейским статистижеским 
данным: около 70% ужащихся левополузарны 
по латеризаеии корковых функеий, а у трети 
испытуемых – правополузарный тип латери-
заеии; отклонение от среднего балла резулита-
тивности тестирования в этой группе для Л-
типа латеризаеии корковой активности состав-
ляет 7,2%, для П-типа – 10%, для амбидекст-
ров – 3,6%, то ести, – резулитаты укладывайт-
ся в стандартнуй озибку 90%-го доверители-
ного интервала. 

Основными итогами проведённого экспери-
менталиного исследования стало понимание 
того, жто межполузарная асимметрия и асим-
метрия сенсорно-моторных функеий у зколи-
ников – два разных статистижеских  показате-
ля, коррелируйщих друг с другом; а также – 
жто существует необходимости исследования 
восприятия смысла информаеии в зависимости 
от типа латеризаеии корковых функеий для 
уменизения группы риска некорректной иден-
тификаеии динамики толико на основе сенсор-
но-моторного профиля. Задажа поиска замены 
теста Вандерлика по определений типа асим-
метрии была резена дополнением моторных 
проб символиными и вербалиными тестами. 
Вербалиное тестирование – семантижеский 
анализ ассоеиативных полей – было разрабо-
тано нами9. 

На последнем этапе представленного ком-
плексного исследования и анализа резулитатов 
по трём типам тестов – сенсорно-моторного, 
символиного и вербалиного, наиболее знажи-
мые по достоверности данные по эксперимен-
талиному определений вида межполузарной 
асимметрии были полужены на основе вер-
балиного тестирования. Всего в третием этапе 
эксперимента ужаствовало 56 желовек: 36 ужа-
щихся отделения рекламы Московского кол-
леджа информаеионных технологий (возраст – 
18 – 22 года: 10 желовек – с ведущей П-
динамикой и 26 желовек – с ведущей Л-
активностий); а также – 20 испытуемых (кон-
тролиная разновозрастная группа). 

                                                           
8Ефимова О.С. Индивидуалиные разлижия в создании 
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языкознание: Ужеб.пособ. Изд. 5-е. – М.: 2011. 



Известия Самарского наужного еентра Российской академии наук, т. 15, №2(4), 2013 

994 

 
Таб. 1. Оеенка темпа выполнения заданий (КОТ) в зависимости от индивидуалиного профиля  

латеризаеии сенсорно-моторных функеий и динамижеской межполузарной асимметрии 
 

№ 1 2 3 4(КОТ) 

П       |  Л     | П+Л 

5 Динамика и пропореии корковой 

деятелиности (Л/П) 
Младзая группа 
1 1.2а (П)ЛПА А 4 0 1 Низкий (5) П-(0,5/4,5) 
2 2.2а (П)ПАА А 1 0 0 низкий (1) П-(0/1) 
3 3.2а (П)ЛПА А 3 0 1 низкий (4) П-(0,5/3,5) 
4 4.2а (Л)ППП +Л 5 0 3 ниже ср (8) П-(1,5/6,5) 
5 5.2а (П)ПАА А 5 2 3 ниже ср (10) П-(6,5/3,5) 
6 6.2а (П)ЛЛЛ П 2 1 2 низкий (5) П-(2/3) 
7 7.2а (П)ПАП П 2 0 2 низкий (4) П-(1/3) 
8 8.2а (П)ПАЛ Л 6 0 0 низкий (6) П-(0/6) 
9 9.2а (Л)ППП +Л 7 3 2 ниже ср (12) П-(4/8) 
10 10.2а (П)ППА Л 2 0 2 низкий (4) П-(1/3) 
11 11.2а (П)ПАА А 3 0 2 низкий (5) П-(1/4) 
12 12.2а (П)ЛЛА П 2 0 1 низкий (3) П-(0,5/2,5) 
13 13.2а (П)ПАП П 3 1 2 низкий (6) П-(2/4) 
14 14.2а (Л)ППП +Л 10 2 4 сред (16) П-(4/12) 
15 1.2б (П)ЛАА А 4 0 3 низкий (7) П-(1,5/5,5) 
16 2.2б (П)ЛАП П 3 2 2 низкий (7) П-(3/4) 
17 3.2б (П)ЛЛЛ П 8 2 5 ниже ср (15) П-(4,5/10,5) 
18 4.2б (П)ЛАА А 6 0 3 ниже ср (9) П-(1,5/7,5) 
19 5.2б (П)ЛАА А 5 0 2 низкий (7) П-(1/6) 
20 6.2б (Л)ППП +Л 6 0 2 ниже ср (8) П-(1/7) 
21 7.2б (П)ЛАА А 4 1 2 низкий (7) П-(2/5) 
22 8.2б (П)ЛПА А 5 0 5 ниже ср (10) П-(1/6) 
23 9.2б (П)ПАЛ Л 6 0 2 ниже ср (8) П-(1/7) 
24 10.2б (П)ЛАП П 3 0 3 низкий (6) П-(1,5/4,5) 
25 11.2б (П)ЛЛП П 3 0 2 низкий (5) П-(1/4) 
26 12.2б (П)ППЛ Л 3 0 2 низкий (5) П-(1/4) 
27 13.2б (П)ЛАА А 2 1 3 низкий (6) П-(2,5/3,5) 
28 14.2б (П)ЛАА П 1 0 2 низкий (3) П-(1/2) 
29 15.2б (П)ЛАА А 6 0 3 ниже ср (9) П-(1,5/7,5) 
30 16.2б (П)ЛАП П 0 0 1 низкий (1) П-(0,5/0,5) 
31 17.2б (П)ППА Л 4 0 4 ниже ср (8) П-(2/6) 
32 18.2б (П)ППА Л 3 0 1 низкий (4) П-(0,5/3,5) 
33 19.2б (П)ЛПЛ Л 10 1 1 ниже ср (12) П-(1,5/10,5) 
34 20.2б (П)ЛЛП П 5 0 3 ниже ср (8) П-(1,5/6,5 ) 
Старзая группа 
1 1.11 (П)ЛПА А 11 11 4 средний (26) А-(13/13) 
2 2.11 (П)ПАА А 9 9 3 средний (21) А-(10,5/10,5) 
3 3.11 (П)ЛЛЛ П 9 4 4 средний (17) П-(6/11) 
4 4.11 (П)АПА А 9 8 4 средний (22) П-(10/11) 
5 5.11 (П)ЛАП П 4 4 6 средний (14) А-(7/7) 
6 6.11 (П)ПАА А 9 10 6 средний (25) Л-(13/12) 
7 7.11 (П)ПАА А 8 5 5 средний (18) П-(7,5/10,5) 
8 8.11 (П)ЛАА А 8 7 6 средний (21) П-(11/10) 
9 9.11 (П)ЛАЛ Л 9 10 6 средний (25) Л-(13/12) 
10 10.11 (П)ПАЛ Л 8 9 14 средний (21) Л-(11/10) 
11 11.11 (П)ППА Л 10 9 6 средний (25) П-(12/13) 
12 12.11 (П)ППА Л 8 5 6 средний (19) П-(8/11) 
13 13.11 (П)ППА Л 9 7 14 средний (30) П-(14/16) 
14 14.11 (П)ЛПА А 8 11 4 средний (23) Л-(13/10) 
15 15.11 (П)ЛАП П 8 8 5 средний (21) А-(10,5/10,5) 
16 16.11 (П)ПАА А 5 9 5 средний (29) Л-(11,5/7,5) 
17 17.11 (П)ПАЛ Л 9 10 4 средний (23) Л-(12/11) 
18 18.11 (Л)ППП Л 16 10 9 высокий (35) П-(4,5/20,5) 
19 19.11 (П)ПАП П 6 8 8 средний (22) Л-(12/10) 

Примежание: 1 – код испытуемого; 2 – выявленный индивидуалиный моторный профили (ведущая ру-
ка/руки, ухо, глаз); 3 – выявленный динамижеский тип латеризаеии корковой активности; 4 – спееи-
фика выполняемых заданий; 5 – темп выполнения тестовых заданий. 

 



Психология 

995 

 
Таб.2. Эксперименталиное распределение динамики корковой активности и индивидуалиного  

сенсорно-моторного профиля 
 

Группа Ведущая 
рука (жел/%) 

Динамижеский тип асимметрии  
(жел/%) 

      Л        |        П         |       А 

Пропореии связи ведущей руки 
с типом асимметрии 
Л           |     П        |       А 

Мл. гр. 
(34 жел) 

П – 30 жел (88,2%) 
Л – 4 жел (11,8%) 

4 (13,3%) 
4 (100%) 

11 (38,9%) 
- 

12 (47,8%) 
- 

7,5:1 
1:1 

2,7:1 
- 

2,5:1 
- 

Ст. гр. 
(19 жел) 

П – 18 жел (94,5%) 
Л – 1ж (5,5%) 

7 (39%) 
1(100%) 

4 (22%) 
     - 

7 (39%) 
       - 

2,6:1 
 1:1 

4,5:1 
    - 

2,6:1 
    - 

Примежание: Таб. 2 построена по данным таб. 1.  

 
Таб. 3. Пропореии связи доминируйщей динамики по резулитатам теста Вандерлика (КОТ) с типом 

межполузарной асимметрии 
 

 Мл. возр. гр. 7 – 9 лет (34 жел) Ст. возр. гр. 16 – 18 жел (19 жел) 
Характеристика Тип асимметрии 

       Л              П                А 

Тип асимметрии 

      Л              П           А 
Численности (жел/%) 12 (35,2%) 11 (32,4%) 11 (32,4%) 7 (36,9%) 4 (21%) 8 (42,1%) 
Средний балл 7, 6 6,2 7,2 23,9 20 23,1 
Динамика доминирования 
(жел/%) 

Среднее по ансамблй: М=7 
Дисперсия: Д=0,35; б=0,6 

Среднее : М=22,3 
Дисперсия: Д=2,83;б=1,68 

П 12 (100%) 11 (100%) 11 (100%) 4 (57,1%) 1 (25%) 3 (37,5%) 

Л 0 0 0 3 (42,9%) 1 (25%) 3 (37,5%) 

А 0 0 0 0 2(50%) 2(25%) 

Примежание: Таб. 3 также была построена на основании анализа таб. 1. 
 

Вербалиное тестирование заклйжалоси в 
подборе 10 ассоеиаеий к понятиям «мызле-
ние» и «лйбити», при этом предлагалоси ис-
полизовати толико глаголы и существителиные. 
Всего было проанализировано 1120 ассоеиа-
еий: 720 понятий – в основной группе и 400 
текстовых единие – в контролиной группе. 

В таб. 4 представлены резулитаты анализа 
указанных полей, типижных для Л- и П-типов 
асимметрии. Показано, жто при Л-асимметрии 
пропореия исполизования глаголов по отнозе-
ний к существителиным составляет 9:4, а ана-
логижная пропореия при правополузарной 
латеризаеии – 1:2. Анализ резулитатов по-
следнего этапа тестирования показал также, 
жто ассоеиативное поле Л-активных испытуе-
мых содержит около 70% глаголов, в противо-
вес к 34% данной жасти режи для П-
асимметрии. 

Для сравнения полуженных данных с кон-
тролиной группой, в которой проводилоси 
толико вербалиное тестирование, был выжис-
лен индекс исполизования глаголов по двум 
ансамблям: в основной группе и в контроли-
ной. В основной группе индекс исполизования 
глаголов составил 1,24 относителиных единие 
(6:5); в контролиной группе – 1,25 (5:4), жто 
соответствует отклонений для контролиной 
группы в 9,9%. Ужитывая тот факт, жто основ-
ная группа была однородной по возрасту и 
профессионалиной направленности, а кон-
тролиная группа – разновозрастная (17 – 60 
лет), неоднородная по профессионалиным ин-

тересам, полуженное отклонение резулитатов 
свидетелиствует о высокой информативности 
и достатожной достоверности утожнения типа 
асимметрии по разработанному вербалиному 
тесту, жто позволяет в далинейзем исполизо-
вати его вместо теста Вандерлика. 

Полуженные вызе резулитаты подтвержда-
йт актуалиности необходимости ужёта про-
филя функеионалиной межполузарной асим-
метрии, посколику этот динамижеский фактор 
– один из основных стратегижеских показате-
лей бифуркаеии жастных методик как в обще-
образователиной10, так и в профессионалиной 
среде. Предложенный вариант технологии 
лижностно-ориентированного обужения был 
апробирован в системе дополнителиного обра-
зования при обужении академижескому вокалу.

                                                           
10 Сорокоумова Е.А., Молостова Н.Ю. Взаимо-
действие субъектов образователиной среды как 
условие формирования соеиалиной уверенности совре-
менных зколиников // Известия …. – С. 409 – 412. 
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Таб. 4. Ассоеиативные поля к понятиям «мызление» и «лйбити» (основная группа) 
 

Ассоеиаеии к понятий «мызление» 
№ Глаголы Л-

тип 
П-
тип 

Существителиные Л-
тип 

П-
тип 

1. мыслити (размызляти, осмысливати, 
рассуждати) 

49 7 мызление (смысл, мысли, интел-
лект и т.д.) 

15 15 

2. думати (придумати, обдумати, заду-
мати) 

27 5 ум (дума, разум, остроумие) 9 5 

3. ужити (-ся) (изужати, заниматися) 29 2 ужение (труд, работа, деятелиности) 7 4 
4. сжитати (выжисляти) 19 5 сжёт (расжёт) 1 2 
5. знати 15 2 знание (информаеия) 3 1 
6. понимати (постигати, разгадывати, 

осознавати) 
18 5 сознание (мозг, логика, понимание) 12 6 

7. резати(анализировати, планировати) 10 1 теория, вывод, противорежие, ре-
зулитат, новизна 

10 7 

8. представляти, фантазировати. 2 2 фантазия, воображение, творжество, 
вдохновение 

5 4 

9. редкие ответы (изобретати, житати, 
умети и т.д.) 

12 5 редкие ответы (навык, книга, слова 
и т.д.) 

17 22 

Ассоеиаеии к понятий «лйбити» 
1. лйбити (полйбити, влйбитися) 34 10 лйбови (сердее, (не-) сжастие) 13 2 
2. доверяти, уважати, понимати, еенити 32 5 доверие, семия, дети 1 9 
3. жувствовати, межтати, желати, нравити-

ся, ревновати 
32 3 жувства, забота, внимание 7 10 

4. ееловати (-ся) 13 - романтика, нежности, опыт 9 4 
5. редкие ответы (утезати, прикасатися и 

т.д.) 
44 9 редкие ответы (судиба, дуза, 

озибки и др.) 
75 32 
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