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Проведен анализ полиморфизма митохондриальной ДНК (мтДНК) и Y хромосомы в двух субпопуляциях та- 
тар, проживающих на территории Волго-Уральского региона России. Анализ полиморфизма мтДНК показал, 
что большинство обнаруженных гаплогрупп мтДНК характерны для народов Западной Евразии. Доля вос- 
точно-евразийского компонента у казанских и туймазинских татар составила 11,4% и 23% соответственно. В 
субпопуляциях татар были выявлены ранее не обнаруженные гаплогруппы B4, F. Показатель генного разно- 
образия по изученному набору гаплогрупп оказался выше у казанских татар по сравнению с туймазинскими 
татарами. Проведен анализ распределения частот гаплогрупп Y хромосомы, который показал, что мажорны- 
ми гаплогруппами Y-хромосомы в обеих субпопуляциях являются R1a-Page07, N-M231 и I-M170. При этом у 
туймазинских татар, в отличие от казанских, была с относительно высокой частотой обнаружена гаплогруппа 
R1b-M269, что указывает, по всей видимости, на эффект основателя в этой субпопуляции. 
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Татары – одна из самых крупных народностей 

Российской Федерации. По численности в стране 
они уступают только русским. По данным перепи- 
си населения 2010 г., в общей сложности в России 
проживает около 5 млн 364 тыс татар. Наиболее 
многочисленная группа татар проживает в Респуб- 
лике Татарстан – 2 млн 43 тыс чел., в Башкортоста- 
не их насчитывается более 1 млн 132 тыс чел. По- 
мимо Республики Татарстан, крупные по числен- 
ности группы татарского населения присутствуют в 
Челябинской, Свердловской, Ульяновской, Самар- 
ской, Кировской областях, Пермском крае, Баш- 
кортостане, Удмуртии, Мордовии, Чувашии, Ма- 
рий Эл [1]. Следует отметить, что татары расселе- 
ны очень дисперсно, и более или менее многочис- 
ленные группы татарского населения имеются 
практически во всех субъектах Российской Феде- 
рации. Язык поволжских татар относится к кипчак- 
ским (кыпчакским) языкам тюркской группы ал- 
тайской семьи, к которой также причисляются 
башкиры [2]. 

По мнению Р.К. Кузеева [3], татары произошли 
от тюркоязычных племен, которые расселились в 
раннем средневековье на территории Средней Вол- 
ги и Нижнего Прикамья, включив, по всей видимо- 
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сти, в свой состав более раннее финно-угорское и 
скифо-сарматское население этих территорий Вос- 
точной Европы. 

В литературе имеются данные о генетическом 
разнообразии в субпопуляциях татар из Альметьев- 
ского, Елабужского [4-5], а также Азнакаевского и 
Буинского районов [6] Республики Татарстан, по- 
этому целью этой работы является получение пред- 
ставления  о  генетическом  разнообразии  поволж- 
ских татар Туймазинского района Республики 
Башкортостан, а также дисперсной выборки из раз- 
личных районов Татарстана. При этом мы исполь- 
зовали комплексный подход, который включал в 
себя анализ полиморфизма как митохондриальной 
ДНК (мтДНК), так и нерекомбинирующей области 
Y-хромосомы, что позволяет оценить генетическую 
структуру популяций как по женской, так и по 
мужской линии. 

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
 

Материалом для исследования служили образцы 
ДНК, выделенные из цельной крови неродственных 
индивидов, представляющих две субпопуляции та- 
тар: казанские татары из различных районов Татар- 
стана (N=53) и татары, проживающие на террито- 
рии Туймазинского района Республики Башкорто- 
стан (N=48). Несмотря на то, что в тексте обсуж- 
даются туймазинские и казанские татары, данное 
разделение условно, поскольку указывает  только 
на географическое различие, причем казанские та- 
тары, как было отмечено, представляют собой дис- 
персную выборку. Этническая принадлежность, 
происхождение и родственные отношения уточня- 
лись путем анкетирования, учитывая данные до 
третьего поколения. Все обследованные дали ин- 
формационное согласие на участие в исследовании. 

mailto:elzakh@mail.ru
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Выделение тотальной ДНК проводилось стан- 
дартным фенол-хлороформным методом [7]. Про- 
анализированы нуклеотидная последовательность 
гипервариабельного сегмента 1 (ГВС1) мтДНК 
длиной 377 п.н.(16024-16400), а также мутации в 
кодирующем регионе. Определение нуклеотидных 
последовательностей мтДНК осуществлялось на 
автоматическом секвенаторе Applied Biosystems 
(ABI) 3730XL DNA Analyzer. Последовательности 
были выровнены и проанализированы с помощью 
программы Sequencer 5.1. Определение гаплогрупп 
и гаплотипов мтДНК проводилось путем совмест- 
ного анализа статуса диагностических сайтов рест- 
рикции в кодирующем регионе мтДНК и мотивов 
ГВСI [8-10]. 

Показатель генного разнообразия рассчитывали 
по формуле [11]: 

 
где xi - частота каждой гаплогруппы мтДНК в суб- 
популяции, N – объем выборки. 

 

Анализ диаллельных маркеров нерекомбинирую- 
щей области Y-хромосомы проводился по следую- 
щим 14 локусам: M9, M89, YAP (M1), M20, M231, 
92R7, M207, M306 (M173), Page07, M269, M170, 12f2, 
M175, M130. Гаплогруппы Y-хромосомы определя- 
лись согласно обновленной классификации консор- 
циума по изучению Y-хромосомы (YCC) [12-14]. Ис- 
следование полиморфизма 14 диаллельных локусов 
Y-хромосомы производилось с использованием 
ПЦР и последующего ПДРФ анализа. Последний 
проводился  с  помощью  эндонуклеаз  рестрикции 
«Fermentas» (Литва) и «СибЭнзим» (Россия). По- 
лиморфизм локусов YAP и 12f2 анализировали без 
проведения рестрикции. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

В проведенном исследовании гаплогрупп 
мтДНК, выявленных у казанских татар и татар из 
Туймазинского района Республики Башкортостан, 
было показано, что в анализируемых субпопуляци- 
ях западно-евразийские линии преобладают над 
восточно-евразийскими. В таблице приведены час- 
тоты основных митохондриальных гаплогрупп, об- 
наруженных в ходе исследования. 

У туймазинских татар наблюдалось более низ- 
кое значение индекса генетического разнообразия 
(Н) по проанализированному набору гаплогрупп 
мтДНК (0,92) по сравнению с казанскими татара- 
ми, у которых он составлял 0,94. 

Западноевразийский компонент в изученных 
популяциях представлен гаплогруппами H, HV1, 
I1a, J1, K1, N, R2, T1a, T2, U1, U2, U4, U5, U5a, 
U5b, U8, V, V7, V13, W1, W3, W6, X2, Y1. Из них с 
максимальной частотой встречается гаплогруппа Н, 
относящаяся к числу самых распространенных гап- 
логрупп мтДНК в Евразии. Её частота составляет 
40-50% всех гаплогрупп в большинстве стран 

Таблица. Частоты гаплогрупп мтДНК у поволжских 
татар 

 

 Казанские 
татары 

Туймазинские 
татары 

  

N Частота 
гаплогрупп, % 

 

N Частота 
гаплогрупп, % 

 Западно-евразийский компонент 
H 11 20,8 12 25,2 

HV1 0 0 1 2,1 
I1a 1 1,9 0 0 
J1 7 13,2 4 8,3 
K1 3 5,7 1 2,1 
N 3 5,7 0 0 
R2 1 1,9 0 0 
T1a 2 3,8 4 8,3 
T2 3 5,7 2 4,2 
U1 1 1,9 0 0 
U2 2 3,8 0 0 
U4 1 1,9 4 8,3 
U5 1 1,9 0 0 
U5a 2 3,8 2 4,2 
U5b 2 3,8 1 2,1 
U8 1 1,9 2 4,2 
V 0 0 1 2,1 

V7 1 1,9 1 2,1 
V13 2 3,8 0 0 
W1 0 0 1 2,1 
W3 1 1,9 0 0 
W6 0 0 1 2,1 
X2 1 1,9 0 0 
Y1 1 1,9 0 0 

Всего 47 89,1 37 77,4 
 Восточно-евразийский компонент 

A 1 1,9 1 2,1 
B4 1 1,9 1 2,1 
B5 0 0 1 2,1 
C4 0 0 1 2,1 
D4 3 5,7 4 8,3 
F1a 0 0 1 2,1 
G2a 0 0 2 4,2 
M3a 1 1,9 0 0 

Всего 6 11,4 11 23 
 

Европы, и около 20-30% гаплогрупп Ближнего 
Востока и Кавказа [15-18]. 

У казанских татар ее частота составляет 20,8 %, 
а у туймазинских 25,2%. Данная картина в принци- 
пе соответствует распределению гаплогруппы H на 
территории Евразии. 

В изученных нами выборках татар была обна- 
ружена гаплогруппа V с частотой 5,7% у казанских 
татар и 4,2% у туймазинских. Как было показано 
ранее, данная гаплогруппа распространена в Запад- 
ной и Восточной Европе с пиками в стране Басков 
[15] и в популяции саамов [19]. Возраст ее коалес- 
ценции варьирует от 16,3±4,8 тыс лет назад в За- 
падной Европе до 8,5 ± 2,3 тыс лет назад на Восто- 
ке Европы [15, 20]. Кроме того, у казанских татар 
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была обнаружена редко встречающаяся субгапло- 
группа V13, характеризующаяся заменой G12795A 
относительно rCRS [21]. Данная субгаплогруппа 
ранее была обнаружена в популяции татар [22]. 
Кроме того, она встречается в финно-угорских и 
тюркских популяциях Волго-Уральского региона 
[наши неопубликованные данные]. 

Восточно-евразийский компонент в изученных 
популяциях татар представлен гаплогруппами A, 
B4, B5, C4, D4, F1a, G2a, M3a и составляет 11,4% 
митохондриального пула у казанских татар и 23% у 
туймазинских. Отдельный интерес представляют 
гаплогруппы В4 и В5. Гаплогруппа B4 присутству- 
ет в генофондах практически всех  этнических 
групп Северной и Восточной Азии, за исключени- 
ем восточных эвенков, чукчей, коряков и эвенов. 
Максимальная частота гаплогруппы B4 зарегист- 
рирована у корейцев (20,4%) и монголов (14,9%), а 
в Северной Азии ее частота изменяется в диапазоне 
от 3,1% у якутов до 11,3% у теленгитов [23]. Также 
было показано, что эти гаплогруппы встречаются у 
тувинцев и тофалар с частотой 5,3% и 4,3% соот- 
ветственно [24]. Интересно, что гаплогруппы В4 и 
С4 были обнаружены при анализе древней ДНК из 
двух археологических памятников в Западной Си- 
бири: Сайгатинский 6 (с VIII по XI вв.) и Зеленый 
Яр (XVIII  в.)  [25].  Ранее гаплогруппа B  в Волго-  
Уральском регионе была обнаружена только у 
башкир [4]. Результаты нашего исследования пока- 
зывают наличие этой гаплогруппы и в субпопуля- 
ции поволжских татар, причем гаплотип ГВС1 у 
проанализированных нами образцов для субгапло- 
группы B4b1 идентичен и представлен мотивом 
16136, 16183C, 16189, 16217, 16256, 16519, что мо- 
жет свидетельствовать в пользу недавней дивер- 
генции субпопуляций поволжских татар. С другой 
стороны, малая частота данной гаплогруппы в изу- 
ченных популяциях не позволяет однозначно трак- 
товать полученные результаты. 

Гаплогруппы B5, C4, F1a, G2a были обнаруже- 
ны у туймазинских татар и отсутствовали у казан- 
ских. Гаплогруппа G2 c высокой частотой встреча- 
ется в популяциях бурят (11%), монголов (8,5%) 
[24], а в целом гаплогруппа G присутствует также в 
Волго-Уральском регионе – у коми (2,4%), татар 
(1,6%), чувашей (0,7%) и башкир (4,8%) [4]. 

В результате анализа Y-хромосомы нами было 
обнаружено различие в генетической структуре 
изученных субпопуляций. Несмотря на то, что пик 
частот в обеих субпопуляциях приходится на ма- 
жорные гаплогруппы R1a-Page07, N-M231 и I- 
M170, у казанских татар не было обнаружено гап- 
логруппы R1b-M269, в то время как у туймазин- 
ских ее доля составляет 15,7%. Даже учитывая, что 
в настоящий момент микросателлитное разнообра- 
зие внутри данной гаплогруппы у туймазинских та- 
тар не было проанализировано, обнаруженное раз- 
личие весьма интересно. Однако можно предполо- 
жить, что в данной субпопуляции имел место эф- 
фект основателя. 

Таким образом, изученные субпопуляции татар 
в целом демонстрируют распределение гаплогрупп 
мтДНК, характерное для популяций Евразии с пре- 
обладающей в митохондриальном пуле гаплогруп- 
пой H. При этом восточно-евразийский компонент 
имеет большую встречаемость у туймазинских та- 
тар, хотя в целом его доля в изученных субпопуля- 
циях существенно ниже по сравнению с западноев- 
разийским. Мажорными гаплогруппами Y- 
хромосомы в обеих субпопуляциях являются R1a- 
Page07, N-M231 и I-M170. При этом у туймазин- 
ских татар, в отличие от казанских, была с относи- 
тельно высокой частотой была обнаружена гапло- 
группа R1b-M269, что указывает, по всей видимо- 
сти, на эффект основателя в этой субпопуляции. 
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The analysis of mitochondrial DNA in the two subpopulations of Tatars living in the Volga-Ural region of Russia 
was carried out. Analysis of mtDNA polymorphism showed that the majority of detected mtDNA are typical for the 
peoples of Western Eurasia. The share of East Eurasian component in the Kazan Tatars and Tuymazinsky was 10.7% 
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