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Современные темпы развития всех сфер 
жизнедеятельности человека, в том числе и в об-
разовании, предъявляют высокие требования к 
физиологическим возможностям индивидуума. 
Это приобретает особое значение в так называе-
мые сенситивные и критические периоды, когда 
организм чувствителен к внешним воздействи-
ям ввиду высокой пластичности нервной систе-
мы. Как школьники, так и студенты вынуждены 
подстраиваться под часто меняющиеся обра-
зовательные стандарты и новые требования к 
ним, соответственно. Без должной реализации 
адаптации, причем не только психологической 
и педагогической, но и физиологической, пол-
ноценный процесс обучения, как и качествен-

ный результат, сложно представить. Таким об-
разом, адаптация представляет собой не только 
физиологический, но и   психологический, соци-
альный и педагогический процесс. Это требует 
изучения адаптации как сложного механизма 
социализации личности, включающего освое-
ние людьми новых социальных ролей [1].

Современный этап развития образования 
реализуется с использованием различных педа-
гогических систем и инновационных техноло-
гий. Проблема адаптации студентов к условиям 
обучения в высшем учебном заведении явля-
ется одной из важнейших общетеоретических 
проблем, исследуемых на различных уровнях 
и до настоящего времени остается традицион-
ным предметом дискуссий [2]. При этом высо-
кий уровень психоэмоционального и интел-
лектуального напряжения, интенсификация 
учебного процесса, повышение требований к 
объему и качеству знаний, нарушение двига-
тельного режима отрицательно влияют на функ-
циональные возможности организма студентов 
[3, 4]. Как результат снижаются адаптационные 
резервы организма, нарушаются механизмы 
регуляции вегетативных функций, проявляю-
щиеся у студентов в виде повышенной утомля-
емости, ухудшения умственной и физической 
работоспособности [5, 6], создаются предпо-
сылки к ухудшению состояния их физическо-
го и психического здоровья [7]. Исследование 
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В современных условиях реформирования системы образования все большее значение приобрета-
ет способность участников образовательного процесса – школьников и студентов – адаптироваться 
к меняющимся условиям обучения без нарушения целостности организма.  Как в вузе, так и в шко-
ле индивидуум испытывает нагрузку на сердечно-сосудистую систему. Перенапряжение систем 
регуляции может привести к срыву адаптации с неадекватным изменением уровня функциони-
рования прежде всего сердечно-сосудистой системы и появлением патологических синдромов и 
заболеваний. В настоящей статье приведены результаты исследования функциональных резервов 
школьников, а также студентов первых и выпускных курсов. Дана сранительная оценка полученных 
сведений о резерве здоровья данного контингента, прослежен адаптационный потенциал в дина-
мике. Показатели ЭКГ школьников и студентов соответствовали их возрастной норме. Выявлено 
некоторое преобладание симпатического тонуса в центральном контуре сердечного ритма среди 
студентов. Отмечено более выраженное напряжение механизмов адаптации среди студентов пер-
вых курсов, что требует разработки мер по оптимизации адаптации студентов к обучению в вузе.
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функциональных резервов организма необхо-
димо проводить также и в средней школе, так 
как вопросы влияния интеграции новых обра-
зовательных технологий на растущий организм 
остаются малоизученными [8].

Сердечно-сосудистая система (ССС) являет-
ся обязательным участником приспособитель-
ных реакций к условиям внешней среды [9]. 
Как в вузе, так и в школе, а именно в выпускном 
классе, когда индивидуум испытывает нагрузку 
на сердечно-сосудистую систему, перенапря-
жение систем регуляции может приводить к 
срыву адаптации с неадекватным изменением 
уровня функционирования прежде всего ССС 
и появлением патологических синдромов и за-
болеваний. В процессе адаптации может про-
изойти и приспособление организма к новым 
условиям, когда на смену напряжённому со-
стоянию функциональной системы приходит её 
адаптационная перенастройка. В практическом 
плане исключительно важное значение имеет 
распознавание степени адаптации организма в 
конкретных условиях его деятельности, так как 
при этом определяется состояние организма, 
предшествующее развитию определённых но-
зологических форм заболевания С современных 
позиций здоровье детей не может рассматри-
ваться без учёта уровня функционирования ССС 
и адаптационных возможностей организма [10]. 

Цель работы: сравнительное изучение 
уровня функциональных резервов сердечно-
сосудистой системы старшеклассников, перво-
курсников и старшекурсников при адаптации к 
меняющимся условиям обучения. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В изучении уровня функциональных резер-
вов были использованы электрокардиография 

на приборе Аксион-ЭК1Т-07 и определение 
адаптационного потенциала по формуле Р.М. 
Баевского [11]. Проведен анализ вариабельности 
сердечного ритма (ВСР) на основе распознава-
ния и измерения временных интервалов между 
R-зубцами ЭКГ, построены динамические ряды 
кардиоинтервалов и последующий анализ полу-
ченных числовых рядов различными математи-
ческими методами. Числовыми характеристи-
ками ВСР являются: мода – значение наиболее 
часто встречающегося кардиоинтервала (Мо), 
амплитуда моды – доля подобных кардиоинтер-
валов (АМо), вариационный размах (dx). По дан-
ным вариационной пульсметрии вычисляется 
ряд вторичных показателей: индекс напряже-
ния регуляторных систем (ИН), индекс вегета-
тивного равновесия (ИВР). 

В исследовании приняли участие студен-
ты 1-го (n=40) и старших курсов (n=34), а также 
старшеклассники общеобразовательной школы 
(n=21). Обработка экспериментального мате-
риала и статистический анализ по t-критерию 
Стьюдента были проведены с помощью про-
граммы «Биостатистика». Математическая об-
работка включала расчет моды (Мо) и ее ам-
плитуды (АМо), вариационного размаха (dx) и 
индекса напряжения (ИН). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

ИН регуляторных систем считается одним 
из основных показателей, отражающих степень 
централизации управления сердечным рит-
мом. В литературе приняты следующие града-
ции вегетативного типа регуляции: ваготони-
ки (ИН<60  у.е.), нормотоники (60≤ИН≤140  у.е.) 
и симпатотоники (ИН>140 у.е.). Распределение 
участников исследования по указаннм груп-
пам представлено на рис. 1. Очевидно, что 

Рис. 1. Соотношение обследуемых (%) по вегетативным типам регуляции
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ваготонический тип регуляции преобладает у 
первокурсников над остальными исследуемы-
ми группами, нормотонический – у старше-
курсников. Повышение тонуса симпатической 
системы сравнительно выше среди студентов 
старших курсов.

Анализ данных позволяет заключить, что 
среди студентов идет некоторое преобладание 
симпатического тонуса в центральном контуре 
сердечного ритма, что можно объяснить боль-
шей нагрузкой и усложненной программой по 
сравнению с программой средней школы. Сре-
ди учеников показатели ИН были значительно 
выше по сравнению с первокурсниками, что 
свидетельствует о развитии у подростков состо-
яния эмоционального напряжения. На послед-
нее указывает снижение вариационного разма-
ха (табл. 1).

По результатам исследования адаптацион-
ного потенциала (рис. 2) на уровне напряжения 
в начале учебного года был обнаружен у 14% 
студентов, в течение семестра – у 30%, перед 
сессией – у 57%, что свидетельствует о состоя-
нии эмоционального стресса студентов. Эмо-
циональное напраяжение обусловено новыми 
условиями для первокурсника в период сессии.  

Известно, что сердечный цикл состоит из трех 
фаз: систола предсердий, систола желудочков и 
общая пауза. Прямое измерение длительности 
сердечного цикла затруднено и требует полигра-
фической записи механических, гемодинамиче-
ских и электрокардиографиечских сопряжений, 
поэтому в электрофизиологии о длительности 
сердечного цикла судят по интервалу RR [12]. 

Электромеханическое сопряжение, происхо-
дящее во время QT-интервала, соответствующе-
го систоле желудочков, менее подвержено регу-
ляторным влиянием экстракардиальных систем 
регуляции. Известно, что длительность периода 
QT в популяции вариабельна. Расчет, как прави-
ло, производится на основании усреднения 3–5 
кардиоциклов, что дает приблизительное пони-
мание длительности, но не отражает характер 
и особенности дисперсии. Именно в волновой 
модуляции длительности QT заложена инфор-
мация о влиянии внутри- и экстракардиальных 
систем регуляции. Кроме того, необходимо от-
метить, что возможность регулирующих влия-
ний на QT-период свойственна не всем возраст-
ным группам и появляется в онтогенезе, как 
отражение становления механизмов регуляции 
ритма сердца [13]. 

Таблица 1. Среднее значение показателей сердечного ритма школьников и студентов

  , % dx, , . . , /
 41,92±3,85 0,28±0,02 140,3±2,62 83,26±4,51
 1  42,36±3,28 0,32±0,03 120,5±1,83 77,56±2,99
 4  40,22±2,88 0,31±0,02 117,23±1,77 78,76±2,94

Рис. 2. Напряжение механизмов адаптации среди студентов и школьников в разные месяцы

Таблица 2. Длительность параметров ЭКГ у школьников и студентов

 R-R ( ) QT ( ) T ( ) 
 0,63 0,33 0,19 

 1  0,72 0,32 0,44 
 4  0,71 0,31 0,27 
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Повышение симпатического тонуса сре-
ди студентов старших курсов может объяснить 
уменьшение длительности интервала QT. При 
этом отмечается увеличение вариационного 
размаха среди студентов 1 курса, что указыва-
ет на рост парасимпатических влияний (табл.2). 
Зубец T соответствует фазе быстрой желудочко-
вой реполяризации.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Наиболее выраженный рост напряжения 
механизмов адаптации отмечается среди сту-
дентов 1-го курса. Среди исследуемых групп 
именно они испытывают наибольший стресс 
в связи с приближающейся первой сессией. 
У школьников отмечен незначительный рост 
напряжения механизмов адаптации с сентя-
бря по декабрь. 

Показатели ЭКГ школьников и студентов 
соответствовали их возрастной норме. У сту-
дентов, по сравнению со школьниками, про-
должительность интервалов RR и QT увеличе-
на, что возможно, связано с большей массой 
сердца и его морфологической зрелостью. С 
другой стороны, меньшая продолжительность 
RR и QT у школьников может свидетельство-
вать о большей лабильности вегетативной 
нервной системы, что не противоречит их воз-
растным особенностям. Увеличение амплиту-
ды зубца Т у первокурсников, по сравнению 
со школьниками и старшекурсниками, может 
говорить о некотором функциональном на-
пряжении, что может быть связано с психоэ-
моциональным стрессом.  

Нормализацию функциональных резервов 
ССС существенно усугубляет гипокинезия, так 
как отсутствует физиологический механизм 
нейтрализации отклонений гомеостаза, прежде 
всего гуморальных и метаболических сдвигов, 
сопровождающих развитие ответной реакции 
на воздействие стрессора [14]. Согласно послед-
нему поколению образовательных стандартов 
введены элективные курсы по физической куль-
туре. В этом случае студент сам выбирает ка-
ким видом спорта ему заниматься. Осознанный 
выбор по интересам способствует регулярным 
физическим нагрузкам, как следствие, повыше-
нию резерва здоровья студентов. Для снижения 
напряжения механизмов адаптации среди сту-
дентов первого курса предлагается кураторам 
регулярно проводить разъясняющие беседы, 
приглашать психолога, использовать игровые 
тенологии и психологические приемы на кура-
торских часах. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Антипова Л.А. Педагогические технологии 
успешной адаптации личности студента в про-
цессе обучения в вузе // Казанский педагогиче-
ский журнал. 2008. № 2. 

2. Трохимчук Л.Ф., Шквирина О.И., Измайлова М.А. 
Особенности физиологической адаптации студен-
тов ингушской национальности к учебной деятель-
ности в вузе // Физиология адаптации. Материалы 
2-й всероссийской научно-практической конфе-
ренции. г. Волгоград, 22-24 июня. 2010. С.325-328.

3. Куинджи Н.Н., Степанова М.И. Современная техно-
логия обучения школьников и ее влияние на здо-
ровье // Гигиена и санитария. 2000. Т.1. С.44-48. 

4. Lucini D. et al. Hemodynamic and autonomic 
adjustments to real life stress conditions in humans 
//Hypertension. 2002. Т.39. №.1. С. 184-188.

5. Бусловская Л.К., Рыжкова Ю.П. Характеристика 
дезадаптивных состояний у студентов универ-
ситета и возможности коррекции // Вопросы со-
временной науки и практики. Университет им. 
В.И. Вернадского. 2008. Т.1. №.3. С.13.

6. Влияние психофизиологического потенциала на 
адаптацию к учебной деятельности / Э.М. Казин, 
В.И. Иванов, Н.А. Литвинова, М.Г. Березина, Е.С. 
Гольдшмидт, А.М. Прохорова // Физиология чело-
века. 2002. 28(3). С. 23-29.

7. Физиологическая, психоэмоциональная и про-
фессиональная адаптация студентов в меди-
цинских учебных заведениях / Д.А. Андреев, А.И. 
Нестеренко, В.Н. Васильев, Т.И. Подкопаева, Т.В. 
Робенкова // Физиология человека. 2007. Т. 33. 
№ 4. С. 128-131.

8. Шаханова А.В., Чермит К.Д., Хасанова Н.Н. Физио-
логические аспекты адаптации детей и подрост-
ков к различным образовательным и физкультур-
но-оздоровительным технологиям // Валеология. 
2003. №.4. С.9-11. 

9. Павленкович С.С., Токаева Л.К. Психофизиологи-
ческая реактивность на экзаменационный стресс 
студентов-спортсменов педагогического вуза // 
Известия Саратовского университета. Серия Хи-
мия. Биология. Экология. 2012. Т.12. №.1.

10. Сетко Н.П., Бейлина Е.Б. Особенности функци-
онального состояния сердечно-сосудистой си-
стемы как основа формирования резервных 
возможностей организма // Архивъ внутренней 
медицины. 2014. Спецвыпуск. С.42-44.

11. Баевский Р.М., Берсенева А.П. Оценка адаптаци-
онных возможностей организма и риск развития 
заболеваний. М.: Медицина, 1997. 235 с.

12. Анализ вариабельности сердечного ритма при 
использовании различных электрокардиографи-
ческих систем (методические рекомендации) / 
Р.М. Баевский [и др.] // Вестн. аритмологии. 2001. 
№ 24. С.65–87. 

13. Сорокин О.В., Ефименко В.Г., Титенко А.В. Особен-
ности дисперсии RR, QT и TQ-периодов у под-



182

Известия Самарского научного центра Российской академии наук, т. 19, № 2, 2017

ростков при проведении ортостатической пробы 
// Медицина и образование в Сибири. 2012. №. 4.

14. Шибкова Д.З., Макунина О.А. Методологические 

FUNCTIONAL RESERVES OF PUPILS AND STUDENTS 
UNDER ADAPTATION TO THE CHANGING CONDITIONS OF TRAINING

 
© 2017 D.A. Khashkhozheva, B.M. Sunsheva, A.U. Akkizov, 

R.K. Sabanova, A.Z. Dzamihova, K.A. Kosherova

Kabardino-Balkaria State University named after H.M. Berbekov

In modern conditions of reforming the education system, the ability of the participants in the educational 
process, schoolchildren and students, to adapt to changing learning conditions without compromising the 
integrity of the organism, is gaining more and more importance. Both in high school and in school, the 
individual experiences a stress on the cardiovascular system. Overexertion of regulatory systems can lead to 
disruption of adaptation with an inadequate change in the level of functioning, primarily of the cardiovascular 
system and the appearance of pathological syndromes and diseases. This article presents the results of the 
study of the functional reserves of schoolchildren, as well as students of the fi rst and fi nal courses. The 
evaluation of the received information about the reserve of health of this contingent is given, the adaptation 
potential in dynamics is traced. ECG indicators of schoolchildren and students corresponded to their age 
norm. A certain predominance of sympathetic tone in the central contour of heart rhythm among students 
has been revealed. A more pronounced strain of adaptation mechanisms among fi rst-year students is noted, 
which requires the development of measures to optimize the adaptation of students to higher education.
Keywords: аdaptation, functional reserves, cardiovascular system, electrocardiogram, students, 
schoolchildren, stress. 

Diana Khashkhozheva, Candidate of Biology, Associate 
Professor at the Physiology, Genetics and Molecular Biology 
Department. E-mail: dianaadamovna@mail.ru  
Bela Sunsheva, Candidate of Biology, Senior Lecturer at the 
Physiology, Genetics and Molecular Biology Department. 
E-mail: belasunsh@mail.ru
Azamat Akkizov, Candidate of Biology, Associate Professor at 
the Physiology, Genetics and Molecular Biology Department. 
E-mail: akkizov@mail.ru
Raya Sabanova, Candidate of Biology, Associate Professor 
at the General Biology, Biodiversity and Geoecology 
Department. E-mail: sabanova_62@mail.ru
Albina Dzamihova, 2-year master. 
Е-mail: khazhirokova.alya@mail.ru 
Karina Kosherova, 3-year student. Е-mail: karisha-97@bk.ru

основы технологии оценки состояния здоровья 
школьников // Материалы Всерос. науч.-практ. 
конф. Липецк, 2006. С.132–139.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


