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С середины 1990-х гг. и по настоящее время 
Самарская область, как и ряд других субъектов 
Российской Федерации, осваивается мигрантами 
из государств Закавказья и Центральной Азии. 
Мигранты приезжают на заработки либо на по-
стоянное проживание, со временем получая рос-
сийское гражданство. Итоги переписей населе-
ния 1989 г. и 2010 г. зафиксировали увеличение 
численности и удельного веса представителей 
народов Кавказа и Центральной Азии в составе 
постоянного населения Самарской области в 2,9 
раза. В 1989 г. совокупная численность предста-
вителей кавказских и центральноазиатских на-
родов составляла около 23 тыс. человек, удель-
ный вес 0,7%, в 2010 г. соответственно около 67 
тыс. человек, 2,0%. Миграционно активны пред-
ставители таких центральноазиатских народов, 
как киргизы, таджики, узбеки. По данным Всесо-
юзной переписи 1989 г., на территории области 
проживали 5990 граждан перечисленных нацио-
нальностей, а их совокупный удельный вес в на-
селении составлял 0,18%. По данным Всероссий-
ской переписи 2010 г., данная группа населения 
составила 21176 чел., удельный вес 0,66%. 

Таким образом, численность представите-
лей трех наиболее миграционно активных цен-
тральноазиатских народов в составе населения 
Самарской области за 21 год возросла в 3,5 раза, 
а удельный вес в 3,7 раза1.

Мигранты активно используют различные 
индивидуальные и коллективные способы при-
способления, ресурсы различных диаспорных 
институций. Так, в рамках проекта «Общины 
выходцев из Закавказья в Самарской области: 
изучение опыта социокультурной интеграции 
(на примере армян, азербайджанцев, грузин)» 

было установлено, что подавляющее большин-
ство опрошенных не только знают о существо-
вании общественных национально-культурных 
организаций и поддерживают с ними контакты, 
но и позитивно оценивают их деятельность и 
поддержку в различных жизненных ситуациях2. 

В ходе реализации проекта «Изучение фено-
мена социокультурной интеграции мигрантов 
из государств Центральной Азии в Самарской 
области» в целом подтвердилась гипотеза об ис-
пользовании в целях приспособления к новым 
условиям жизни ресурсов различных диаспор-
ных институций. В частности, в план стандарти-
зированного интервью были включены вопросы 
о деятельности общественных национально-
культурных организаций. Такие организации 
образованы выходцами из всех государств Цен-
тральной Азии, в том числе из тех, которые были 
включены в исследование (Киргизия, Таджики-
стан, Узбекистан). Например, это «Узбекская 
община», «Узбекский национально-культурный 
центр «Алишер Навои»», благотворительный 
фонд «Помощь киргизскому народу «Манас - 
Ата»», региональная организация таджикистан-
цев «Пайванд – Единство»3. 

Опрашивались проживающие в Самарской 
области и по формальному признаку интегри-
рованные в принимающий социум (наличие 
российского гражданства) этнические кирги-
зы, таджики, узбеки. В ходе интервью выявле-
но, что из 50 опрошенных киргизов 27 человек 
(54%) знают о деятельности киргизских обще-
ственных организаций. Среди 50 опрошенных 
таджиков знают о деятельности таджикских об-
щественных организаций 11 человек (22%). Сре-
ди такого же количества опрошенных узбеков 
знают о деятельности узбекских общественных 
организаций 27 человек (55%). Свыше четверти 
респондентов-киргизов (14 человек, 25%) счи-
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тают, что киргизские общественные организа-
ции активно участвуют в жизни общины и ока-
зывают необходимую помощь. Почти четверть 
(11 человек, 22%) отметили, что общественники 
стараются оказывать помощь, но активной под-
держки люди не ощущают. Не согласился с такой 
позитивной оценкой деятельности киргизских 
национально-культурных организаций один из 
опрошенных, однако почти половина респон-
дентов не смогли определиться с оценкой (21 
человек, 46%). Среди принявших участие в опро-
се таджиков каждый второй также затруднил-
ся как-то оценить деятельность национальных 
общественных организаций (25 человек, 50%). 
Голоса позитивно и негативно оценивающих 
деятельность таджикских национально-куль-
турных организаций разделились следующим 
образом: позитивно – 18 респондентов, нега-
тивно – 6 респондентов. При этом отметивших, 
что общественные организации активно уча-
ствуют в жизни общины и оказывают необходи-
мую помощь, почти вдвое больше, чем тех, кто 
более скромно оценивает деятельность обще-
ственников («стараются оказывать помощь, но 
активной поддержки люди не ощущают»): соот-
ветственно 11 и 6 человек. Позитивную оценку 
получила деятельность узбекских обществен-
ных национально-культурных организаций: из 
50 опрошенных этнических узбеков 19 считают, 
что общественные организации активно уча-
ствуют в жизни общины, и 11 отметили, что об-
щественники стараются оказывать посильную 
помощь (30 человек, 60%). Негативную оценку 
дали 4 респондента, 16 не смогли определить 
свое мнение. 

Таким образом, среди опрошенных предста-
вителей центральноазиатских этносов от одной 
четверти (этнические таджики) до половины 
(этнические киргизы, узбеки) интересуются де-
ятельностью соответствующих общественных 
национально-культурных организаций. Смогли 
оценить эту деятельность примерно половина 
граждан киргизской и таджикской националь-
ности, две трети граждан узбекской нацио-
нальности. В целом, за редким исключением, 
деятельность национально-культурных орга-
низаций оценивается позитивно, что позволя-
ет отметить их востребованность значительной 
частью уже имеющими российское гражданство 
выходцами из центральноазиатских стран. 

Часть участвующих в опросе представителей 
центральноазиатских этносов оказались акти-

вистами национально-культурных организа-
ций: среди респондентов-узбеков таких пятеро, 
среди респондентов-киргизов – четверо, среди 
опрошенных таджиков активистов не обнаруже-
но. Посещают мероприятия, которые проводят 
национальные общественники, также сравни-
тельно немногие: 10 респондентов киргизской 
национальности, 11 – узбекской, 4 – таджикской. 
Выборка исследования не предполагала включе-
ние в опрос респондентов, каким-либо образом 
связанных с общественными национально-
культурными организациями, поэтому активи-
сты и пассивные участники данных организа-
ций оказались среди респондентов случайно. 

Обращает на себя внимание и тот факт, что 
информированность о существовании и дея-
тельности национально-культурных организа-
ций значительно превосходит реальное участие 
в их деятельности. Личный опыт наблюдений 
позволяет отметить, что мероприятия нацио-
нально-культурных организаций, межнацио-
нальные праздники, как правило, многолюдны. 
Полагаем, что по мере накопления интеграци-
онных практик, социального капитала потреб-
ность в поддержке со стороны «своих» обще-
ственных организаций ослабевает. С другой 
стороны, «новожители», имеющие сравнитель-
но небольшой опыт проживания в конкрет-
ном российском регионе, вынуждены тратить 
больше времени и усилий для обустройства на 
новом месте. Соответственно меньше возмож-
ностей принимать участие в общественной 
жизни диаспоры. Данные о сроках проживания 
респондентов в Самарской области не выявили 
корреляции с их участием в деятельности наци-
онально-культурных организаций (табл. 1). 

Значительная часть участников опроса от-
метили положительное влияние деятельности 
национально-культурных организаций на такие 
процессы, как преодоление социокультурного 
дискомфорта, межэтническая напряженность, 
социальная адаптация. Многие согласились с по-
ложительной оценкой роли этих организаций в 
решении различных жизненных проблем (табл. 2). 

Негативная оценка деятельности нацио-
нально-культурных организаций отмечена все-
го в четырех случаях, и только среди этнических 
киргизов и узбеков (табл. 3). 

Для подавляющего большинства участни-
ков опроса оценить деятельность националь-
но-культурных организаций оказалось сложно 
(табл. 4). 

Таблица 1. Распределение ответов на вопрос «Сколько лет Вы проживаете в Самаре?» 
(число ответивших, проценты)

      
 10  29 ., 58% 20 ., 40% 17 ., 34%

5-10  14 ., 28% 19 ., 38% 7 ., 14%
 5  7 ., 14% 11 ., 22% 26 ., 52%
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Исключение представляют ответы респон-
дентов-узбеков, более двух третьих (70%) ко-
торых дали позитивную оценку и менее одной 
трети затруднились определиться. В группе 
респондентов-киргизов преобладают затруд-
нившиеся с ответом (60%), давших позитивную 
оценку – свыше трети (от 36% до 40%). Заметно 
отличается ситуация в группе респондентов-
таджиков, для которых оценка деятельности на-
ционально-культурной организации оказалась 
сложной задачей: от 80% до 96% затруднились 

это сделать. В этой группе отмечена низкая ин-
формированность о деятельности таджикской 
национально-культурной организации: знает о 
ее существовании каждый пятый из участвую-
щих в опросе, соответственно четверо из пяти 
не знают. Тогда как среди респондентов-кир-
гизов и респондентов-узбеков информирован 
каждый второй. 

Оценка деятельности национально-куль-
турных организаций, как видим, дифференци-
рована по этническим группам и коррелирует 

Таблица 2. Позитивная оценка направлений деятельности национально-культурных организаций 
(число ответивших, проценты)

  
 

 
 

 
 

   
  

 

19 ., 38% 10 ., 20% 35 ., 70%

   
   

19 ., 38% 2 ., 4% 35 ., 70%

   
   

18 ., 36% 9 ., 18% 35 ., 70%

   
  

20 ., 40% 4 ., 8% 35 ., 70%

Таблица 3. Негативная оценка направлений деятельности национально-культурных организаций

  
 

 
 

 
 

   
  

  

1 ., 2% - 1 ., 2%()

   
   

 

1 ., 2% - 1 ., 2%

   
    

- - -

   
   

- - -

Таблица 4. Оценка направлений деятельности национально-культурных организаций 
Затруднились ответить

  
 

 
 

 
 

   
  

 

30 ., 60% 40 ., 80% 14 ., 28%

   
   

30 ., 60% 48 ., 96% 14 ., 28%

   
   

32 ., 64% 41 ., 82% 15 ., 30%

   
  

30 ., 60% 46 ., 92% 15 ., 30%
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с информированностью и включенностью ре-
спондентов в общественную жизнь диаспор. 
Более информированные и более включенные в 
общественную жизнь этнические узбеки и кир-
гизы чаще давали позитивную оценку, чем эт-
нические таджики. Полагаем, что на оценку по-
влиял личный опыт либо опыт родственников, 
земляков, обратившихся в общественные наци-
онально-культурные организации. 

Социальные практики, сложившиеся в при-
нимающих сообществах, в целом доминирую-
щая культура оказывают давление на инокуль-
турных «новожителей» (культурно отличимых 
мигрантов), которые вынуждены их осваивать, 
приспосабливать, включать в жизненное про-
странство. Изучение процессов приспособле-
ния инокультурных мигрантов в принимаю-
щей социокультурной среде показывает, что 
мигрантские общины и агрегации воспроиз-
водят и собственный этнокультурный опыт. 
Такой вывод основывается как на результатах 
наших проектов, так и полученных другими ис-
следователями4. 

Результаты опроса свидетельствуют о функ-
циональности этнической культуры. Так, две 
трети респондентов-киргизов, четверть респон-
дентов-узбеков, три четверти респондентов-
таджиков отметили, что в интерьере их дома 
либо квартиры присутствуют элементы этни-
ческого стиля. Чаще всего все участники опроса 
указывают, что это ковры и посуда. Все респон-
денты знают блюда национальной кухни, боль-
шинство сами умеют их готовить: 38 респон-
дентов-киргизов (76%), 22 респондента-узбека 
(44%), 45 респондентов-таджиков (90%). Судя по 
результатам опросов, для подавляющего боль-
шинства киргизов и таджиков, принимавших 
участие в опросе, национальные блюда сохра-
няют существенную часть рациона. Несколько 
меньшее значение имеют блюда национальной 
кухни в рационе питания узбеков. Почти каж-
дый день готовят национальные блюда 35 (70%) 
киргизов, столько же таджиков, 19 (38%) узбе-
ков. В остальных семьях национальные блюда 
готовят 2-3 раза в месяц либо по праздникам. 
Самые распространенные блюда в киргизских 
семьях – плов, бешбармак, баурсак; в узбекских 
– плов, манты, шорпо; в таджикских – плов, 
шорпа, курутоб. 

Языковые практики также демонстрируют 
функциональность этнокультуры. Практически 
все наши респонденты отметили, что с род-
ственниками из других российских регионов 
и проживающими на родине они общаются на 
родном языке. Так, 47 респондентов-киргизов 
(97% от числа опрошенных) общаются с род-
ней на киргизском языке, а трое на русском. 
Среди респондентов-таджиков только четверо 
не используют таджикский язык при общении 

с родственниками. В этих случаях они предпо-
читают русский (3 респондента) либо узбекский 
(1 респондент). Все 50 участвующих в опросе эт-
нических узбеков при общении с родственника-
ми используют узбекский язык. В целом из 150 
опрошенных представителей центральноази-
атских народов 143 используют родные языки. 
При этом, будучи гражданами России, все ре-
спонденты владеют русским языком и пользу-
ются им в своей повседневной жизни. 

Зафиксированная в ходе опроса функцио-
нальность этнической культуры, включая язы-
ковые практики, рассматривается в контексте 
культурного капитала, который в значительной 
степени «смягчает» вхождение в новую соци-
альную среду5. Однако культурный, в данном 
варианте – этнокультурный опыт (капитал) 
может и способствовать, и затруднять процесс 
интеграции. 

Для общения с родственниками большин-
ство используют интернет и телефон. Среди 50 
респондентов-киргизов 36 чаще всего пользу-
ются интернетом и 12 – телефоном. Среди ре-
спондентов-таджиков соответственно – 28 и 
22. Среди респондентов-узбеков предпочитают 
телефонную связь: чаще всего ее используют 34 
участника опроса, 16 предпочитают интернет. 
В любом случае использование современных 
средств коммуникации способствует не только 
поддержанию внутригрупповых связей, но и 
преодолению психологического и социокуль-
турного дискомфорта. 

Как правило, этническая культура, в частно-
сти такие ее атрибуты, как пища, одежда, инте-
рьер жилища, функционирует на бытовом уров-
не, внутри семьи, в общинных связях. С другой 
стороны, можно отметить демонстрацию атри-
бутов этнокультуры, обращение к этнокультур-
ным практикам и при контактах с местным на-
селением, которое хотя бы частично включает 
этот этнокультурный капитал в свою культуру 
повседневности. Следовательно, интеграция 
– взаимонаправленный процесс, объективно 
включающий в свою орбиту обе стороны – как 
мигрантов («новожителей»), так и местных жи-
телей («старожильческое население»). Вместе 
с тем все программы и мероприятия, включая 
Стратегию государственной национальной по-
литики, рассматривают инокультурных мигран-
тов как объект интеграции.
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