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предпочтениями, относящимися к разным экологическим группам. В конечном счёте это приводит 
к увеличению разнообразия гнездящихся птиц на рекреационных участках в целом.
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ВВЕДЕНИЕ

Рекреационное воздействие оказывает заметное влияние на животное население лесных экоси-
стем, в том числе и на орнитофауну. В рекреационных лесах меняется и видовой состав, и числен-
ность отдельных видов птиц [1, 2, 3, 15, 16]. 

Воздействие отдыха на лесных гнездящихся птиц реализует себя через целый комплекс факторов. Это 
и фактор беспокойства, и факторы прямого уничтожения кладок и птенцов отдыхающими и сопрово-
ждающими их животными, и факторы специальной и случайной демаскировки гнезд гуляющими в лесу 
людьми. При этом лесные рекреационные участки часто располагаются в непосредственной близости к 
населенным пунктам, зонам отдыха и другим местам, где часто бывают люди. В связи с постоянно иду-
щими процессами синантропизации и доместикации животного населения, в том числе птиц, вышеука-
занные факторы прямого воздействия влияют прежде всего на демографические показатели гнездовой 
орнитофауны лесных экосистем, такие как успешность размножения, а не распределение птиц по гнез-
довым участкам. Другими словами, гнездящиеся по соседству с человеком птицы менее чувствительны к 
фактору беспокойства, к частому посещению людьми мест их размножения. На саму возможность гнез-
дования птиц в рекреационных лесах наибольшее влияние оказывает группа опосредованных факторов, 
составляющей которых является рекреационная трансформация лесной экосистемы [4, 14].

Одним из определяющих факторов при выборе мест гнездования лесных птиц является наличие 
определенного набора необходимых условий, вписывающихся в рамки гнездового стереотипа поведе-
ния птиц [9,10, 13]. Данный набор представляет собой комплекс предпочтений и требований, таких, как 
условия расположения гнезда, защитные условия, условия освещенности и другие. Прежде всего, лес-
ные птицы демонстрируют предпочтения разным ярусам леса. Некоторые группы лесных птиц пред-
почитают гнездиться в нижних ярусах, одни из них преимущественно на земле, другие в кустарнике 
и молодом подросте. Ряд птиц предпочитает располагать гнезда в верхних и средних ярусах леса. При 
этом в данной группе есть виды, выбирающие чаще всего высокие места в кронах деревьев (например, 
горлица), виды предпочитающие сучья, высокие пни на средних высотах (например, дрозды) и виды, 
не оказывающие отдельных пристрастий к высоте расположения гнезд (например, зяблик). Кроме того, 
большая группа птиц предпочитает гнездиться в убежищах (дуплах и полудуплах) на разной высоте.
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Одни группы лесных птиц предпочитают на гнездовании выбирать тенистые участки леса, другие ос-
ветленные, одни группы предпочитают гнездиться в убежищах, другие преимущественно открыто. Таким 
образом, лесных птиц по их гнездовым предпочтениям можно распределить по отдельным экологиче-
ским группам или гильдиям. Как и любая классификация, данное деление на гильдии носит несколько 
условный характер по причине экологической пластичности многих видов [8,12].  Так, например, дрозд 
рябинник может располагать гнезда на разных высотах, главным условием для него является наличие до-
статочно надежной опоры для гнезда в виде крупных скелетных сучьев, высоких пней, упавших с опорой 
на другое дерево мертвых стволов. Зяблик в ряде случаев может гнездиться и на кустах в нижних ярусах. 
Однако у большинства видов лесных птиц в большинстве случаев при выборе места гнездования и места 
расположения гнезда, даже в условиях широкой экологической пластичности (широкой пространствен-
ной ниши) вида доминируют «традиционные» предпочтения той или иной гильдии [9].

Биологическое разнообразие гнездящихся птиц широколиственных лесов находиться в сильной 
зависимости от многообразия защитных гнездовых условий. Последние зависят, прежде всего, от 
степени неоднородности фитоценоза (его ярусности и мозаичности). С одной стороны такая не-
однородность характерна для ненарушенных старовозрастных насаждений с богатым видовым и 
возрастным составом деревьев и кустарников, с хорошо развитым подлеском, подростом, лесной 
подстилкой. В таких разнообразных фитоценотических условиях возможно формирование мак-
симального биологического разнообразия гнездовой орнитофауны. С другой стороны, при транс-
формации широколиственных лесов антропогенным (например, рекреационным воздействием) 
формируется искусственная мозаичность фитоценоза, что тоже разнообразит условия гнездования 
лесных птиц и содействует увеличению их биологического разнообразия.

Участки лесной экосистемы, измененные антропогенным воздействием в одинаковой степени, 
имеют относительно небольшие размеры (примерно одного порядка с размерами индивидуальных 
гнездовых участков). При продолжительном антропогенном воздействии разной интенсивности 
на трансформированной им территории формируются соседствующие друг с другом небольшие 
по площади участки, относящиеся к разной степени антропогенной деградации, зачастую очень 
разной. Так, участок, находящийся на 1-й стадии рекреационной дигрессии может соседствовать с 
участком, измененным до 3-й или до 4-й стадии дигрессии. Это создает не только мозаичность, но 
и экотонный эффект, также оказывающий влияние на биологическое разнообразие гнездящихся 
птиц в сторону его увеличения. На рекреационных мозаичных участках широколиственных лесов, 
которые изначально были тенистыми и сомкнутыми появляются локальные осветленные места. Та-
ким образом, к условиям благоприятным для гнездования видов тенистых древостоев добавляются, 
создаются условия благоприятные для гнездования видов осветленных лесов, опушек и редколесий. 

По этой причине на измененных антропогенным воздействием территориях изначально густых 
и тенистых широколиственных лесов могут быть встречены на гнездовании такие виды серая славка, 
лесной конек, иволга, дрозд рябинник, серая мухоловка, полевой воробей и даже белая трясогузка. 
Исходный состав лесных видов в основном сохраняется, так как определенное количество тенистых 
участков с сомкнутым древостоем в рекреационных лесах продолжает гнездиться. Привлекательны-
ми рекреационные участки оказываются и для эвритопных видов с широкими гнездовыми предпо-
чтениями. Следствием разнообразия условий является повышенное по сравнению с исходными и не-
измененными рекреацией участками видовое богатство рекреационных территорий. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

В данной работе оценивается воздействие умеренной рекреационной трансформации (до 3-й 
– 4-й стадий рекреационной дигрессии) старовозрастных широколиственных лесов на видовое бо-
гатство гнездовой орнитофауны. Исследования проводились в лесах Самарской области в 1988 – 
2008 годах. Изучаемые лесные экосистемы изначально, до их трансформации отдыхом могли быть 
отнесены к дубнякам подмаренниково-волосистоосоковым. Стадии рекреационной дигрессии 
определялись по методике Н.С. Казанской и В.В. Ланиной [6]. Рекреационные и не рекреационные 
участки соседствовали друг с другом и имели примерно одинаковый антропогенный фон, отличаясь 
только по степени их трансформированности отдыхом. На участках проводился маршрутный учёт 
птиц по голосам по традиционным методикам [11]. Видовое богатство оценивалось как в целом для 
всех гнездящихся птиц, так и для отдельных экологических групп или гильдий.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В данном исследовании количество видов гнездящихся птиц на рекреационных участках оказалось за-
метно выше – 42, чем на не рекреационных – 25. Видовое представительство разных экологических групп 
было неодинаковым как на рекреационно трансформированных, так и на неизмененных отдыхом участках.

Распределение видов гнездящихся птиц по различным гильдиям показано на таблице 1.
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Таблица 1. Видовая представленность гнездящихся птиц по гильдиям на разных участках

 ,      

Phylloscopus collybitus Vieill.   

Phylloscopus trochilus L.

Phylloscopus sibilatrix Bechst.

Phylloscopus trochiloides Sundevall

 Anthus trivialis L.

 Emberiza citrinella L.

Luscinia luscinia L.

Sylvia atricapilla L.

Sylvia borin Bodd.

Sylvia communis Latham

Acrocephalus dumetorum Blyth.

Erythrina erythrina Pall.

Turdus iliacus L.

Motacilla alba L.

 ,        

Fringilla coelebs L.

Hypolais icterina Vieillot.

Chloris chloris L.

Turdus pilaris L.

Turdus philomelos Brehm.

Turdus merula L

Oriolus oriolus L.

Corvus corone L.

Pica pica L.

Carduelis carduelis Brisson

Coccothraustes coccothraustes L.

Streptopelia turtur L
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Рекреационная трансформация так или иначе затрагивает условия гнездования для представи-
телей всех гильдий. Однако наиболее сильно меняются эти условия для гнездящихся открыто птиц 
нижних ярусов [5]. Именно по данной группе отмечается наибольшее увеличение числа видов с 7 до 
14 (таблица 2). Наиболее стабильной по видовому составу гильдией явилась группа птиц, предпочи-
тающих гнездиться открыто в верхних и средних ярусах. Если на нетрансформированных рекреацией 
участках было отмечено 8 видов, то на участках измененных воздействием отдыха было зафиксиро-
вано гнездование 12 видов. По гильдии дуплогнёздников на рекреационно освоенных участках было 
отмечено пребывание на гнездовании 16 видов, против 10 на не рекреационных участках.

При анализе принадлежности видов к лесным или опушечно-редколесным оказалось, что уве-
личение числа видов на рекреационных участках происходит именно за счет проникновения на них 
гнездящихся птиц опушек, редколесий и освещенных лесов. Из 17 видов, появившихся на рекреа-
ционно трансформированных участках 13 принадлежат к данной группе. Из них почти половина 
(6 видов) представлены гильдией птиц нижних ярусов. По гильдии птиц верхних и средних ярусов 
данное увеличение (4 вида) обязано гнездованием исключительно представителей опушечно-ред-
колесной группы. У гильдии птиц дуплогнездников увеличение числа видов на трансформирован-
ных участках (с 10 до 16) произошло в одинаковой доле (по 3 вида), как по группе лесных видов, так 
и по группе опушечников.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Таким образом, можно сделать вывод о наличии тенденции  увеличения видового богатства 
гнездовой орнитофауны на умеренно трансформированных участках широколиственных лесов, 
имеющих небольшие размеры. Данное увеличение объясняется с одной стороны сохранением ис-
ходного (до рекреационной трансформации) видового состава гнездящихся птиц. В рассматривае-
мом исследовании ни один вобранный вид (то есть присутствовавший в исходном, не измененном 
отдыхом участке леса) не перестал гнездиться на рекреационном участке. С другой стороны уме-

 ,    

Parus major L.

Parus montanus Baldenstein.

Cyanistes caeruleus L.

Ficedula albicollis Temminck

Ficedula hypoleuca Pall.

Muscicapa striata Pall.

Ficedula parva Bechst.

Sitta europaea L.

Jynx torquilla L.

Dendrocopos major L.

Dendrocopos leucotos Bechstein

Dryobates minor L

Passer montanus L.

Passer domesticus L

Apus apus L

Certhia familiaris L

Таблица 1. Видовая представленность гнездящихся птиц по гильдиям на разных участках
(окончание)
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ренная рекреационная трансформация формирует новые гнездовые условия, благоприятные для 
видов птиц опушек, редколесий и осветленных лесов. Формируемое разнообразие условий привле-
кает на места гнездования большое число видов разных гильдий. Определенная роль в увеличении 
видового богатства принадлежит и видам, находящимся в той или иной стадии синантропизации. 
В данном исследовании к таковым относятся такие виды как полевой воробей, домовый воробей, 
белая трясогузка и другие. 

Следует отметить, что высокое видовое богатство рекреационных широколиственных лесов в 
условиях Среднего Поволжья не свидетельствует о благополучной ситуации с состоянием популя-
ций гнездящихся здесь птиц. Демографические показатели для отдельных видов птиц могут быть 
далеки от оптимальных значений. По результатам исследований некоторых авторов в рекреаци-
онных лесах чрезвычайно высок процент гибели кладок и птенцов в результате действия фактора 
беспокойства. [7].
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The work investigates the infl uence of recreational transformation of broad-leaved forests of the Middle 
Volga region on the species diversity of nesting birds. It has been revealed that the recreational impact 
on forest ecosystems contributes to the formation of diverse conditions for nesting birds. In recreational 
forests, as a result of unequal load on different forest areas, loci occur in different degrees transformed 
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