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Пойменные водоемы, как правило, являются местом воспроизводства рыб и отличаются раз-
нообразием гидробионтов, обусловленным комплексом биотических и абиотических факторов. 
Все это способствует образованию неоднородности среды, определяющей состав группировок 
сеголеток рыб, их взаимоотношений, влияющих на рост и развитие рыб. Распространившийся 
практически по всем водоемам Европейской части Евразии, карась серебряный Carassius gibelio 
(Bloch), признан одной из опасных инвазионных рыб России. Биологии развития карася серебря-
ного посвящен ряд работ разных ученых. Однако изучение питания карася серебряного прово-
дили преимущественно у взрослых рыб. Данные по питанию карася в раннем онтогенезе практи-
чески отсутствуют. Определен спектр питания карася серебряного в мальковый период развития. 
Выявлено, что в состав пищи сеголетков входят беспозвоночные (насекомые, ракушковые раки, 
свободноживущие представители отрядов Calanoida и Cyclopoida), диатомовые, зеленые водо-
росли, представители сем. Cydoridae и амфибиотические насекомые сем. Chironomidae. Проведен 
анализ сезонных изменений питания сеголетков карася. По мере увеличения линейных размеров 
особи, низкокалорийные зеленые водоросли становятся преобладающим компонентом пищи 
рыб, что сказывается на калорийности рыб.
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ВВЕДЕНИЕ

Поймы рек и затопляемые участки водохранилищ со сложной и мозаичной структурой биото-
пов имеют огромное значение для формирования биоценозов более крупных водотоков [1]. В ре-
зультате эффекта экотона для пойм характерно высокое видовое богатство и обилие гидробионтов 
[2], являющимися кормовой базой для многих видов рыб.

Неоднородность среды, является определяющим фактором образования группировок сеголет-
ков рыб, их взаимоотношений, влияющих на рост и развитие рыб. [3, 4, 5, 6, 7). 

Во второй половине XX века многие водоемы Европейской части Евразии испытали резкое повы-
шение численности серебряного карася [8, 9]. Изначально изменения в составе ихтиофауны затрону-
ли нижнее течение Дуная, Днепра, Дона и Волги [10, 11, 12, 13]. Заселив все пригодные биотопы в низо-
вьях, карась стал подниматься в верховья рек. Одновременно с общим увеличением его численности 
наблюдается расселение карася на новые места обитания в водохранилище: русловых и прирусловых 
участков [14]. По мнению некоторых авторов [15] карась серебряный относится к особо опасным ин-
вазионным видам. В водоемах Мордовинской поймы Саратовского водохранилища популяции кара-
ся серебряного отмечены в озерах Круглое, Ильмень, Мостки, протоке Студеная [16]. 

Изучению биологии развития карася серебряного посвящён целый ряд работ отечественных и 
зарубежных авторов [10, 11, 17, 18, 19]. Однако изучение питания карася серебряного проводили 
преимущественно у взрослых рыб [20]. Данные по питанию карася в раннем онтогенезе практиче-
ски отсутствуют. Учитывая, что Саратовское водохранилище относится к первой категории рыбохо-
зяйственных водоемов, а обеспеченность пищей рыб малькового периода, обуславливает качество 
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воспроизводства рыб, в том числе промысловых видов, становится очевидным необходимость из-
учения питания сосуществующих рыб в пойменных водоемах, как основных точках нереста и роста 
молоди рыб. 

Цель исследования – изучение состава пищи сеголетков карася серебряного в мальковый пери-
од развития в пойменном водоеме Саратовского водохранилища – озере Круглое.

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материал собран в ходе изучения водоемов Мордовинской поймы Саратовского водохранили-
ща с июня по октябрь 2013 г. Сеголетки карася серебряного отловлены в прибрежной, мелководной 
части озера Круглое.

Озеро Круглое представляет собой непроточный замкнутый водоем рельефного происхожде-
ния с илистым дном, глубина его составляет до 4 м, средняя – до 2 м. В середине лета прибрежная 
часть озера обильно зарастает макрофитами: телорезом Stratiotes aloide, элодей канадской Elodea 
canadensis, роголистником темнозеленым Ceratophyllum demersum, многокоренником обыкновен-
ным Spirodela polyrrhiza, ряской маленькой Lemna minor, рогозом Týpha sp. В период половодья озеро 
соединяется с Саратовским водохранилищем, через протоку Студеная. Молодь рыб отлавливали в 
прибрежной зоне озера, в густых зарослях водной растительности.

Лов производили с 10 до 12 часов на глубинах до 1 метра, с помощью 7-метровой волокуши из 
капроновой дели с размером ячеи 5 мм. Видовую принадлежность пойманных рыб определяли с 
помощью руководства [21]. Численность молоди рыб рассчитывали на 1 м² с учетом площади об-
лова и количества притонений. Измерения сеголетков выполнены по схеме Правдина (измеряли 
стандартную длину и массу тела рыб) [22]. Промеры проводились на МБС-10, с точность 0,1 мм. 
Материал по питанию обрабатывали на основе общепринятых методик. Пищевые объекты опреде-
лялись до возможных таксономических групп в зависимости от степени их разрушения в желудоч-
но-кишечном тракте [23].

Всего выловлено 227 экз., на питание вскрыто 59 экз. рыб.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ

На исследованных участках озера Круглое в уловах отмечена молодь 3 видов рыб, относящихся 
к 2 семействам: карповые, окуневые. Два вида рыб карповые – карась серебряный Carassius gibelio 
(Bloch), верховка Leucaspius delineates (Heck), один вид окуневые – ротан Perccottus glenii (Dybowski) 
(табл. 1). 

 В скоплениях молоди рыб в июне по численности преобладал ротан и верховка, июле – октябре 
ротан. Верховка в июле – октябре в уловах не встречалась. В акваторию озера верховка заходит вес-
ной на нерест, в дальнейшем скатывается в протоку Студеная. Молодь карася в июне в уловах пред-
ставлена незначительно. Карась нерестится в исследуемом водоеме дважды. Массовый нерест при-
ходится на июль, начало нереста - июнь. Наибольшая численность сеголетков карася в скоплениях 
молоди рыб отмечена в июле. В августе - снижается, в сентябре, октябре карась в уловах отсутствует. 

Таблица 1. Доля и численность видов молоди рыб в уловах в озере Круглое, май – октябрь 2013 г. 
(The proportion and abundance of juvenile fi sh species in catches in Lake Krugloye, May – October 2013). 

  

, / ² 24.2 30.4 20.5 15.2 5.1

   , %

Leucaspius delineatus 19.2 - - - -

Carassius gibelio 0.2 39.6 14.4 - -

Perccottus glenii 80.6 60.4 85.6 100 100

В составе пищевого комка карася серебряного обнаружены личинки хирономид видов: Polypedilum 
sp., Tanytarsus sp., Cricotopus sp., Orthocladius sp., Endochironomus sp. Данные виды обитают среди зарос-
лей в малопроточных заиленных участках различного субстрата [24]. Встреченные в пище рыб ли-
чинки Chironomidae были преимущественно планктонного периода существования (I, II личиночный 
возраст), находящихся в толще воды совместно с сеголетками. Также были отмечены ветвистоусые 
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ракообразные из сем. Chydoridae – виды родов Chydorus sp., Bosmina sp., Alona sp., – обитатели зоны 
зарослей прибрежья. Представители отряда Cyclopoida и класса Ostracoda встречались в питании сего-
летков карася только в июне, в июле – в составе пищи не обнаружены. Помимо типичных водных бес-
позвоночных в питании молоди карася в июле обнаружены яйца (кладки) водных беспозвоночных, 
детрит, а также разные формы зеленых и диатомовых водорослей, которые присутствовали в составе 
пищи рыб на протяжении всего периода исследования. В озере Забайкальского края караси в основ-
ном питались детритом (от 61 до 96 % по массе), реже отмечались личинки хирономид [20]. 

При вскрытии в кишечнике особи можно было обнаружить от 3 до 7 пищевых компонентов 
(табл. 2).

Таблица 2. Состав пищевого комка молоди карася серебряного в оз. Круглое 
(The composition of the food lump of juvenile silver carp in Lake Round)

      P F N
. Chironomidae ( .  Diptera) 22,1 87,6 25,1
. Chydoridae ( .  Cladocera) 0,6 64,7 36,9

Cyclopoida 0,1 9,1 1,1
Ostracoda –   2,1 18,2 6,7

  (Diatoms) 11,9 33,0 +
  (Green algae) 55,9 76,8 +

 (Sand) 3,3 31,2 +
 (Detritus) 14,8 34,1 +

 ( ) (Invertebrate eggs) + 34,0 10,1
  (Bryozoan statoblasts) + 75,4 20,1

   , 213,3 – 833,3 (367,9) 

Примечание: * - N – относительная численность кормовых объектов в пищевом комке, %; P – от-
носительная масса кормовых объектов в пищевом комке; %; F – частота встречаемости, %.

С увеличением размера сеголетков возрастает роль низкокалорийных пищевых компонентов. 
Относительная масса зеленых водорослей в пищевом комке карасей составляла: 44,7% у рыб дли-
ной 20-25 мм и 85,1% у рыб длиной 26-30 мм (рис. 1). В пище обеих групп появились яйца (кладки) 
водных беспозвоночных (0,1 %).

Некоторые авторы также отмечают увеличение доли растительности в пищевом комке карася 
серебряного как у младших, так и у старшевозрастных рыб, особенно в осенний период [20]. 

Сезонные изменения состава пищи одноразмерных особей карася выявили уменьшение в ней 
компонентов. В июне в составе пищевого комка молоди рыб обнаружены организмы макрозоо-
бентоса, зоопланктон, диатомовые водоросли и зеленые водоросли. В июле представители сем. 
Chydoridae, отряда Cyclopoida и класса Ostracoda отсутствовали в пищевом комке. В тоже время в 
спектре питания молоди рыб увеличилась массовая доля личинок Chironomidae (55%) и зеленых 
водорослей (44,7%).

В июне и июле средние показатели индексов потребления пищи у одноразмерной молоди кара-
ся составили 556,9 и 572,3 ‱ соответственно.

В мальковый период развития карась создает смешанные скопления с молодью ротана-голо-
вешки Perccottus glenii и верховки Leucaspius delineatus. В составе разновидовой группировки по чис-
ленности преобладает молодь ротана. Отсутствие сеголетков карася серебряного в уловах осенью, 
обусловлено миграцией рыб в густые заросли рогоза с глубинами до 2 м., где он становится недо-
ступен для орудий лова. Часть сеголетков карася выедается взрослыми особями ротана [25]. 

Общеизвестно, что мальковый период, характеризуется усиленным ростом рыб, для которого 
необходима калорийная пища. К такой пище относятся личинки Chironomidae, тело которых содер-
жит большое количество белков, углеводов, минеральных веществ, витаминов [25]. 

Сезонное увеличение относительной массовой доли личинок Chironomidae в пище сеголетков 
размерной группы 20 – 25 мм, связано с развитием данной группы кормовых объектов. Как извест-
но, большинство представителей двукрылых семейства Chironomidae имеют несколько генераций 
развития за вегетативный сезон, что способствует их существенному цикличному увеличению чис-
ленности в водоеме [24]. 

Увеличение относительной массы зеленых водорослей в пище рыб с одновременным умень-
шением потребления личинок Chironomidae у сеголетков размерной группы 26 – 30 мм отразилось 
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на физиолого-биохимических показателях молоди. Ранее нами было показано [26], что жирность 
сеголетков карася в конце июля достоверно (р <0.05) снижалась при увеличении длины тела рыб и 
оставалась фактически неизменной (р > 0.05) – в августе. Содержание воды в организме молоди ка-
рася изменялось обратно пропорционально изменению их жирности, калорийность рыб снижалась 
по мере увеличения длины тела особей. 

При достаточной обеспеченности пищей молоди всех размерных групп рыб, основная часть 
энергии ассимилированной пищи расходуется на энергетический и пластический обмен [27, 28]. 
Как правило, это выражается возрастанием содержания белка и жира в теле рыб и снижением со-
держания воды, что приводит к повышению калорийности тела особи [26]. Отклонения от этой зако-
номерности, как правило, свидетельствуют о неблагополучии условий нагула для особей отдельных 
размерных групп – возможных “кандидатов” на естественный отход при необратимости сложив-
шейся трофической ситуации. Уменьшение в уловах численности карасей в августе и отсутствие 
в сентябре, октябре, возможно связано с неблагоприятными условиями их нагула в оз. Круглое и в 
подобных ему водоемах Мордовинской поймы Саратовского водохранилища в летние месяцы. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Спектр питания молоди карася варьирует в зависимости от месяца и размера рыб. Доминиру-
ющую роль в питании сеголетков карася играют личинки хирономид, ветвистоусые ракообразные, 
зеленые водоросли. По мере увеличения линейных размеров рыб, зеленые водоросли становятся 
преобладающим компонентом пищи. Тенденция к уменьшению процента встречаемости карася в 
уловах летом переходит в его отсутствие осенью, что может служить косвенным показателем неу-
довлетворительных условий откорма карася в летние месяцы, выражающееся в снижение жирности 
сеголетков летом, и, в целом, уменьшением калорийности рыб в процессе роста.
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SOME BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FINGERLINGS OF THE SILVER CARP CARASSIUS 
GIBELIO (BLOCH) IN THE FLOODPLAIN RESERVOIR OF THE SARATOV RESERVOIR

© 2025 Е.V. Kirilenko, Е.V. Shemonaev 

Samara Federal Research Scientifi c Center RAS,
Institute of Ecology of Volga River Basin RAS, Togliatti, Russia

Floodplain reservoirs, as a rule, are a place of fi sh reproduction and are distinguished by a variety of 
aquatic organisms caused by a complex of biotic and abiotic factors. All this contributes to the formation 
of heterogeneity of the environment, which determines the composition of groups of fi ngerlings of 
fi sh, their relationships, affecting the growth and development of fi sh. The silver crucian carp Carassius 
gibelio (Bloch), which has spread to almost all reservoirs of the European part of Eurasia, is recognized 
as one of the most dangerous invasive fi sh in Russia. A number of works by various scientists are devoted 
to the developmental biology of the silver carp. However, the study of the nutrition of the silver carp 
was carried out mainly in adult fi sh. There is practically no data on the nutrition of crucian carp in 
early ontogenesis. The range of nutrition of the silver carp in the juvenile period of development has 
been determined. It was revealed that the composition of fi ngerlings› food includes invertebrates 
(insects, barnacles, free-living representatives of the orders Calanoida and Cyclopoida), diatoms, green 
algae, representatives of the family. Cydoridae and amphibiotic insects of the family. Chironomidae. 
The analysis of seasonal changes in the diet of carp fi ngerlings is carried out. As the linear size of the 
individual increases, low-calorie green algae become the predominant component of fi sh food, which 
affects the caloric content of fi sh.
Keywords: Nutrition, fi ngerlings, silver carp, Carassius gibelio, Saratov reservoir, fl oodplain reservoir.
DOI: 10.37313/1990-5378-2025-27-4(2)-349-355
EDN: QUUOWU
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