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Данная статья затрагивает проблему мотивации к деятельности студентов-хореографов вузов культуры и искус-
ства, без которой самые действенные педагогические методики и технологии не приносят нужного результата. 
Проблема актуальна для системы  высшего хореографического образования. В работе рассматриваются методы 
стимулирования мотивации к деятельности, которые, по мнению автора, приносят наибольшую пользу в форми-
ровании мотивации к хореографической деятельности. Выявленные методы апробируются в ходе констатирую-
щего и формирующего эксперимента в системе высшего образования хореографов. Автор приводит статистиче-
ские данные произошедших изменений мотивации студентов-хореографов к деятельности после внедрения ком-
плекса отобранных методов стимулирования мотивации. Анализ данных показывает, что в ходе эксперимента 
значительно увеличилось количество студентов с позитивным мотивом к деятельности на II и III курсе Самар-
ского государственного института культуры и уменьшилось количество студентов с негативным мотивом к дея-
тельности (от 53% до 0%) и (от 66% до 0%). Для студентов I курса изменения статически не значимы, в силу того 
что позитивный мотив к деятельности прослеживался у студентов-хореографов на первом году обучения и со-
ставлял (89%). Это позволило сделать вывод о том, что первостепенной задачей преподавателя современного вуза 
будет содействие возникновению позитивных мотивов к деятельности, прежде внедрения новых методик и тех-
нологий обучения студентов. 
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Введение. В современном высшем образовании 

основные усилия профессорско-преподаватель-
ского состава вуза направлены прежде всего на 
обновление технологий обучения и совершен-
ствование методического аппарата учебного про-
цесса, в то время как повышению мотивационной 
сферы деятельности обучающихся не уделяется 
должного внимания. Остается без внимания тот 
факт, что именно мотивация является важным 
рычагом активизации учебно-познавательной 
деятельности и относится к самым трудно осо-
знаваемым сторонам человеческой психики. Но-
вейшие технологии и усовершенствованные ме-
тодики обучения не дают должного результата, 
вследствие того что современные студенты чаще 
ориентированы на деятельность вне вуза, и ищут 
мотив применения своей активности вне самого 
процесса обучения. И, несмотря на то что в вузы 
культуры и искусства студенты чаще приходят 
добровольно, в отличие от поступающих в другие 

высшие учебные заведения, и здесь фактор моти-
вации при выборе специальности и направления 
подготовки играет решающую роль, однако прак-
тика показывает, что в процессе учебной деятель-
ности стабильно происходит снижение мотива-
ции студентов к обучению от года к году. 

История вопроса. Проблема мотивации и мо-
тивов к учебной деятельности получила свое раз-
витие в трудах В.Г. Асеева [3]; Л.И. Божович [4]; 
Е.П. Ильина) [6]; Л.С. Илюшина [7]; Д.А. Леонтьева 
[10]; А.К. Марковой [12]; С.Л. Рубинштейна [14]; 
Д.Н. Узнадзе [15]; П.М. Якобсона [16] и др. Однако 
данные исследования не дают целостную картину 
развития и формирования мотивации для специ-
фической хореографической деятельности, где 
излишние усилия, ограничения и боль часто по-
давляют еще не сформировавшуюся мотивацию 
студентов, где трудности и определенные лише-
ния доминируют над зародившимися, но не 
окрепшими мотивами.  
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    Методы исследования. Для выполнения за-

дач нашего исследования были использованы 
следующие методы: теоретические (анализ педа-
гогической, психологической, методической ли-
тературы; сравнительный анализ); эмпирические 
(педагогическое наблюдение; беседы; познава-
тельные дискуссии; тестирования; констатирую-
щий и формирующий эксперимент; анализ; изу-
чение и обобщение полученных результатов); ме-
тоды математической статистики (U-критерий 
Манна-Уитни).    

 Мотивация учения – не стихийно возникаю-
щий процесс. Мотивацию необходимо специ-
ально формировать, развивать и стимулировать 
[8, с. 5]. Мотивами, как известно, называются 
причины поступков человека. Совокупность тех 
или иных мотивов составляет мотивацию лично-
сти. Весьма важно ежедневно поддерживать ин-
терес и формировать мотивацию студентов к обу-
чению, так как только личная мотивация позво-
лит студенту двигаться и развиваться дальше. По-
этому первостепенной задачей преподавателя 
будет вызвать эмоциональный отклик, чтобы ак-
тивизировать познавательные психические про-
цессы.  

Как отмечает Л.И. Божович, с этой целью боль-
шое значение имеют разнообразные формы и ме-
тоды стимулирования мотивации. Под стимули-
рованием мотивации в обучении понимается по-
буждение обучающихся к активной учебной дея-
тельности. Стимулирование связано с непосред-
ственными действиями преподавателя, который 
сознательно влияет на обучающихся, вызывая у 
них определенные мотивы учения. К ценным ме-
тодам стимулирования мотивации к занятиям 
она относит: метод игр; cтимулирующее влияние 
наглядности, отличного показа педагогом, благо-
даря которому повышается интерес учеников к 
изучаемым материалам; метод создания ситуа-
ций познавательной дискуссии. Включение уче-
ников в ситуации дискуссии не только углубляет 
их знания и умения при исполнении  движений, 
но и непроизвольно приковывает их внимание к 
теме, вызывает новый интерес к учению, пробуж-
дает новые силы, позволяющие преодолеть утом-
ляемость [4, с. 31]. 

Как отмечает В.В. Анисимов, действенным ме-
тодом стимулирования мотивации к занятиям 
является создание в учебном процессе ситуаций 
успеха, например: выступления обучающихся на 
мероприятиях, открытых уроках, спектаклях, 

показах; информация и отчет по работе (группа 
ВКонтакте, сайт, и т.д.). А также требования педа-
гога к внешнему виду, дисциплине в посещениях, 
к форме, прическе; привлечение к работе над ко-
стюмами, реквизитом, все это играет большую 
роль в создании мотивации к занятиям [2, с. 113]. 
В.В. Анисимов также указывает и на то, что на 
формирование мотивов учения оказывает влия-
ние стиль педагогической деятельности. Автори-
тарный стиль формирует «внешнюю» мотивацию 
учения, мотив «избегания неудачи», задерживает 
формирование внутренней мотивации. Демокра-
тический стиль педагога, наоборот, способствует 
внутренней мотивации [2, с. 211]. В.В. Анисимов 
выделяет и метод эмоционального стимулирова-
ния, т.е. введение в учебный процесс необычных 
заданий, непривычных этюдов, с использова-
нием различных предметов, чтобы оно захватило 
своей необычностью, яркостью, удивительно-
стью, которая позволяет удачно организовать 
изучение нового материала, а также методы, 
направленные на формирование чувства долга и 
ответственности к занятиям. Мотивы долга и от-
ветственности перед коллективом, учителями, 
родителями и перед самим собой, стремления 
получить их оценку, одобрение, желание занять 
должное место в группе и коллективе [2, с. 217].  

Н.П. Гильфанова в своем методическом посо-
бии «Формирование мотивации к занятиям хо-
реографией» пишет: «…мотив в хореографии мо-
жет быть не только движенческий, он может быть 
пространственным и относиться к рисунку танца, 
он может быть временным, т.е. появляющимся в 
различных ритмических вариациях. Очень часто 
хореографы используют позиционные мотивы, 
т.е. определенные статические позы и положе-
ния, являющиеся как бы основой, вокруг которой 
строятся остальные движения. Это может быть и 
изменение энергии движения; изменение вре-
менных характеристик (изменение ритма, изме-
нение скорости движения); изменение простран-
ственных характеристик (варьирование про-
странственной амплитуды, уровня, направления) 
и т.д.» [5, с. 3-4]. 

Знание методов мотивирования обучающихся 
позволило выбрать те из них, которые наилуч-
шим образом соответствовали бы решаемым 
учебно-воспитательным задачам и подходили бы 
для хореографических дисциплин. К таким мето-
дам стимулирования мотивации относим: 
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— создание ситуаций познавательной но-

визны: ситуации с использованием различных 
предметов (подушек, блоков, тренажеров, эспан-
деров и т.д.); уроки «геометрии» на изучение по-
ложения тела в пространстве (балетных поз) и ри-
сунка танца; построение уроков хореографии на 
симфоническую и современную музыку; 

— создание ситуаций эмоциональных пережи-
ваний (через видеоинформацию о травмах из-
вестных танцовщиков и пути их восстановления);  

— создание ситуаций познавательной дискус-
сии: дискуссию о методической грамотности ис-
полнения хореографических движений и влияние 
методических ошибок на травмы в хореографии; 

— создание ситуаций занимательности: показ 
видеоматериала сложных технических движений 
в исполнении  знаменитых мировых танцовщи-
ков, определяющих интерес студентов к изучае-
мым движениям и этюдам;  показ новых совре-
менных танцевальных направлений в хореогра-
фии, в исполнении знаменитых мировых танцов-
щиков, определяющих интерес студентов  к но-
вым постановкам; 

— создание ситуаций хореографических игр: 
игра-викторина на знание хореографических 
терминов; 

— создание креативных ситуаций: участие в 
создание реквизита и костюмов для хореографи-
ческих спектаклей и экзаменационных показов;  

—  создание ситуаций успеха: участие в хорео-
графических конкурсах, фестивалях, мастер-
классах известных танцовщиков; самостоятель-
ное создание студентами видеороликов своих 
уроков хореографии, выступлений, спектаклей, 
показов, индивидуальных технических достиже-
ний студентов и публикация их в  интернет и СМИ 
средства массовой информации; 

- создание  ситуаций  планирования будущего: 
разъяснение преподавателем миссии хореографа 
в XXI веке. 

 Было решено провести исследование и диа-
гностику влияния отобранных нами методов мо-
тивирования обучающихся на их позитивный мо-
тив к деятельности. Для этого занятия в экспери-
ментальной группе (93студента) проводилось с 
использованием отобранных методов, а занятия 

в контрольной группе (93студента) традиционно. 
Анализ результатов исследования позитивного 
мотива к деятельности студентов-хореографов 
контрольной и экспериментальной групп мы 
провели при помощи методики М. Люшера, Эг-
герта по цвету [11]. С учетом типа ВНД, подходя-
щего для занятий хореографией, выделенного 
учеными Н.П. Абаскаловой, З.С. Мироновой и 
И.А. Бадниным: тип ВНД, соответствующий оран-
жево-красному – холерик (сильный, уравнове-
шенный, подвижный) [1] - подходит для занятий 
хореографией [13]; тип ВНД, соответствующий  
зеленому - сангвиник (сильный, уравновешен-
ный, подвижный) [1] - подходит для занятий хо-
реографией [13]; тип ВНД, соответствующий жел-
тому – сангвиник (сильный, уравновешенный, 
подвижный) [1]; тип ВНД, соответствующий 
cинему – флегматик (инертный) [1] - в хореогра-
фии обучаются отдельно [13]; тип ВНД, соответ-
ствующий фиолетовому - меланхолик [1] - в хо-
реографию не целесообразно принимать [13].  

 Было проведено исследование на всех трех 
студенческих курсах. До проведения эксперимен-
тальной работы со студентами-хореографами, их 
уровень позитивного мотива к деятельности в 
контрольной и экспериментальной группе были 
идентичны. Позитивный мотив к деятельности 
прослеживался у студентов-хореографов на пер-
вом году обучения, у большинства студентов-хо-
реографов вторых и третьих курсов не наблюда-
лось  нарастания позитивного мотива к деятель-
ности, а если оно и присутствовало у некоторых 
студентов, то не стабильно. На рисунке 1 пред-
ставлена динамика показателей позитивного мо-
тива к деятельности у студентов-хореографов 1 
года обучения. В экспериментальной группе пер-
вого года обучения (ЭГ1) - 1 на 1 констатирующем 
этапе из 11%  (3 студента) негативный мотив при-
сутствует (интерпретация, расшифровка предпо-
читаемых цветных пар по М. Люшеру) [11] у 2 сту-
дентов (зеленый и коричневый) — чувство неудо-
влетворенности, усталости, переоценка значимо-
сти отношения к себе со стороны окружающих; у 
1 студента (красный и коричневый) — негативное 
настроение, огорчение и разочарование из-за не-
удачи. 

 

 

Рис.1. Динамика показателей позитивного мотива к деятельности у студентов-хореографов пер-
вого  года обучения (Dynamics of indicators of positive motive for activity among students-choreographers 

of the first year of study) . 
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Из 89% (28 студентов), имеющих активные по-
ложительные тенденции: у 13 студентов (оранже-
вый и фиолетовый) возбуждение, увлеченность; у 
10 студентов (оранжевый  и зеленый) настроение  
положительное, желание поиска первых путей 
решения стоящих задач, стремление к самоутвер-
ждению; у 5 студентов (зеленый и желтый) — 
стремление к признанию, популярности, жела-
ние произвести впечатление. В этой же группе (ЭГ 

2) на формирующем этапе, у 31 студента (100%) 
произошли статистически не значимые измене-
ния позитивного мотива к деятельности, оче-
видно, в связи с тем, что изначально были высо-
кие результаты в позитивном мотиве к деятель-
ности). На рисунке 2 представлена динамика по-
казателей позитивного мотива к деятельности у 
студентов-хореографов 2 года обучения. 

 
Рис.2. Динамика показателей позитивного мотива к деятельности у студентов-хореографов вто-

рого года обучения (Dynamics of indicators of positive motive for activity among students-choreographers 
of the second year of study). 

 

В экспериментальной группе (ЭГ 1) - 1 на кон-
статирующем этапе из 53% (17 студентов), нега-
тивный мотив присутствует (интерпретация, рас-
шифровка предпочитаемых цветных пар по М. 

Люшеру) у 6 человек  (зеленый и желтый) — со-
стояние беспокойства, стремление к признанию, 
популярности, желание впечатлений, повышен-
ное внимание к реакциям окружающих на свои 
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поступки; у 5 студентов (зеленый и коричневый) 
— чувство неудовлетворенности, усталости, пе-
реоценка значимости отношения к себе со сто-
роны окружающих; у 3 студентов  (желтый и ко-
ричневый) - негативное настроение, огорчение и 
потребность в эмоциональной разрядке и от-
дыхе;  у  2 студентов  (синий и коричневый) — 
чувство беспокойства, страх одиночества, стрем-
ление уйти от конфликтов, избежать стресса, 
эмоциональная неудовлетворенность, самоогра-
ничение, поиск поддержки; у 1 студента (корич-
невый и желтый) — утрата веры в положительные 
перспективы, вероятность необдуманных реше-
ний («мне все равно»).  

Из 47% (14 студентов), имеющих активные по-
ложительные тенденции: у 5 студентов (зеленый 
и синий) отмечается позитивное состояние, 
стремление к признанию, к деятельности, обес-
печивающей успех; у 4 студентов (красный и си-
ний) отмечается — деловое возбуждение, актив-
ное стремление к деятельности; у 3 студентов (зе-
леный и красный) — активное стремление к 
успеху, к самостоятельным решениям, преодоле-
нию преград в деятельности; у 2 студентов (крас-
ный и зеленый)  активное стремление к цели, 
преодолению всех трудностей, стремление к вы-
сокой оценке своей деятельности. В этой же 
группе (ЭГ 2) на формирующем этапе у 31 

студента (100%) произошли статистически значи-
мые изменения позитивного мотива к деятельно-
сти: у 9 студентов (красный и фиолетовый) — по-
вышенное возбуждение, не всегда адекватная 
увлеченность, стремление произвести впечатле-
ние; у 7 человек (зеленый и желтый) — стремле-
ние к признанию, популярности, желание произ-
вести впечатление; у 6 студентов (желтый и зеле-
ный) — настроение положительное, желание по-
иска первых путей решения стоящих задач, 
стремление к самоутверждению; у 5 студентов — 
(оранжево-красный) — символизирует силу воле-
вого усилия, агрессивность, наступательные тен-
денции, возбуждение; у 3 студентов (желтый и 
фиолетовый) — небольшая эйфория, стремление 
к ярким событиям, желание произвести впечат-
ление; 1 студента (зеленый и синий) — позитив-
ное состояние, стремление к признанию, к дея-
тельности, обеспечивающей успех. Таким обра-
зом, мы видим, что среди студентов, на которых  
мы воздействовали с помощью отобранных нами 
методов мотивирования обучающихся, значимо 
возросло количество студентов с положительным 
мотивом к деятельности, тогда как в контрольной 
группе изменений не произошло. На рисунке 3 
представлена динамика показателей позитив-
ного мотива к деятельности у студентов-хорео-
графов 3 года обучения. 

 
Рис.3. Динамика показателей позитивного мотива к деятельности у студентов-хореографов тре-

тьего года обучения (Dynamics of indicators of a positive motive for activity among students-
choreographers of the third year of study). 

 
 

В экспериментальной группе (ЭГ 1) – 1 на кон-
статирующем этапе из 66% (21 студент), негатив-
ный мотив присутствует (интерпретация, 

расшифровка предпочитаемых цветных пар по 
М. Люшеру) у 8 студентов (фиолетовый и голубой) 
— неопределенное настроение, стремление к 
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согласию и гармонии, чувство неудовлетворен-
ности, стимулирующее к активности; у 6 студен-
тов (фиолетовый и оранжевый) — некоторое воз-
буждение, увлеченность, активное стремление 
произвести впечатление, стрессовое состоя из-за 
неудач в активных, иногда необдуманных дей-
ствий; у 5 студентов (фиолетовый и зеленый) 
настороженность, желание произвести впечатле-
ние, стрессовые состояния из-за неосуществив-
шегося самоутверждения; у 2 студентов (корич-
невый и фиолетовый) — чувство неудовлетворен-
ности, стремление к комфорту. 

Из 34% (10 студентов), имеющих активные по-
ложительные тенденции: у 4 студентов (зеленый 
и желтый) —  стремление к признанию, популяр-
ности, желание произвести впечатление; у 3сту-
дентов (зеленый и красный) — активное стремле-
ние к успеху, к самостоятельным решениям, пре-
одолению преград в деятельности; у 3 студентов 
(зеленый и синий) — позитивное состояние, 
стремление к признанию, к деятельности, обес-
печивающей успех. В этой же группе (ЭГ 2) на 
формирующем этапе, у 31 студента (100%) про-
изошли статистически значимые изменения 

позитивного мотива к деятельности: у 12 студен-
тов (оранжевый и зеленый) активное стремление 
к цели и высокой оценке своей деятельности; у 8 
студентов (зеленый и оранжевый) стремление к 
преодолению всех преград и успеху в деятельно-
сти; у 7 студентов (зеленый и желтый) — стремле-
ние к признанию, популярности, желание произ-
вести впечатление; 4студента (зеленый и синий) 
— позитивное состояние, стремление к призна-
нию, к деятельности, обеспечивающей успех. Та-
ким образом, мы видим, что среди студентов, на 
которых  мы воздействовали с помощью отобран-
ных нами методов мотивирования обучающихся, 
значимо возросло количество студентов с поло-
жительным мотивом к деятельности, тогда как в 
контрольной группе изменений не произошло. 

Формирующий этап эксперимента подтвер-
дил результативность включения в учебно-обра-
зовательный процесс методов стимулирования 
мотивации студентов-хореографов. Показатели 
позитивного мотива к деятельности студентов-
хореографов экспериментальной группы на всех 
трех курсах стремительно изменились (таблица 
№1).  
 

Таб. 1. Различия в показателях позитивного мотива к деятельности, студентов-хореографов экс-
периментальной группы до и после экспериментального обучения (Differences in indicators of a 

positive motive for activity, students-choreographers of the experimental group before and after 
experimental training) 

 
 

Параметры сравнения 
Средние значения 

До и после эксперимента 
ЭГ1 ЭГ2 Уровень значимо-

сти 
Позитивный мотив к  

деятельности 
   

I курс 89% 
 

100% Не  значимы 

II курс 47% 100% 
 

р≤0,01 

IIIкурс  
34% 

100% р≤0,05 

 
Подобные изменения объясняются тем, что в 

процессе работы у студентов-хореографов экспе-
риментальной группы, благодаря включению в 
учебно-образовательный процесс отобранных 
нами методов стимулирования мотивации к дея-
тельности (создание  ситуаций познавательной 
новизны, эмоциональных переживаний, позна-
вательной дискуссии, занимательности, 

хореографических игр, креативных ситуаций, си-
туаций успеха и планирования будущего) сфор-
мировался позитивный мотив к деятельности.  

Выводы. Cтановится очевидным, что новые 
технологии и методики обучения без своевре-
менного содействия развитию мотивационной 
сферы личности студентов не принесут заплани-
рованного результата. При решении учебно-
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воспитательных задач преподаватель вуза в 
первую очередь должен содействовать возникно-
вению позитивных мотивов и их развитию: от по-
верхностных – к более глубоким; от нестабиль-
ных – к целенаправленным и стабильным. Для 

того чтобы позитивный мотив к хореографии не 
ослабевал, а постоянно рос, преподавателю хо-
реографии самому необходимо быть в постоян-
ном творческом поиске, быть увлеченным своей 
деятельностью и увлекать за собой других. 
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This article touches upon the problem of motivation for the activities of students-choreographers of universities of culture 
and art, without which the most effective pedagogical methods and technologies do not bring the desired result. The 
problem is relevant for the system of higher choreographic education. The paper considers the methods of stimulating 
motivation for activity, which, in the author's opinion, bring the greatest benefit in the formation of motivation for cho-
reographic activity. The revealed methods are tested during the ascertaining and forming experiment in the system of 
higher education of choreographers. The author gives statistical data of the changes that have taken place with the moti-
vation of choreographer students to work, after the introduction of a set of selected methods for stimulating motivation. 
Analysis of the data shows that during the experiment the number of students with a positive motive for activity in the 
second and third year of the Samara State Institute of Culture increased significantly and the number of students with a 
negative motive for activity decreased (from 53% to 0%) and (from 66% to 0 %). For first-year students, the changes are 
not statically significant, due to the fact that a positive motive for activity was observed among choreographer students 
in the first year of study and amounted to (89%). This led to the conclusion that the primary task of a teacher of a modern 
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university will be to promote the emergence of positive motives for activity, before introducing new methods and tech-
nologies for teaching students. 
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