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В статье представлены результаты опытно-экспериментальной работы по формированию когнитивного компо-

нента готовности будущих учителей к исследовательской деятельности, значимость которой в последние годы 

существенно возросла. Учителя играют ключевую роль в формировании у обучающихся универсальных учебных 

действий и личностных качеств, помогающих выпускникам достичь успеха в будущей профессии. В связи с этим 

постоянно усложняются требования к квалификации современных педагогов, в частности, неотъемлемым ком-

понентом их профессионализма становится готовность к исследовательской деятельности, состоящей из когни-

тивного, деятельностного и личностного компонентов. До недавнего времени подготовка к ней студентов педа-

гогических вузов не была строго регламентирована, каждый университет мог самостоятельно разрабатывать и внед-

рять авторские программы и спецкурсы, позволяющие вовлечь обучающихся в научно-исследовательскую работу. Од-

нако с 2022 г. российские вузы приступили к реализации новой концепции профессиональной подготовки буду-

щих учителей: «Ядро высшего педагогического образования», которая обеспечивает единообразие образователь-

ных программ. Подготовка студентов педагогических вузов к исследовательской деятельности становится систе-

матичной и обязательной, так как в учебных планах всех профилей педагогических направлений подготовки по-

явилась базовая дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности». Настоящая статья описы-

вает структуру авторской программы данного курса, а также результаты проведенного педагогического экспери-

мента по проверке ее эффективности. Полученные данные могут использоваться преподавателями вузов в про-

цессе подготовки будущих учителей к исследовательской деятельности.  
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Введение. Приоритетным направлением развития российской системы высшего педагогического 

образования сегодня является подготовка учителей, обеспечивающих появление на рынке труда вы-

пускников школ, которые способны активно развивать науку и производство, укрепляя технологиче-

ский суверенитет страны. Современный педагог должен не только обучать и воспитывать своих уче-

ников, но и проводить исследования, применяя новые методики и внедряя инновационные идеи в 

учебный процесс. Исследовательская деятельность учителя способствует развитию системы образова-

ния и одновременно расширяет возможности для его собственного профессионального и личностного 

роста. 

Необходимость формирования готовности к исследовательской деятельности всех студентов педа-

гогических вузов не вызывает сомнений, однако на протяжении долгого времени данное направление 

работы с будущими учителями не было обязательным и носило фрагментарный характер. В результате 

уровень подготовки к исследовательской деятельности выпускников разных вузов и даже разных фа-

культетов одного и того же вуза оказывался неодинаковым. С сентября 2022 г. в России началась реа-

лизация новой концепции профессиональной подготовки будущих учителей, получившей название 

«Ядро высшего педагогического образования». Она обеспечивает единый подход к структуре и содер-

жанию обучения студентов всех профилей (направленностей) педагогических направлений подго-

товки в вузах страны. Важнейшим компонентом базовой части образовательных программ стала 
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дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности», нацеленная на специальную 

подготовку будущих учителей к исследовательской деятельности. Возникла необходимость создания 

программы данной дисциплины и методических материалов, подходящих для работы со студентами-

педагогами, независимо от предметной направленности их обучения в вузе.  

История вопроса. Сущность и структура понятия «исследовательская деятельность учителя», кри-

терии оценки готовности к ней, а также особенности подготовки к ней студентов педагогических вузов 

на протяжении нескольких десятилетий остаются предметом научного изучения. В трудах ученых оте-

чественной педагогической школы (Ю.К. Бабанский, Е.В. Бережнова, В.И. Загвязинский, В.В. Краев-

ский, Н.В. Кузьмина, М.Н., Скаткин, В.А. Сластёнин, Т.М. Шамова и др.) довольно подробно описана 

природа исследовательской деятельности педагога, определены критерии готовности к ней выпуск-

ника педагогического вуза, а также рассмотрены вопросы методологии педагогического исследова-

ния. Практически каждый из перечисленных авторов подчеркивал важнейшую роль исследователь-

ской деятельности учителя в развитии системы образования [9; 10; 11; 12; 15. Так, по мнению Н.В. 

Кузьминой, исследовательская деятельность педагога – это «сознательный и целеустремленный поиск 

совершенствования педагогического процесса на основании использования научного аппарата, поз-

воляющего сделать поиск более успешным» [Кузьмина Н.В., с. 118-119].  

На протяжении 1990-х – 2010-х гг. специалисты в сфере высшего педагогического образования фор-

мировали структуру и содержание подготовки будущих учителей к исследовательской деятельности в 

вузах, изучали особенности и условия повышения ее эффективности. Было защищено несколько кан-

дидатских и докторских диссертаций, в которых представлены различные модели формирования го-

товности студентов к проведению научных исследований в сфере образования (С.И. Брызгалова, Ф.Ш. 

Галиуллина, Л.Ш. Гамидов, Н.Н. Ставринова и др.) 5; 6; 7; 16.  

В 2020-х гг. проблема подготовки будущих учителей к исследовательской деятельности продолжает 

оставаться актуальной. Появились новые аспекты ее изучения, например, связанные цифровизацией 

учебного процесса. Публикации современных авторов освещают различные вопросы организации и 

повышения эффективности подготовки студентов к исследовательской деятельности: ее специфику, 

формы реализации, влияние на развитие познавательных интересов, творческого мышления и когни-

тивных способностей студентов, повышение мотивации к научно-исследовательской работе (Н.А. 

Асташова, Е.Н. Алексеева, Н.А. Антонова, А.В. Базуева, И.А. Голубева, М.И. Мурзабекова, Т.М. Носова, 

А.А. Семенов и др.) 1; 2; 3; 4; 8; 14. При этом большинство специалистов рассматривает обозначенную 

проблему сквозь призму предметной направленности профессиональной подготовки студентов. Од-

нако переход педагогических вузов на единые образовательные программы обусловливает дальней-

шее изучение данной проблематики в современных условиях.   

Методы исследования. В процессе исследования применялась совокупность общепринятых в педа-

гогике методов, обеспечивших объективность и научную обоснованности полученных результатов: 

анализ документов и научной литературы, анкетирование, тестирование, моделирование, педагоги-

ческий эксперимент и др.  

Результаты исследования. Исследовательская деятельность учителя имеет специфический харак-

тер: она подразумевает взаимодействие с процессами и явлениями педагогической и социальной ре-

альности, направленной на совершение новых открытий в профессиональной или научной сфере. Го-

товность учителя к исследовательской деятельности – комплексное понятие, сочетающее в себе ре-

зультаты теоретической подготовки, наличие практических умений и навыков, а также присутствие 

личностных качеств, которые позволяют успешно решать научные задачи и вносить вклад в развитие 

образования. Существуют три взаимосвязанных компонента готовности педагога к исследователь-

ской деятельности: когнитивный (совокупность интеллектуальных способностей и знаний, необходи-

мых для усвоения и обработки информации, понимания основ исследовательского процесса и мето-

дов научного познания), деятельностный (практические умения и навыки, позволяющие грамотно ра-

ботать с научными материалами, правильно формулировать методологическую базу исследования, 

организовывать эксперименты и анализировать результаты) и личностный (наличие мотивации к ис-

следовательской работе, ценностного отношения к науке, понимания ее роли в жизни общества, 

стремления к саморазвитию и желания достигать высоких результатов в своей профессии). Базовым 

компонентом, безусловно, является когнитивный, поскольку без достаточного уровня его развития 
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невозможно сформировать необходимые умения, навыки и мотивацию к исследовательской деятель-

ности.  

Когнитивный компонент готовности будущих учителей к исследовательской деятельности форми-

руется в процессе изучения студентами базовой учебной дисциплины «Методы исследовательской и 

проектной деятельности». Среди ее задач важно отметить, во-первых, получение знаний о науке в це-

лом, ее роли в жизни общества и методологии научного исследования, а во-вторых, развитие когни-

тивных способностей будущих педагогов. По итогам освоения данного курса студенты должны 

научиться проводить и представлять собственные педагогические исследования (например, в рамках 

подготовки курсовых и бакалаврских работ), а также – разрабатывать и защищать исследовательские 

проекты различной тематики.  

На основе единого подхода к структуре и содержанию профессиональной подготовки педагогиче-

ских кадров, мы разработали программу дисциплины «Методы исследовательской и проектной дея-

тельности» и методические материалы для ее преподавания, нацеленные на формирование всех ком-

понентов готовности к исследовательской деятельности: когнитивного, деятельностного и личност-

ного. Структура, краткое содержание программы и формы проведения учебных занятий представлены 

в Таблице 1. Все темы программы содержат материалы и задания, способствующие формированию и 

развитию когнитивного компонента готовности к исследовательской деятельности студентов. 

 

Таб. 1. Структура программы дисциплины «Методы исследовательской и проектной деятельности» 

(The structure of the discipline program «Methods of research and project activity») 

 

№ 

п/п 

Темы учебных заня-

тий 

Содержание тем, способствующее формиро-

ванию когнитивного компонента готовности 

к исследовательской деятельности 

Формы про-

ведения учеб-

ных занятий 

Кол-

во 

ча-

сов 

1. Исследовательская и 

проектная деятель-

ность в системе об-

разования 

Место и роль исследовательской и проектной 

деятельности в учебно-воспитательном про-

цессе. Особенности организации исследова-

тельской и проектной деятельности на раз-

ных ступенях обучения в школе. 

Лекция 2 

2. Научное исследова-

ние как основа про-

цесса познания 

Сущность понятия «наука», особенности 

науки, ее структура, функции, этапы разви-

тия и роль в развитии общества. 

Лекция 2 

3. Методология и струк-

тура научного иссле-

дования 

Сущность понятия «методология», особенно-

сти и этапы научно-педагогического исследо-

вания; методы исследования, их классифика-

ция и способы применения в педагогической 

науке; способы поиска, отбора и верифика-

ции информации; критерии объективности и 

достоверности научного знания. 

Лекция 4 

4. Основы проектно-ис-

следовательской дея-

тельности 

Сущность понятия «проект», виды проектов, 

особенности исследовательских проектов; 

этапы работы над проектами; продукты про-

ектной деятельности исследовательской 

направленности. 

Лекция 2 

5. Наука как социокуль-

турное явление и си-

стема знаний о мире 

Наука как система знаний о мире, отрасль 

культуры и социальный институт; дифферен-

циация и интеграция в науке; научная теория, 

парадигма, концепция, картина мира: сущ-

ность и особенности данных понятий; этиче-

ские проблемы современной науки; место и 

роль науки в жизни общества и в образова-

нии.  

Семинар 2 
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6. Становление и раз-

витие методологии 

научного познания 

Зарождение научного познания в Древней 

Греции; средневековый способ познания и 

понимания мира; перестройка основ науч-

ного мышления в эпоху Возрождения; ста-

новление классической научной методоло-

гии в XVII в. и  неклассической научной мето-

дологии в ХХ в.; синергетическая парадигма 

в современной науке. 

Семинар 2 

7. Методология и ме-

тоды научного иссле-

дования 

Методологический аппарат научно-педаго-

гического исследования (проблема и тема, 

план, актуальность, объект, предмет, цель, 

задачи, гипотеза, методы); принципы науч-

ного исследования и их применение в педа-

гогике; педагогический эксперимент (участ-

ники, этапы проведения и анализ результа-

тов); представление результатов научного 

исследования. 

практическое 

занятие;  

письменная 

работа «Ме-

тодология пе-

дагогического 

исследова-

ния» 

6 

8. Исследовательский 

проект: подготовка, 

защита и продвиже-

ние 

Подготовка проекта: этапы работы, ресурсная 

база, методы групповой работы над исследо-

вательским проектом; оформление и защита 

проекта; продвижение исследовательского 

проекта: оформление публикации и заявки на 

грант; виды продуктов проектно-исследова-

тельской деятельности; 

возможности информационных технологий 

для работы над исследовательскими проек-

тами.  

практическое 

занятие;  

письменная 

работа «Пас-

порт исследо-

вательского 

проекта». 

4 

9. Исследовательская и 

проектная деятель-

ность в образователь-

ных учреждениях  

История развития и применения исследова-

тельских методов в образовании; формы ис-

следовательской деятельности учащихся на 

уроках и во внеурочной деятельности; роль 

учителя в организации исследовательской де-

ятельности школьников, взаимодействие с 

учащимися и оценка исследовательских ра-

бот. 

семинар; 

групповая 

практическая 

работа «Банк 

проектных 

идей» 

4 

10. Тренинг №1. Разви-

тие критического 

мышления  

Выполнение групповых упражнений на раз-

витие когнитивных способностей студентов, 

необходимых для успешной исследователь-

ской деятельности. 

практическое 

занятие 

4 

11. Тренинг №2. Разви-

тие аналитического 

мышления  

практическое 

занятие 

4 

12. Тренинг №3. Разви-

тие вербального ин-

теллекта 

практическое 

занятие 

2 

13. Защита исследова-

тельских проектов 

Демонстрация студентами образовательных 

результатов когнитивного характера, достиг-

нутых в процессе изучения дисциплины.  

учебно-тео-

ретическая 

конференция 

4 

Всего: 42 

 

В целях апробации и проверки эффективности разработанной нами программы был проведен пе-

дагогический эксперимент на базе ФГБОУ «Самарский государственный социально-педагогический 

университет» (СГСПУ). В нем приняли участие студенты, обучающиеся по направлению подготовки 
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бакалавриата 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) на пяти факуль-

тетах СГСПУ: естественно-географическом; математики, физики и информатики; начального образо-

вания; иностранных языков; экономики, управления и сервиса. Общее количество участников экспе-

римента – 414 человек: контрольную группу (КГ) составили 206 студентов, экспериментальную группу 

(ЭГ) – 208 студентов. Контрольная группа обучалась по программам, действовавшим до начала реали-

зации единой концепции «Ядро высшего педагогического образования». У них отсутствовала дисци-

плина «Методы исследовательской и проектной деятельности». Экспериментальная группа изучала 

данную дисциплину по разработанной нами программе. 

Для оценки уровня развития когнитивного компонента готовности будущих учителей к исследова-

тельской деятельности мы разработали методику, основанную на трех тестах:  

- тест №1 «Основы методологии научного исследования», вопросы которого составлены с учетом 

содержания всех тем дисциплины, что позволило нам объективно оценить уровень знаний, получен-

ных по итогам ее изучения; 

- тест №2 «Уровень развития критического мышления» Лорен Старки (адаптированный). Критиче-

ское мышление необходимо исследователю на всех этапах работы: от формулировки проблемы до 

подготовки выводов исследования. Поэтому уровень развития критического мышления мы оцени-

вали в качестве одного из важных показателей когнитивного компонента готовности студентов к ис-

следовательской деятельности; 

- тест №3 «Определение коэффициента вербального интеллекта» Хорста Зиверта. Вербальный ин-

теллект относится к значимым качествам личности исследователя, поскольку играет важную роль в 

получении и использовании знаний, работе с информацией. 

Педагогический эксперимент состоял из трех этапов: констатирующего, формирующего и кон-

трольного. Диагностика когнитивного компонента всех участников эксперимента проводилась два-

жды: в ходе констатирующего и контрольного этапов. В ходе формирующего этапа была апробирована 

программа дисциплины «Методы исследовательской и проектной деятельности», которую изучали 

только участники экспериментальной группы. Результаты педагогического эксперимента представ-

лены на Рисунках 1 и 2. У большинства студентов экспериментальной группы уровень развития ко-

гнитивного компонента готовности к исследовательской деятельности повысился, в то время как в 

контрольной группе данный показатель практически не изменился. 

 

Рис.1. Изменение уровня развития когнитивного компонента готовности к исследователь-

ской деятельности в экспериментальной группе (Changes in the level of development of the cognitive 

component of research readiness in the experimental group) 

 
 

 

Рис. 2. Изменение уровня развития когнитивного компонента готовности к исследователь-

ской деятельности в контрольной группе (Changes in the level of development of the cognitive compo-

nent of research readiness in the control group) 
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Выводы. Таким образом, представленные результаты опытно-экспериментальной работы позво-

ляют сделать вывод о том, что в формировании когнитивного компонента готовности будущих учите-

лей к исследовательской деятельности важную роль играет изучение ими соответствующих, специ-

ально разработанных учебных курсов. Такая возможность появилась в российских вузах с 2022 г. в 

связи с введением единого подхода к организации, структуре и содержанию высшего педагогического 

образования. В учебных планах впервые появился курс «Методы исследовательской и проектной дея-

тельности», обязательный для изучения всеми студентами, независимо от направленности их пред-

метной подготовки. Разработанная нами программа данного курса прошла апробацию в ходе педаго-

гического эксперимента, проведенного в СГСПУ. Сравнительный анализ результатов констатирую-

щего и контрольного этапов эксперимента подтверждает ее эффективность для формирования готов-

ности будущих учителей к исследовательской деятельности, прежде всего в плане развития ее когни-

тивного компонента. При этом необходимо отметить, что данное направление работы со студентами 

не должно ограничиваться рамками одной учебной дисциплины. Безусловно, наилучших результатов 

можно достичь в том случае, если подготовка к исследовательской деятельности (особенно формиро-

вание ее деятельностного компонента и мотивации к научно-педагогическим исследованиям) носит 

системный характер, то есть в процесс вовлекаются практически все учебные предметы, курсы и 

внеучебная работа со студентами. Такой подход создает оптимальные условия для увеличения числа 

выпускников педагогических вузов, которые становятся учителями-исследователями, необходимыми 

современной школе. 
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