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ВВЕДЕНИЕ

Просо посевное (Panicum miliaceum. L.) — цен-
ная продовольственная и кормовая культура [1, 
2]. Его зерно используют для производства кру-
пы, просяной муки, крахмала и спирта. Зерно 
и отходы (мучка, лузга), получаемые при изго-
товлении крупы, служат кормом для животных 
и птицы [4, 5, 6].  А так как главным продуктом, 
получаемым при выращивании проса посевно-
го, является крупа, одним из важнейших пока-
зателей сортов должно быть ее высокое каче-
ство. Уже с 1929 года ученые писали, что работа 
по улучшению качества продукта заключается в 
выведении сортов проса с крупным зерном, да-
ющим крупное пшено, с зерном равномерной 
крупности и шаровидной формы, что облегчает 
производство пшена, сортов с крупным масля-
нистым пшеном хорошего вкуса [5, 6]. Поэтому, 
основными направлениями селекционной ра-
боты на технологические качества зерна были и 

продолжают оставаться: крупность, выравнен-
ность и форма зерна, пленчатость, выход пше-
на и консистенция ядра и потребительские: яр-
кость ядра, разваримость, консистенция и вкус 
каши, а также наличие испорченных ядер.

Еще при выращивании проса в крестьянских 
хозяйствах, большое внимание уделялось досто-
инству пшена, получаемого из местных сортов 
– популяций и, зачастую, они имели высокие 
показатели (Сызранское местное, Оренбургское 
местное и др.). В последующем многие из них по-
служили исходным материалом при создании со-
ртов в начальный период селекционной работы 
(Саратовское 853, Кинельское 2462, Кинельское 
3221, Оренбургское 42, Веселоподалянское 367 
и др.). Одни из них отличались весьма высоки-
ми крупяными достоинствами, как Саратовское 
853, Кинельское 2462, они первыми были отне-
сены к ценным сортам и многие годы являлись 
стандартами по этому показателю. Крупнозер-
ные сорта имеют веское преимущество над мел-
козерными по технологическим свойствам их 
продукции. По данным разных ученых [2, 7, 8] 
крупнозерное шаровидное зерно дает более вы-
сокий выход пшена. З.Ф.Аниканова [9] отмечает, 
что по мере уменьшения крупности зерна как 
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у разных сортов, так и в пределах одного сорта 
увеличивается пленчатость, появляются оваль-
ные и овально-удлиненные формы, требующие 
более интенсивного шелушения, что приводит к 
уменьшению выхода пшена. Сорта, обладающие 
большой выравненностью и крупностью зерна, 
предпочтительнее для крупозаводов. Оно легче 
обрушивается и дает больший выход пшена.

Цель исследований - создание крупнозер-
ных сортов проса посевного с высокими техно-
логическими и потребительскими свойствами 
зерна и крупы. 

МАТЕРИАЛЫ 
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Научные исследования по селекции про-
са проводятся на базе лаборатории селекции 
и семеноводства крупяных и сорговых культур 
Поволжского научно – исследовательского ин-
ститута селекции и семеноводства имени П.Н. 
Константинова – филиала Федерального госу-
дарственного бюджетного учреждения науки 
Самарского федерального исследовательско-
го центра Российской академии наук в рамках 
государственного задания (регистрационный 
номер АААА-А19-119051690057-0). Результаты 
конкурсного сортоиспытания проса на техно-
логические и потребительские качества зерна и 
крупы представлены за 2019-2021 гг, коллекции 
ВИР – за 2011 - 2016 гг.

Объекты исследования – коллекция ВИР в 
количестве 150 образцов, представленная со-
ртами разных эколого - географических групп 
как зарубежной: Польши, Германии, Турции, 
Мексики, так и отечественной селекции: Самар-
ский НИИСХ, ВНИИЗБК, НИИСХ Юго–Востока, 
Воронежский НИИСХ и др. В качестве стандарта 
использовался сорт Саратовское 6. Посев прово-
дился в оптимальные для культуры сроки, ког-
да почва прогреется на глубине пахотного слоя 
до 14,0 – 15, 00С. Норма высева 350 шт./м2. Сорта 
проса посевного (селекции Поволжского НИ-
ИСС): Россиянка (принятого за стандарт), Заря-
на, Поволжское 59, Поволжское 80 и Крестьянка.  

Исследования проводились в соответствии с 
Методическими указаниями по изучению кол-
лекционных образцов кукурузы, сорго и кру-
пяных культур (просо, гречиха, рис) [10] и Ме-
тодикой Госкомиссии по сортоиспытанию [11]. 
Оценка всех хозяйственно-ценных признаков 
зерна и крупы сортов проса велась согласно 
Широкому унифицированному классификатору 
СЭВ вида Panicum Miliaceum L. [12]. 

Результаты исследования

Многократный отбор из местных сортов и 
коллекции ВИР практически давно исчерпал 
себя, и только гибридизация растений с привле-

чением этих форм в качестве исходного матери-
ала открыла широкие возможности для создания 
сортов проса с комплексом необходимых показа-
телей качества зерна. Поэтому, в своей селекци-
онной работе показатели хозяйственно-ценных 
признаков мы учитываем, начиная с подбора пар 
при скрещивании и при проведении отборов ги-
бридов во всех поколениях до создания сорта.

Технологический анализ коллекции проса 
ВИР в условиях Самарской области показал, что 
по основным показателям качества зерна и кру-
пы имеются большие различия среди эколого-
географических групп.

Наименьшие колебания массы 1000 зе-
рен отмечены у образцов степной украинской, 
среднеазиатской горной, степной казахстан-
ской групп, что говорит об их более высокой 
пластичности. Преимуществом по массе 1000 
зерен отличались образцы степной украинской 
группы, которая занимает второе место после 
крупнозерного стандарта. Масса 1000 зерен со-
рта – стандарта Саратовское 6 составила 8,40 г, 
степной украинской группы – 7,45 г. Остальные 
группы занимали промежуточное положение 
(5,81 – 6,60 г).

Более крупнозерными оказались образцы 
К-9234 (Львовская обл.), К-9403 (Ивано-Фран-
ковская обл.), относящиеся к степной украин-
ской группе; К-803 (Актюбинская обл.), К-888 
(Челябинская обл.), К-3821 (Восточно-Казах-
станская обл.) – к степной казахстанской группе; 
К-9438 (Оренбургское 42), К-9157 (Монголия) – к 
степной поволжской эколого-географической 
группе. Крупностью зерна обладают отборы из 
гибридов, имеющих сжатую, овальную и ко-
мовую метелку. Очень редко встречаются фор-
мы с развесистой метелкой. Сорта с разновид-
ностями, относящимися к сжатым и комовым 
формам метелки, обладают наибольшей вырав-
ненностью. Образец К-2182 (Амурская область) 
дал при скрещивании с сортом Кинельское 2462 
значительный сдвиг в увеличении крупности 
зерна. При повторных скрещиваниях с получен-
ными гибридными формами были отобраны в 
F2, F3, F4 образцы с массой 1000 зерен от 9,5 до 
12,5 г. Таким образом, здесь четко проявляется 
явление положительной трансгрессии по пока-
зателю крупности зерна. Полученные крупно-
зерные формы практически используются во 
всех скрещиваниях последних лет.

 Лучшим по выравненности оказалось зер-
но степной украинской, степной казахстанской 
и степной поволжской эколого-географических 
групп. Зерно этих групп крупное, округлой или 
овальной формы, хорошо выполненное.

Образцы лесостепной, дальневосточной, се-
верной и монголо-бурятской эколого-географи-
ческих групп также показали высокую вырав-
ненность, однако зерно имели среднее и мелкое, 
овально-удлиненной формы (табл. 1).
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По технологическим показателям следует 
отметить образцы: К-883 (Николаевская обл.), 
К-888 (Челябинская обл.), К-2462 (Актюбинская 
обл.), К-5003 (Полтавская обл.), К-5004 (Сумская 
обл.), К-8812 (Польша), К-9403 (Ивано-Франков-
ская обл.), К-9234 (Львовская обл.), у которых 
выравненность зерна была выше, чем у сорта-
стандарта Саратовское 6.

Высокую пленчатость имеют образцы сред-
неазиатской горной, лесостепной, северной, 
монголо-бурятской групп (18,1 – 19,5%), более 
низкую – степной казахстанской, степной по-
волжской, степной украинской (15,0 – 15,7%).

По Широкому унифицированному класси-
фикатору СЭВ выход крупы классифицирует-
ся следующим образом: высокий – выше 80%, 
средний – 75-79%, низкий – ниже 75% [12].

Хороший выход крупы имели образцы степ-
ной казахстанской, степной поволжской, при-
тяньшанской, степной украинской, саяно-алтай-
ской групп и сорт-стандарт; остальные группы 
характеризовались средним выходом крупы.

По показателю выравненности зерна и выхо-
ду крупы выделены образцы для использования 
в селекционном процессе: К-185 (Афганистан), 
К-803 (Актюбинская обл.), К-888 (Челябинская 

обл.), К-1987 (Казахстан), К-5004 (Сумская обл.), 
К-8812 (Польша), К-9451 (Дагестан) и др. 

Кроме крупности зерна и его выравненно-
сти на качество и выход крупы большое влияние 
оказывает форма зерна. Различают шаровид-
ную, округлую и овально-удлиненную формы. 
Результаты сравнительного анализа зерна раз-
личных форм по частоте обрушивания показали 
преимущество образцов с шаровидной и окру-
глой формой (табл. 2).

Многими учеными было установлено, что 
толщина цветочных пленок связана с их окра-
ской. Наибольшую толщину пленок имеют 
краснозерные формы. Затем кремовые и наи-
более тонкими пленками обладают белозерные 
формы. Среди белозерных форм встречаются 
образцы (разновидность лептодермум) с очень 
тонкими пленками, которые легко обрушивают-
ся руками. Создание лептодермальных сортов 
– новое направление в селекции проса. Одним 
из результатов работы является создание леп-
тодермального сорта Альба (ВНИИЗБК) с плен-
чатостью зерна 4,3% [13]. По пленчатости зерно 
проса подразделяется на три категории: до 10-
15% - низкопленчатые, свыше 15-20% - средне 
пленчатые, выше 20% - высокопленчатые. По 

Таблица 1. Технологические свойства зерна и крупы образцов проса коллекции ВИР 
(среднее за 2011 - 2016 гг.)

Table 1. Technological properties of grain and cereals of millet samples from the VIR collection 
(average for 2011 - 2016)
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этой классификации сорта, созданные в ФГБНУ 
«Поволжский НИИСС» относятся к среднеплен-
чатым, и селекционная работа в основном ве-
дется с краснозерными формами, имеющими 
различную интенсивность окраски зерна. Тем 
не менее из селекционного процесса не исклю-
чаются и формы с кремовым зерном и как ре-
зультат, был создан сорт проса Кинельское 92 
разновидности ауреум.

На выход пшена из массы переработан-
ного зерна, кроме перечисленных выше фак-
торов оказывает влияние образующиеся при 
переработке дробленые ядра и мучель. Ко-
личество мучели зависит от стекловидности 
ядра, его прочности и содержания испорчен-
ных ядер [2, 10].

Испорченные ядра (меланоз) более хруп-
кие и при обрушивании зерна либо полностью 
разрушаются, что увеличивает количество му-
чели, либо разрушается поврежденная часть 
зерна, а другая часть уходит во фракцию дро-
бленого ядра.

Высокие потребительские свойства пшена 
характеризуются яркостью желтой краски. При 
подборе исходного материала и работе с гибри-
дами постоянно контролируется фактор ярко-
сти окраски и консистенция ядра. Вкус каши 
оценивается по пятибалльной шкале, при этом 
сорта с показателем ниже показателей сорта - 
стандарта бракуются.

Кулинарные достоинства крупы определя-
ют по цвету, вкусу, продолжительности варки 
и коэффициенту развариваемости. Для улуч-
шения потребительских свойств крупы, по 

всем сортам проводится технологическая и 
кулинарная оценка, которая в зависимости от 
сорта и условий произрастания изменяется в 
значительных пределах. В таблице 3 представ-
лена технологическая и кулинарная оценка 
сортов проса посевного конкурсного сортои-
спытания.

Все сорта крупнозерные с массой 1000 зерен 
8,5 – 10,2 г. Выход крупы относится к средним 
показателям от 76,3 до 78,8 %. Цвет крупы и цвет 
каши желтый и светло-желтый. Структура каши 
характеризуется как рассыпчатая. Коэффициент 
развариваемости для проса колеблется в преде-
лах 5,0 – 5,3.  

ВЫВОДЫ

Таким образом, исходя из важности каждо-
го из показателей, характеризующих крупяные 
достоинства будущего сорта проса, в селекци-
онный процесс в качестве исходного материала 
привлекаются сорта и гибриды своей селекции, 
а также в качестве отдельных хозяйственно – 
ценных признаков образцы коллекции ВИР. Для 
выведения новых сортов проса с высокими тех-
нологическими качествами зерна и крупы в ка-
честве исходного материала представляют ин-
терес образцы коллекции степных (украинской, 
казахстанской и поволжской) эколого-геогра-
фических групп. Лабораторный анализ сортов 
проса посевного селекции Поволжского НИИСС 
– филиала СамНЦ РАН показал, что все они об-
ладают высокими технологическими и кулинар-
ными качествами.

Таблица 3. Технологическая и кулинарная оценка сортов проса посевного 
конкурсного сортоиспытания (среднее за 2019 – 2021 гг.)

Table 3. Technological and culinary evaluation of millet varieties of seed competitive variety testing 
(average for 2019 – 2021)
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VARIETIES WITH HIGH TECHNOLOGICAL QUALITIES OF GRAIN AND CEREALS
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Volga Scientifi c Research Institute of Selection and Seed-Growing named after P.N. Konstantinov,

Kinel, Russia

The article refl ects the main directions of breeding work on the breeding of millet varieties with high 
technological and consumer qualities of grain such as: size, alignment and shape of grain, fi lminess, 
yield of millet, consistency and brightness of the kernel, digestibility, consistency and taste of porridge. 
Scientifi c research is carried out on the basis of the Laboratory of Breeding and Seed Production of Cereals 
and Sorghum crops of the P.N. Konstantinov Volga Research Institute of Breeding and Seed Production, 
a branch of the Federal State Budgetary Institution of Science of the Samara Federal Research Center of 
the Russian Academy of Sciences. The objects of the study are a collection of VIR in the amount of 150 
samples and varieties of seed millet (selection of the Volga NIISS): Rossiyanka (accepted as standard), 
Zaryana, Povolzhskoe 59, Povolzhskoe 80 and Krestyanka. Varieties and hybrids of their own selection 
are used as the starting material, as well as samples of the VIR collection as separate economically 
valuable features. Samples of the collection of steppe (Ukrainian, Kazakh and Volga) ecological and 
geographical groups are of interest for breeding new varieties of millet with high technological qualities 
of grain and cereals as a source material. Laboratory analysis of millet varieties of seed selection of the 
Volga NIISS branch of the SamSC RAS showed that all of them have high technological and culinary 
qualities. The weight of 1000 grains is 8.5 – 10.2 g. The yield of cereals is from 76.3 to 78.8%. The color of 
cereals and the color of porridge is yellow and light yellow. The structure of the porridge is characterized 
as crumbly. The coeffi cient of digestibility for millet ranges from 5.0 – 5.3.
Keywords: millet, selection, grain quality, grain size, fi lminess, kernel brightness, porridge taste.
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