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Валентина Николаевна Паутова родилась 7 апреля 1937 г. в с. Лальск 
Кировской области в семье учителей средней школы. Детство пришлось на 
трудные военные и послевоенные годы. Как и у многих, отец погиб на 
фронте, и воспитывала ее с братом одна мама. В 1954 г., после окончания 
средней школы, она поступила на биолого-почвенный факультет Москов-
ский государственный университет им. М.В. Ломоносова, который закон-
чила с присвоением квалификации «биолог-ботаник».  

Вся ее дальнейшая жизнь связана с «жемчужинами» нашей страны – 
Байкалом, Ангарой и Волгой. После окончания МГУ в 1959 г. она приез-
жает на Байкал, в Лимнологический институт СО АН СССР. Здесь, в лабо-
ратории геоботаники, которой руководил директор института, к.б.н. Г.И. 
Галазий (впоследствии действительный член АН СССР), Валентина Нико-
лаевна работала до 1973 г., пройдя весь путь от лаборанта до старшего на-
учного сотрудника. В 1973 г. она перешла в НИИ биологии при Иркутском 
государственном университете, возглавляемый д.б.н., заслуженным деяте-
лем науки РФ О.М. Кожовой, где проработала заведующей лабораторией 
водной микрофлоры более 10 лет. С 1984 г. и до настоящего  времени на-
учная деятельность Валентины Николаевны проходит в Институте эколо-
гии Волжского бассейна РАН. Группа, которой она руководила в первые 
месяцы работы в Институте, в феврале 1985 г. выделилась в самостоятель-
ную лабораторию первичной продукции и деструкции, с ноября 1999 г. – 
лаборатория водной микрофлоры.   

Научные интересы Валентины Николаевны всегда были связаны с ис-
следованиями функционирования растительных сообществ. В Лимнологи-
                                                 
* НИИ биологии при Иркутском государственном университете, г. Иркутск. 
** Институт экологии Волжского бассейна РАН, г. Тольятти. 



 333

ческом институте – степных и лесных на Большом Ушканьем острове; лес-
ных, подгольцово-субальпийских и гольцово-альпийских комплексов на  
Баргузинском и Байкальском хребтах, окаймляющих Северный Байкал; 
сообществ разного типа в дельте р. Селенги (Южный Байкал); высшей 
водной растительности Байкала, Ангары, Енисея, озера Хубсугул; в НИИ 
биологии при ИГУ и Институте экологии Волжского бассейна АН СССР 
(РАН) – изучением фитопланктона. 

Лаборатория 
геоботаники Лим-
нологического ин-
ститута изучала 
влияние Байкала 
на растительность 
его побережий. В 
комплексных экс-
педициях с геобо-
таниками, почво-
ведами, климато-
логами Валентина 
Николаевна зани-
малась изучением 
динамики продук-
тивности и пока-

зателей водного режима растений в зависимости от типа растительности, 
формации, групп ассоциаций, структуры сообществ, их местоположения в 
ландшафте от метеорологических и гидрологических условий и вопроса-
ми, связанными с определением роли растительного покрова в водном ба-
лансе территории в целом. Дружеские отношения в это время у нее скла-
дываются со старшими коллегами – д.б.н. Л.Н. Тюлиной, изучавшей рас-
пределение поясов растительности на побережье Байкала в связи с особен-
ностями климата; сотрудниками Ботанического института АН СССР к.б.н. 
А.Н. Лукичевой, занимавшейся биоиндикацией и изучавшей особенности 
растительности на карбонатных породах побережий Байкала, и к.б.н. Д.Н. 
Сабуровым, одним из первых в СССР использовавшим в классификации 
растительности (леса Пинеги) метод Браун-Бланке. Результаты своих ис-
следований Валентина Николаевна излагает в статьях, в содружестве с 
коллегами по комплексным экспедициям – в главах коллективных моно-
графий, обобщает в книге И.Н. Бейдеман и В.Н. Паутовой «Водный режим 
растений на островах и берегах озера Байкала и методика его изучения» 
(1969) и в защищенной в 1970 г. под руководством д.б.н. И.Н. Бейдеман 
кандидатской диссертации «Транспирация растений лесных и степных со-
обществ на Большом Ушканьем острове (оз. Байкал)». Позднее такие же 
исследования растительности Валентина Николаевна проводит и на побе-
режье заполярных озер Восточной Сибири (горы Путорана).  
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С появлением проекта углубления русла Ангары (планировался взрыв 
Шаман-камня в истоке реки) Лимнологический институт вступает в рез-
кую дискуссию, возражая против этого проекта, и приступает к углублен-
ному изучению возможных последствий его реализации, прежде всего в 
литоральной зоне озера. В этих комплексных работах Валентине Никола-
евне было предложено заняться исследованиями высшей водной расти-
тельности, ранее эпизодическими – определением флористического соста-
ва, структуры и биомассы сообществ в прибрежных и дельтовых озерах, 
сорах, заливах и бухтах вдоль береговой черты озера. Для стационарных 
исследований растительности была выбрана дельта самого крупного при-
тока Байкала – р. Селенги. Сотрудниками лаборатории геоботаники изуча-
ется структура и функционирование растительных сообществ мелковод-
ных озер и соров, лугово-болотных травянистых сообществ на периодиче-
ски затоплямых участках поймы, кустарников и лугов на редко затопля-
мых ее участках и террасах. Публикуются статьи и коллективная моногра-
фия «Экология растений дельты реки Селенги» (1981). Следует подчерк-
нуть, что Валентина Николаевна первая в Байкальском регионе обнаружи-
ла в Иркутском водохранилище инвазийный вид – элодею канадскую, за-
тем описала и другие районы ее обитания в регионе.  

В НИИ биологии при ИГУ основным объектом исследований стано-
вится фитопланктон. Совместно с О.М. Кожовой был создан коллектив 
молодых сотрудников, который первым в Сибири наиболее полно и все-
сторонне занялся изучением структурно-функциональных особенностей 
фитопланктона водохранилищ. Для этого на стационарной станции в од-
ном из ангарских водохранилищ – Братском – были организованы кругло-
годичные режимные наблюдения. Особая ценность этих исследований за-
ключалась в том, что одновременно со структурными показателями фито-
планктона и его продукционными характеристиками изучался весь ком-
плекс абиотических факторов – радиационный, гидрооптический, темпера-
турный и гидрохимический режимы. Результаты исследований обобщены 
в коллективной монографии «Первичная продукция в Братском водохра-
нилище» (1983). В 1982 г. эта работа в той части, которую провели моло-
дые сотрудники под руководством Валентины Николаевны, была удостое-
на первой премии конкурса молодых ученых – членов ВГБО. Впоследст-
вии по этим материалам трое из них защитили кандидатские диссертации. 
Руководителем одной из них – диссертации Л.Р. Изместьевой «Содержа-
ние хлорофилла «а» в водоемах байкальского региона» (1983) – была В.Н. 
Паутова. 

В Институте экологии Волжского бассейна АН СССР (РАН) Валенти-
на Николаевна и приехавшая вместе с ней из Иркутска сотрудница НИИ 
биологии при ИГУ В.И. Номоконова включились в выполнение темы 
«Биологические механизмы трансформации органических и минеральных 
веществ в водоемах замедленного водообмена» и продолжили продукци-
онное направление в изучении фитопланктона. Как и в Байкальском ре-
гионе, было начато определение фотосинтетических пигментов фито-
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планктона, ставшее затем неотъемлемой частью всех комплексных иссле-
дований. Для определения содержания пигментов и первичной продукции, 
наряду со стандартными методами, внедряются современные флуорес-
центные методы. Полученный в первые годы материал был обобщен в гла-
вах коллективной монографии «Экология фитопланктона Куйбышевского 
водохранилища» (1989) и кандидатской диссертации В.И. Номоконовой 
«Закономерности первичной продукции фитопланктона Куйбышевского 
водохранилища» (1991). В книге В.Н. Паутовой и В.И. Номоконовой 
«Продуктивность фитопланктона Куйбышевского водохранилища» (1994) 
эти результаты были дополнены более поздними исследованиями.  

 

 
Слева направо: В.Н. Паутова, 

 В.Н. Боровской и А.Н. Лукичёва. 
Окрестности Лимнологического 
института АН СССР (1967 г.) 

Л.Н. Тюлина и В.Н. Паутова. 
Окрестности Лимнологического 
института АН СССР (1969 г.) 

 
При исследовании водохранилищ Валентина Николаевна большое 

внимание обращает на изучение распределения полей фитопланктона в во-
доеме, их динамику и формирование. С этой целью, совместно с Институ-
том озероведения РАН, проведены работы и с использованием дистанци-
онных методов зондирования.  

В настоящее время усилия лаборатории сосредоточены на создании 
электронной базы данных долговременных исследований фитопланктона 
Куйбышевского водохранилища. Начало такой форме организации гидро-



 336

биологических материалов в институте было положено еще в 1991 г. при-
глашенным Валентиной Николаевной д.б.н. В.В. Меншуткиным. В базу 
данных, при совместной работе  сотрудников разных лабораторий ИЭВБ 
РАН, были включены результаты режимных комплексных наблюдений за 
состоянием экосистемы Куйбышевского водохранилища с 1957 г. Успеш-
ная апробация ее представлена в статье В.В. Меншуткина, В.Н. Паутовой и 
др. «Статистические связи в экосистеме Куйбышевского водохранилища» 
(1998). 

С первых лет работы в ИЭВБ РАН Валентина Николаевна считала 
своим долгом систематизацию и изучение архивных материалов лаборато-
рии, полученных на Куйбышевском водохранилище с начала его образова-
ния, Саратовском и Волгоградском – до и после их наполнения. К сожале-
нию, эти материалы, за которыми стоит огромный труд квалифицирован-
ных специалистов на протяжении почти 30 лет, были рассмотрены, про-
анализированы и опубликованы или крайне фрагментарно, или вообще не 
дошли до печати.  

Первые результаты работы в этом направлении представлены в книге 
«Экология фитопланктона Куйбышевского водохранилища» (1989). Ис-
следование  архивных материалов продолжалось и в трудные «перестроеч-
ные» 90-е годы прошлого столетия, когда численность сотрудников лабо-
ратории сильно сократилась. Но и в таких условиях организаторские спо-
собности Валентины Николаевны, умение работать с большими массивами 
данных, педантичность в работе, а самое главное, научный интерес, позво-
лили ей постепенно продвигаться вперед в решении поставленной задачи. 
В результате сравнительного анализа современных и архивных материалов 
лаборатории, а также более ранних исследований фитопланктона незарегу-
лированной Волги альгологами Волжской биостанции, образованной в г. 
Саратове в 1901 г., были установлены основные этапы трансформации фи-
топланктона Нижней Волги на протяжении прошлого столетия и опреде-
лены вызывающие их факторы. 

Большую роль в этой работе сыграли имеющие и самостоятельное 
значение организованные Валентиной Николаевной экспедиции с более 
частым, чем ранее, отбором проб для специального изучения сезонной 
сукцессии фитопланктона и ее межгодовых вариаций в Куйбышевском во-
дохранилище. Особая ценность этого цикла исследований заключалась в 
их одновременном  проведении в Саратовском (1991 г.), Иваньковском и 
Горьковском (1992 г.), Волгоградском (1995 г.) водохранилищах и в устье 
р. Оки (1994 г.). Результаты исследований излагаются в статьях, главах 
монографий и книге В.Н. Паутовой и В.И. Номоконовой «Динамика фито-
планктона Нижней Волги – от реки к каскаду водохранилищ» (2001).  

Позднее, выходит коллективная монография «Фитопланктон Нижней 
Волги. Водохранилища и низовье реки» (2003), обобщающая результаты 
исследований фитопланктона Нижней Волги, выполненные лабораторией 
водной микрофлоры в Куйбышевском, Саратовском, Волгоградском водо-
хранилищах и в Волго-Ахтубинской пойме. В книге приводится первая 
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сравнительная оценка современного состояния фитопланктона водохрани-
лищ и первый общий конспект альгофлоры планктона нижнего участка за-
регулированной Волги, составленный на основе электронной базы данных. 
По материалам, полученным при изучении фитопланктона Куйбышевского 
водохранилища,  в 2005 г. Н.Г. Тарасова защищает выполненную под ру-
ководством В.Н. Паутовой кандидатскую диссертацию «Состав, сезонная 
динамика и инвазийные виды фитопланктона на Куйбышевском водохра-
нилище». Ряд видов водорослей включен в «Красную книгу Самарской об-
ласти», готовящейся к печати. Сориентироваться лаборатории среди воз-
можных принципов выделения «краснокнижных» видов планктонных во-
дорослей способствовали давно сложившиеся научные и дружеские кон-
такты Валентины Николаевны с Н.И. Стрельниковой, Т.М. Михеевой, Л.А. 
Сиренко, С.И. Генкалом, А.Г. Охапкиным. 

С 1991 г. руководимая Валентиной Николаевной лаборатория начина-
ет исследования фитопланктона в малых озерах бассейна Нижней Волги. К 
настоящему времени обследованы озера Волго-Ахтубинской поймы, го-
родской черты Тольятти и  Самары, заповедных территорий – националь-
ного парка «Самарская Лука», Жигулевского и Волжско-Камского госу-
дарственных заповедников. Сотрудники лаборатории изучают состав, 
структуру, продуктивность фитопланктона и условия его развития. Резуль-
таты этих исследований вошли в «Голубую книгу Самарской области» 
(2006). 

Отдельная глава в научной деятельности Валентины Николаевны – ее 
предложение, поддержанное альгологами разных учреждений Поволжья, 
начать согласованный синтез знаний о фитопланктоне каждого водохрани-
лища Волжского каскада. Этот проект был поддержан и РФФИ (грант 93-
04-20886 «Видовой состав, структура и функционирование фитопланктона 
в каскаде волжских водохранилищ»). В результате совместной работы со-
трудники ИБВВ РАН, Нижегородского университета, ВВУГМС, Саратов-
ского отделения ГосНИОРХ и лаборатории водной микрофлоры ИЭВБ 
РАН, обобщив обширный материал, подготовили и издали серию из 7 книг 
«Фитопланктон Волги». Совершенно очевидно, что такую работу можно 
проделать, обладая незаурядным организаторским и редакторским талан-
том. И то, и другое в полной мере присуще Валентине Николаевне. Ей 
свойственна повышенная ответственность за выполнение дела, за которое 
она берется. Работы, прошедшие ее редакцию, отличаются цельностью, 
последовательностью, четкостью изложения мысли, логикой и прекрасным 
русским языком. Валентина Николаевна – соавтор двух и редактор 5 книг 
из этой серии. Авторы книг о фитопланктоне водохранилищ Средней и 
Нижней Волги из серии «Фитопланктон Волги» в 2001 г. были удостоены 
Самарской Губернской премии в области науки и техники.  

Валентину Николаевну Паутову – исследователя, предпочитающего 
публиковать коллективные монографические издания по изучаемым во-
просам, – всегда, с начала научной деятельности и до настоящего времени, 
отличает непреходящий интерес ко всем научным проблемам, которыми 
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она занималась и занимается, научная любознательность, широкий круго-
зор при глубоких знаниях в смежных научных дисциплинах, высокая 
оценка успехов предшественников и коллег, неизменная доброжелатель-
ность. Все эти качества снискали уважение ее соратников и коллег, благо-
дарность, признательность и любовь учеников. 
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