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1ЯЩУРКА  РАЗНОЦВЕТНАЯ 
Eremias arguta (Pallas, 1773) 

Семейство Настоящие ящерицы – Lacertidae 
 

Природоохранный статус: 1 – вид, 
находящийся под угрозой исчезновения. В 
Самарской области на северной границе ареала, 
в Ставропольском районе обитает самая 
северная в мире популяция вида. Занесен в 
Красные книги Оренбургской области 
(Постановление Правительства…, 2014) с 
категорией статуса редкости 3 и Саратовской 
области (2006) с категорией и статусом «3 – 
малочисленный вид со стабильной 
численностью» (с. 365). Категория в первом 
издании Красной книги Самарской области 
(2009): 2/0 – очень редкий вид, тенденции 
численности неизвестны. 

Распространение. Лесостепная, степная, 
полупустынная и пустынная зоны Евразии – от 
Румынии на западе до юго-западной Монголии 
и северо-западного Китая на востоке (Щербак и 
др., 1993). В Самарской области достоверные 
находки относятся к Кинельскому и 
Ставропольскому районам (Котенко, Вехник, 
1993; Епланова и др., 2001; Епланова, 2003б; 
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рис. 1). На территории Красносамарского 
лесничества (Кинельский район) вид известен 
по 6 экземплярам (Епланова, 2003б). На 
участке постоянного наблюдения в 
Федоровском лесничестве (Ставропольский 
район) в 2001, 2002 и 2009 гг. плотность 
ящериц изменялась в начале и окончании 
сезона активности от 344 до 1271 экз./га, 
вследствие гибели сеголетков во время зимовки 
и естественного прироста популяции. 
Снижение численности и плотности 
разноцветной ящурки почти в 2 раза произошло 
из-за уничтожения почвенного покрова и нор 
ящериц во время спортивных занятий на 
данном участке летом 2002 г., по сравнению с 
2001 г. (Епланова, 2011). Характерные места 
обитания – крутые необлесенные песчаные 
склоны южной экспозиции с травянистой 
растительностью (Котенко, Вехник, 1993; 
Епланова и др., 2001; Епланова, 2003б). 

Особенности биологии. Длина тела без 
хвоста (L.) достигает 72 мм (Епланова и др., 
2003а). Выход из зимовки наблюдается в 
первую-вторую декаду апреля, последние перед 
уходом на зимовку встречи относятся к 
середине сентября – середине октября 
(Епланова, 2008). Питается жуками и их 
личинками, клопами, перепончатокрылыми, 
двукрылыми, прямокрылыми, пауками, 
равнокрылыми (Епланова, 2005б). Самки 
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откладывают по 2–4 яйца в первой – второй 
декаде июля. Появление сеголетков отмечается 
в первой – второй декадах августа (Епланова, 
2004). 

Лимитирующие факторы. Рекреационная 
деятельность. Использование склонов 
Федоровского лесничества, заселенных видом, 
для спортивных занятий парапланеристов 
(Епланова, 2005б; Епланова и др., 2003б; 
Горелов, 2006). Пожары. 

Принятые и необходимые меры охраны. 
Реальные меры охраны отсутствуют. 
Необходимы ограничение рекреационной 
нагрузки на местообитания, запрет на 
проведение здесь спортивных занятий и 
массовых мероприятий, недопущение посадки 
деревьев на склонах, где обитает вид 
(Епланова, 2005б; Епланова и др., 2003б; 
Горелов, 2006). 

 

 
Рис 1. Места находок разноцветной ящурки в Самарской области 

 
 

ЯЩЕРИЦА  ЖИВОРОДЯЩАЯ 
Zootoca vivipara (Lichtenstein, 1823) 

Семейство Настоящие ящерицы – Lacertidae 
 

Природоохранный статус: 3 – редкий вид. 
В Самарской области на южной границе ареала. 
Включен в Красный список МСОП (The 
IUCN…, 2017) – категория LC (таксон низкого 
риска). Занесен в Красную книгу Саратовской 
области (2006) с категорией и статусом «3 – 
малочисленный вид со стабильной численно-
стью» (с. 366). Категория в первом издании 
Красной книги Самарской области (2009): 5/0 – 
условно редкий вид, тенденции численности 
неизвестны. 

Распространение. Таежная, лесная и лесо-
степная зоны Евразии от Ирландии и Пиреней-
ского полуострова на западе до Шантарских 
островов, острова Сахалин и севера Японии на 
востоке (Ананьева и др., 2004). В Самарской 
области вид встречен в Богатовском, Борском, 

Волжском, Камышлинском, Красноярском, 
Похвистневском, Сергиевском, Ставрополь-
ском, Сызранском и Шигонском районах (Ша-
пошников, 1978, 1999; Баринов, 1982; Горелов, 
1992, 1995; Бакиев и др., 1996, 2003; Бакиев, 
Файзулин, 2002; Епланова, Бакиев, 2009; Епла-
нова, 2010; Бакиев, Епланова, 2011; рис. 2). 
Максимальная численность – 32 половозрелых 
ящерицы на участке пойменного луга площа-
дью 550 м2, отмечена в мае 2011 г. Сергиевском 
районе, в пойме верховьев речки Липовка (при-
ток Кондурчи) (Бакиев, Епланова, 2011). Плот-
ность 10 ос./га зафиксирована в Красноярском 
районе на трансекте длиной 2 км и шириной 5 
м (Епланова, 2003а). В пределах локальных 
участков на территории Богатовского, Борско-
го, Исаклинского, Камышлинского, Кошкин-
ского, Сергиевского, Сызранского и Шента-
линского районов встречается до 5 взрослых 
особей на 100 м2. Низкая встречаемость обу-
словлена не только малой численностью, но и 
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скрытным образом жизни (Горелов, 1995). Ха-
рактерные места обитания – влажные биотопы: 
берега различных типов водоемов, пойменные 
леса, луга и поляны, заболоченные участки с 
высокой травой и кустарниками, зарастающие 
вырубки. 

Особенности биологии. Длина тела без 
хвоста (L.) достигает 70 мм. Активность с апре-
ля по сентябрь. Питается жуками, перепончато-
крылыми, двукрылыми, поденками тараканами, 
олигохетами, моллюсками, многоножками, па-
уками и другими беспозвоночными (Епланова, 
2005б). Размножается яйцеживорождением. 
Молодые освобождаются от яйцевых оболочек 

в родовых путях или в интервале двух суток 
после родов. Самка рождает один раз в сезон, в 
период с середины июня до середины июля, от 
3 до 14 детенышей (Епланова, 2003а, 2009). 

Лимитирующие факторы. Деградация 
биотопов в результате их хозяйственного осво-
ения (Горелов, 1992, 1995). 

Принятые и необходимые меры охраны. 
Охраняется в Жигулевском заповеднике, НП 
«Самарская Лука» и НП «Бузулукский бор». 
Необходимо ограничение хозяйственной дея-
тельности, обуславливающей разрушение ме-
стообитаний. 

 

 
Рис. 2. Места находок живородящей ящерицы в Самарской области 
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