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Чистякова Александра Александровна – 
пензенский ботаник, кандидат биологических 
наук, профессор кафедры ботаники, физиоло-
гии и биохимии растений Пензенского государ-
ственного университета, геоботаник, эколог, 
специалист по лесной растительности. 

Чистякова А.А. родилась 29 октября 1939 г. 
в с. Вшели Ленинградской области. В 1961 г. 
окончила плодоовощной факультет Мичурин-

ского плодоовощного института, получив спе-
циальность «ученый агроном, плодоовощевод». 
В 1966 г. получила второе образование (заочно) 
на естественно-географическом факультете 
ПГПИ им. В.Г. Белинского по специальности 
«учитель биологии средней школы». В даль-
нейшем работала учителем биологии в школах 
№ 216 и № 225 г. Заречного. В 1966 г. поступи-
ла на работу в Пензенский государственный 
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педагогический университет им. В.Г. Белинско-
го, где первоначально занимала должность ас-
систента, а затем старшего преподавателя ка-
федры ботаники (с 1980 г.). В 1975 г. поступила 
в очную аспирантуру при кафедре ботаники 
биологического факультета Московского госу-
дарственного педагогического институт им. 
В.И. Ленина (ныне университет), которую 
окончила в 1978 г. За это время была подготов-
лена и успешно защищена кандидатская дис-
сертация «Большой жизненный цикл и фитоце-
нотическая роль липы сердцевидной (Tilia 
cordata Mill.) в разных частях ареала». В 1985 г. 
получила звание доцента, а с 2005 г. – долж-
ность профессора по кафедре ботаники, физио-
логии и биохимии растений ПГПИ им. В.Г. Бе-
линского (ныне Педагогический институт им. 
В.Г. Белинского ПГУ). 

 Научные интересы Чистяковой А.А. лежат в 
области популяционной экологии растений. 
Длительное время она изучала поливариант-
ность онтогенеза древесных видов и структуру 
широколиственных лесов. С этой целью прово-
дила детальное картирование широколиствен-
ных лесов на значительных пространствах: от 
Карпат до Урала. Возглавляемые ею научные 
экспедиции, в которых обычно участвовали 
студенты, внесли большую лепту в создание 
современных представлений об организации 
широколиственных лесов нашей страны. 

А.А. Чистякова – автор многих обобщаю-
щих статей по жизненным формам деревьев, 
структуре, динамике популяций растений и со-
обществ лесостепи в целом. Она является авто-
ром разработок методических подходов выяв-
ления минимальной площади устойчивого су-
ществования лесных ценозов и расчетной 
оценки критического состояния популяций рас-
тений. В настоящее время занимается изучени-
ем растительного покрова Пензенской области, 
участвует в выявлении и описании флористи-

                                           
  Новикова Любовь Александровна, доктор биологи-
ческих наук, la_novikova@mail.ru; Леонова Наталья 
Алексеевна, кандидат биологических наук, 
na_leonova@mail.ru; Горбушина Татьяна Викторов-
на, кандидат сельскохозяйственных  наук, 
astrawa@yandex.ru; Дюкова Галина Романовна, кан-
дидат биологических наук; Чебураева Анна Никола-
евна, кандидат биологических наук; Васюков Вла-
димир Михайлович, кандидат биологических наук, 
vvasjukov@yandex.ru; Сенатор Степан Александро-
вич, кандидат биологических наук, 
stsenator@yandex.ru; Саксонов Сергей Владимиро-
вич, доктор биологических наук, svsaxon-
off@yandex.ru 

чески богатых, нуждающихся в охране сооб-
ществ региона. Принимала участие в подготов-
ке двух изданий Красной книги Пензенской 
области (Ч. 1) (Пенза, 2002, 20013) и двух изда-
ний учебного пособия «Пензенская лесостепь» 
(Пенза, 1999, 2002). 

Опубликовано 276 научных работ, из них 13 
– коллективных монографий, 4 – методических 
пособия и 20 статей – в центральных изданиях 
и рекомендованных ВАК. 

А.А. Чистяковой разработан основной учеб-
ный курс по дисциплине: «Ботаника с основами 
фитоценологии (анатомия и морфология расте-
ний, систематика растений)», а также специ-
альные курсы: «Экология растений», «Популя-
ционная экология», «Методы популяционных 
исследований», «Геоботаника». 

Александра Александровна награждена ме-
далями и нагрудными знаками: «За освоение 
целинных земель» (1957), «Ветеран труда» 
(1987), «Отличник народного просвещения» 
(1994), «Почетный работник высшего профес-
сионального образования Российской Федера-
ции» (2000), «За многолетний добросовестный 
труд» (2009). 

А.А. Чистякова принимает активное участие 
в общественной жизни ПГУ и Пензенской об-
ласти. Она является членом областной межве-
домственной комиссии по решению вопросов, 
связанных с порядком ведения Красной книги 
редких и исчезающих видов растений и живот-
ных Пензенской области при Управлении при-
родных ресурсов и охраны окружающей среды 
Пензенской области. 

Публикации о А.А. Чистяковой 

1. Ратушная М.С., Шувалов И.Ф. Хобби и 
профессия совпадают // Ветераны Педагогиче-
ского университета. Страницы жизни / Сост: 
М.С. Ратушная, И.Ф. Шувалов. Пенза: ПГПУ 
им. В.Г. Белинского, 2012. С. 77–79.  

2. Леонова Н.А. Чистякова Александра 
Александровна // Энциклопедия ПГПУ им. В.Г. 
Белинского. Пенза: ПГПУ им. В.Г. Белинского, 
2009. С. 300. 

3. Новикова Л.А., Леонова Н.А., Горбуши-
на Т.В., К 75-летию Чистяковой Александры 
Александровны // Известия высших учебных 
заведений. Поволжский регион. 
Сер. Естественные науки, 2014. Вып. 3 (7) 
С. 119–138. 
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1978 

1. Чистякова А.А. О жизненной форме и 
вегетативном разрастании липы сердцевидной 
// Бюлл. МОИП, отд. биол., 1978. Вып. 2. С. 
129–137. 

2. Чистякова А.А. Некоторые биологиче-
ские особенности и возрастной состав ценопо-
пуляций липы сердцевидной (Tilia cordata Mill) 
на северо-восточной границе ее ареала // Ин-
формационные материалы Средне-Уральского 
горно-лесного биогеоценологического стацио-
нара по итогам 1976 года. Свердловск: УНЦ 
АН СССР, 1978. С. 20–26. 

3. Чистякова А.А. Большой жизненный 
цикл и фитоценотическая роль липы сердце-
видной (Tilia cordata Mill.) в разных частях аре-
ала. Автореферат дисс. … канд. биол. наук. М: 
МГПУ им. В.И. Ульянова, 1978. 16 с. 

4. Чистякова А.А. Большой жизненный 
цикл и фитоценотическая роль липы сердце-
видной (Tilia cordata Mill.) в разных частях аре-
ала. Дисс. … канд. биол. наук. М: МГПУ им. 
В.И. Ульянова, 1978. 150 с. (Рукопись). 

1979 

5. Чистякова А.А. Большой жизненный 
цикл Tilia cordata Mill. // Бюлл. МОИП, отд. 
биол., 1979. Вып. 1. С. 85–98. 

1980 

6. Смирнова О.В., Чистякова А.А. Ана-
лиз фитоценотических потенций некоторых 
древесных видов широколиственных лесов Ев-
ропейской части СССР // Журн. общей биоло-
гии, 1980. № 3. С. 350–362.  

1982 

7. Чистякова А.А. Биологические осо-
бенности вегетативного возобновления основ-
ных пород в широколиственных лесах // Лесо-
ведение, 1982. № 2. С. 11–17.  

8. Смирнова О.В., Чистякова А.А. Ана-
лиз поведения некоторых древесных растений 
широколиственных лесов Европейской части 
СССР // Биология, экология и взаимоотноше-
ния ценопопуляций растений. М.: Наука, 1982. 
С. 52–56. 

1984 

9. Смирнова О.В., Чистякова А.А., Ис-
томина И.И. Квазисенильность как одно из 
проявлений фитоценотической толерантности 
растений // Журн. общей биологии, 1984. № 2. 
С. 216–225. 

10. Чистякова А.А. Пути рационально-
го воспроизводства широколиственных лесов 
Пензенской области // Проблемы рационально-
го использования природных ресурсов Пензен-
ской области. М.: МГФО СССР, 1984. С. 44–51. 

11. Смирнова О.В., Чистякова А.А., Дро-
бышева Т.И. Ценопопуляционный анализ и 
прогнозы развития дубово-грабовых лесов 
УССР // Биологические исследования на Укра-
ине: тез. докл. III респуб. совещ. Львов, 1984. 
С. 102–103. 

1985 

12. Чистякова А.А. Естественное возоб-
новление и перспективы развития широколист-
венных лесов Пензенской области // Регио-
нальные проблемы экологии: тез. докл. конф. 
Волжско-Камского края. Ч. I. Казань: Каз. фи-
лиал АН СССР, 1985. С. 99. 

13. Чистякова А.А. Вегетативное размно-
жение. Корневище // Лесная энциклопедия. Т. 
1. М: Сов. энциклопедия, 1985. С. 130, 457. 

1986 

14. Чистякова А.А. Жизненные формы и 
их эколого-ценотическая обусловленность // 
Жизненные формы в экологии и систематике 
растений. М.: МГПИ им. В.И. Ленина, 1986. С. 
70–75. 

1987 

15. Воронцова Л.И., Гатцук Л.В., Чистя-
кова А.А. Выделение трех уровней жизненного 
состояния в онтогенезе особей и применение 
этого метода для характеристики ценопопуля-
ций // Подходы к изучению ценопопуляций и 
консорций. М.: МГПИ им. В.И. Ленина, 1987. 
С. 7–24. 

16. Чистякова А.А. Поливариантность он-
тогенеза и типы поведения деревьев широко-
лиственных лесов // Популяционная экология 
растений. М.: Наука, 1987. С. 39–43. 

17. Смирнова О.В., Чистякова А.А., Дро-
бышева Т.И. Популяционный анализ и прогно-
зы развития дубово-грабовых лесов Украины // 
Журн. общей биологии, 1987. № 2. С. 200–212. 

18. Чистякова А. А. Методические указания 
к выполнению лабораторных и самостоятельных 
работ п о  ботанике с основами экологии 
растений. Пенза: ПГПИ им. В.Г. Белинского, 
1987. 48 с .  
 
 

1988 
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19. Смирнова О.В., Попадюк Р.В., Чистя-
кова А.А. Популяционные методы определения 
минимальной площади лесного ценоза // Ботан. 
журн., 1988. Т. 73. № 10. С. 1423–1433. 

20. Смирнова О.В., Чистякова А.А., По-
падюк Р.В. Популяционный метод познания 
функциональной организации растительного 
покрова лесных территорий // Перспективы 
теории фитоценологии: тез. междунар. симпо-
зиума (Лаэлату-Пухту, 16–20 мая 1988 г. ). Тарту : 
АН ЭССР, 1988. С. 145–150. 

21. Смирнова О.В., Чистякова А.А. Со-
хранить естественные дубравы // Природа, 
1988. № 3. С. 40–45. 

22. Чистякова А.А. Жизненные формы и 
их спектры как показатель состояния вида в 
ценозе (на примере широколиственных деревь-
ев) // Бюлл. МОИП, отд. биол., 1988. Вып. 6. С. 
93–105. 

23. Парпан В.И., Чистякова А.А. Популя-
ционно-экологическое обоснование охраны и 
оптимизации использования буковых лесов // 
Экология популяций: тез. докл. Всесоюз. со-
вещ. (Новосибирск, 4–6 октября 1988 г.). Ч. 1. Но-
восибирск: ИНИОН АН СССР, 1988. С. 268–
271.  

24. Парпан В.И., Маковский Г.М., Олей-
ник B.C., Чистякова А.А. Рекомендации по 
совершенствованию лесовосстановления в бу-
ковых и дубовых лесах Карпат. Ивано-
Франковск, 1988. 16 с. 

1989 

25. Диагнозы и ключи возрастных состо-
яний лесных растений. Деревья и кустарни-
ки: методические разработки для студентов 
биологических специальностей / А.А. Чистяко-
ва, Л.Б. Заугольнова, И.В. Полтинкина и др. М.: 
Изд-во «Прометей », МГПИ им. В.И. Ленина, 
1989. 106 с. 

26. Смирнова О.В., Попадюк Р.В., Чистя-
кова А.А. и др. Методические рекомендации по 
воспроизводству разновозрастных широко-
лиственных лесов европейской части СССР (на 
основе популяционного анализа). М.: ВАС-
ХИЛ, 1989. 19 с. 

27. Чистякова А.А. Морфогенез и эколо-
гические формы корневых систем толерантных 
видов деревьев // Биол. науки, 1989. № 2. С. 72–
79. 

28. Смирнова О.В., Чистякова А.А., Рипа 
С.И., Лысых Н.И. Популяционная организация 
буковых горных лесов Закарпатья // Бюлл. 
МОИП, отд. биол. 1989. Вып. 5. С. 48–58. 

29. Смирнова О.В., Чистякова А.А., По-
падюк Р.В. Популяционные механизмы дина-
мики лесных ценозов // Биол. науки, 1989. № 
11. С. 48–58. 

30. Жукова Л.А., Заугольнова Л.Б., Мичу-
рин В.Г., Онипченко В.Г., Торопова Н.А., Чи-
стякова А.А. Программа и методические под-
ходы к популяционному мониторингу растений 
// Биол. науки, 1989. № 12. С. 65–75. 

1990 

31.  Популяционная организация расти-
тельного покрова лесных территорий (на 
примере широколиственных лесов Европей-
ской части СССР) / О.В. Смирнова, А.А. Чи-
стякова, Р.В. Попадюк и др. Пущино: АН 
СССР, 1990. 92 с.  

32.  Парпан В.И., Чистякова А.А. Возраст-
ные состояния в онтогенезе бука европейского 
// Лесоводство и агролесомелиорация. Вып. 80. 
Киев: Урожай, 1990. С. 23–24. 

33.  Чистякова А.А. Биоморфологическая 
характеристика онтогенеза и возрастной состав 
популяций дуба черешчатого // Регуляция роста 
и развития: межвуз. сб. науч. трудов МОПИ им. 
Н.К. Крупской. М.: МОПИ им. Н.К. Крупской, 
1990. С. 113–118. 

34. Чистякова А.А. Возрастные спектры 
популяций деревьев как показатель устойчиво-
сти лесных фитоценозов // Проблемы устойчи-
вости биологических систем: тез. докл. Всесо-
юз. шк. Харьков: АН СССР, 1990. С. 216–218. 

 

1991 

35. Чистякова А.А. Мозаичные сукцессии 
в широколиственных лесах Европейской части 
СССР // Популяции растений: принципы орга-
низации и проблемы охраны. Йошкар-Ола: ГК 
РСФСР по делам науки и высшей школы, 1991. 
С. 14–15. 

36. Смирнова О.В., Чистякова А.А. Попу-
ляционная парадигма лесообразовательного 
процесса // Теория лесообразовательного про-
цесса: тез. докл. Красноярск: Институт леса и 
древесины АН СССР, 1991. С. 150–151. 

37. Чистякова А.А., Парпан В.И. Популя-
ционная структура буковых лесов Карпат и 
возможности ее оптмизации // Экология попу-
ляций. М.: Наука, 1991. С. 198–213. 

38. Чистякова А.А. Мозаичные сукцессии 
в широколиственных лесах Европейской части 
СССР и их роль в самоподдержании сообществ 
// Биол. науки, 1991. № 8. С. 30–45. 
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1992 

39. Чистякова А.А., Новикова Л.А. Флори-
стическая классификация и прогнозы развития 
Островцовской лесостепи (фитоценотический и 
популяционный анализ) // Геоботанические, 
анатомо-морфологические и физиологические 
особенности растений и сообществ Пензенской 
области: сб. науч. тр. Пенза: ПГПИ им. В.Г. Бе-
линского, 1992. С. 15–42. 

40. Чистякова А.А., Новикова Л.А. Про-
гноз развития растительности лесостепи в це-
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